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ཤར་གླིང་དཀར་ལྷ་ཡི'དཀྱིལ་འཁར། 
གནས་སཁའ་སྤྱད་སྒྲུབ་པའི་ཞིང་།ཁམས། 
ལྟོ་འཛམ་གླིང་ས་ཨི་ལྟེ་བ། 
བདེ་ཐོབ་སི་ཨི་གཡང་འཁྱིལ་དྭ། 
གླིང་སེང་ཆེན་གེ་སར་ལྷ་ཡི་བུ། 
དགུང་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག 
དྲག་མགོ་ཨར་ཁམས་བྱང་ལ་གཏད། 
ཕོ་འདྲེ་ཀླ་བཙན་ཐོད་མདའ་བརྒྱབ། 
བདུད'ཁྱལ་དས་པའི་ཚས་ལ་བསྒྱུར། 
བདུད་མི་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ། 
བདུད་ཡུལ་མཆད་རྟེན་བརྒྱ་ཙམ་བཞེངས། 


དགུང་ཁོ་ཉེ་ུ 


"རྩ"ལྔའི་ཐྲོག 


དྲུག་རྐེད་གེང་པ་ཧོར་ཁ་གཏད། 
ཧོར་བདུད་གུར་དཀར་གཏའ་སྒ་བརྒྱབ། 


ཧོར་སྡེ་ཐྲམས། 


ཅད་ཆོས་ལ་བརྒྱུར། 


སྡིག་སྤྱོད་ཤན་པ་མགོ་ཕྱིར་བསྒྱུར། 
ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ཁྲི་ད་པོན་བཞག 
འབྱུག་མོ་ཨ་བསྐྱུར་གླིང་ཁ་འཁེད། 


ཕ་མ་གཉིས་ཏྱི་ 


།'ཞལ་རས་མཇལ། 


དྲག་འདབས་སྨྱག་པོ་འཇང་ལ་གཏད། 
འཇང་གླིང་མི་ལོ་དགུ་རིང་འཁུགས། 
ས་ཐམ་བདུད་ཀྱི་སྙིང་རྩཌ་བཅད། 
བདུུད་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུཌདསར་གསོད་བཏང་'| 
འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྟ་སླིང་གིས་བཟུང་། 
རྟགས་ས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལེ་བྱས། 


དེ་ནས་གླིང་གི་རྒྱལ་བློན་ 


རྟསས་རྒྱལ།ཁའི་དགའ་སྐྱད་ཀྱ་སྟན་མོ'ཏི་ན་ 


བདུན་བྱས། བྲལ་ཤིས་པའི་ཇ་ཅང་ཁོངས་སུ་རྒྱད་ནས་སླིང་པ་ནསས་ 


རང་རང་སོ་སའི་གནས་སུ་གྱེས་; 


ནས་འཇས་སྙིང་ངེར་བཞུགས་ཡད་པའི། ༡༡༡ 


སྐབས་དེར། ཆུ་མོ་འབྱུག་གི་གནས་ལོ་སི'དབྱར་ཟླ།འབྲིང་བའི་ཆེས་བཅུ། 


གསུམ་ཕྱི་དགོང་མོ་ནམ་ཕར་གཿ 
ཌཾ 


སལ་ཕར་ཁ་མི་གསལ། ཚུར་གསལ་ཚུར། 


"སི་གསལ། དྭབ་རི་བོ་ལ་གསེར་ཞུ་མ་ཧོན། དམའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སེར་ཐིག་མ་ཕོག དགུང་སྐར་ཚགས་ཀྱི་གྲལ་སྟར་མ་འཐྲེར། མཐོ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་ནས། གནས་སུམ་ཅུ་བརྩེགས་པའི་ཡང་སྟེང་ 
ནས། དུང་དཀླ།དུ་ཀར་མོའི་ནང་བྱཅད་ནས། ཁེ་དུང་ཁྲི་དཀར་མོའི་ 
ཨབ་སྟེང་ནས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དེ། དྭུང་གི་ཐོད་གཙུག་ 
ཤིག་སེ་ཤིག དྲབ་སླ་འཇའ་འོད་ལྷས་སེ་ལྷམ། ཤེལ་གྱི་ཁ་བལ་ཐ་ལ་ 
ལ། མེ་ཏོག་ཆར་པ་སིལ་ལེ་ལེ། དྲི་ཞིས་སྦཾས་དཀར་ལྷང་སེ་ལྷང་། 
དབུ་ལ་དུང་རྨོག་དཀར་པོ་གསོལ། ཁྱུང་གི་སྤྲུ་གྒོ'ལྡེམ་སེ་ལྡེས། སྐུ་ལུས" 
དུང་ཁུབ་དཀར་པོ་གསོལ། དུང་གི་མདའ་ཕུབ་ཕུང་སེ་ཕྱང་། མུ་ཏིག' 
"ལྷེ མདའ་དོང་གཡས་ལ་གཟག་ཤུབས་གཡོན། 
"རྟ་གྲོ་དཀར་བཅིབས། སྐར་ཚགས་སྡེ་དཔུང་བཤར་ར་ར། 
དམག་དཔོན་རུ་མཚོན་འཁྱིལ་ལེ་ལེ། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་འཛིན། 
ཡོན་དུ་མདུང་དམར་བ་དན་བྣམས་ཏེ་འཇའ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་”” 
བས། མད་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཕྲང་ཁྲ་མའི་སྐུ་མ།ང་ 
ང་འབྱུག་སྟག་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་གཟིས་ཆུང་ཀ་བ་སྟོང་ལྔན་གྱི་ནང་བཅུད་་* 
། འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གཟིམ་ཐྲ་མ་ཐིས་ཙ་མ་བཞུགས་ཡད་པའི་ 
།བས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྟོང་མེད་ཀྱི་ཁུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
'དང་། ཕོ་བྲང་སེང་འབྱུག་སྟག་རྩེའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཇའ་འོད་ 
ང་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བབས།  གྱཡུ་འབྱུག་གིས་ངར་སྒྲ་བསྒྲགས། 
[་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོས་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྟེང་་** 
| གཱ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཡི་བུ། ཁྱེད་ཨར་ལ་ས་ཉལ་ཨར་ལ་ཁོངས། 
ཅྱི 


༢ 


ཁྱིད་འདི་'འདྲ་ཉལ་བ་ཅི་ལ་སྲིད། གཏེ་སུག་གི་གཉིད་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད། 
འཁར་བའི་ལས་ལ་ཐད་རྒྱ།སེད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སངས་དུས་མེད། 
ཐུགས་གཡེང་མེད་ང་ལ་ཚུར'་གསོན་དང་། ས་ཉལ་མ་ཉལ་པ་ཡི་བྱ། 
ཨར་ལ་ཁོངས་ལ་ཞུ་རྒྱ་ཡོད། ཡད་དོན་རྩཊབ་བཤད་པས་ན། ང་ལྟ་ 
ཆེན་སྱི་མགུར་འདི་ལེགས་པར་གསོན་ཟེར་ཏེ་སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་ཀླུ་འདི་ 
ཐུལ་ཁོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་ཟླུ་ཨི'ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
ལྟ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། 
ཕྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལྷ་གསུམ་མཁྱེན། 
གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
ལྟ་ཆོས་སྐུ་མགོན་པོ་འེད་དཔག་མེད། 
དེ་རིང་ལྷ་ཆེན་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
བཅམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གནས། 
དེ་རིང་ལྟ་ཆེན་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
སཏྱེན་གཟིགས་ཨ'པོའི་ཀླུ་སྣ་རྡངས། 
ླ་ལེན་པའི་འགོ་མོ་བཟང་བར་ཤོག་ 
ངག་འགུགས་པའི་བསམ་དོན་གུབ་པར་ཉོག 
ས་འདི་ས་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཤར་མདོ་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་རེད། 


གནས་མཁའ་སྤྱོད་སྦྲབ་པའི་ཞིང་།ཁམས་རེད། 
འཛམ་གླིང་ས་ཨི་ལྟི་བ་རེད། 
སྐུ་མཁར་སེང་འབྱུག་སྟག་རྩེ་འདི། 
འབྱུག་དང་སྟག་དང་སེང་དང་གསུམ། 
སེང་འབྱུག་སྟག་རྩེ་དེ་ནས་བཏགས། 
ང་འདྲ།'ང་ཛཾ'ས་ཤེས་ན། 
གོང་ས་ལྷ་ཨི་གནས་མཆོག་ལ། 
ང་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཟེར། 
ཟླ་འདི་ཀླུ་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
ལྟ་ཀླུ་དཀར་པོ་རྒྱང་བསྒྲགས་ཟེར། 
འགྲན་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་'ཁྱེད། 
གསེང་།ཨེད།ཉེཏན་ད་བང་ང་ཡ་གསན། 
གསན་དང་ཞུ་གུ/ཨེ་ཞད་གད་ཞ། 
ཕོ་ཉལ་བའི་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། 
རྡེ་གོར་མོ་ཉལ་ན་ཁྱགས་ལ་སྦྱར། 
ཤིང་ཙན་དན་ཉལ་ན་ཅ་བ་རུལ། 
ལྷ་ཟླ་མ་ཉལ་ན་ཆོས་འགོ་ཉལ། 
གོང་དཔོན་པ་ཉལ་ན་ཁྲིམས་འགོ་ཉལ། 
ཕོ་ཁ་བོ་ཉལ་ན་གཏས་འགོ།ཉལ། 
ཁ་དམོན་མ་ཉལ་ན་དྲབ་ཤག་ཏམ། 
ས་སྤུ་མོ་ཉལ་ན་ཆང་འགོ་ཉལ། 


དམན་བུ་སོཾ་ཉལ་ན་ལས་འགོ་ཉལ། 
ཕོ་ཞོགས་ཉལ་གཅིག་གི་ཐ།ས་ཨིན། 


ནོར་མེད་ན་མ་ཉལ་ཀ་མེད་རེད། 


ལྷ་ཆེན་ཨ་ཕོའི་ཞུ་རྒྱུ་ལ། 
ཆེ་སྔ་སོ་གླིང་གིང་ས་ཆ་ལ། 


ཁྱེད་ཇོ་རུ་གླིང་ལ་མ་འཁྲུངས་དུས། 
ལྷོ་མོན་མོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ནས། 
ལྟོ་ཡི་ཨ་ཆུང་གེ་རུ་'གཅིག 
ལྟེ་མི་སྨྱག་ཆུང་སྒར་རུ་གཉིས། 
དམག་ཁྲི་དམག་བཙོ་ལྔ་གླིང་ལ་ཕབ། 
བླིང་གི་རུ་ཚ་བཅོ་བརྒྱད་གཏོར། 
སྐྱེས་པའི་བུ་རྟ་མང་པོ་བསད། 
བསགས་པའི་རྒྱ'རྟོར་ཨང་པོཿའཁྲོགས། 
དར་གོས་ལ་མ་ཡེང་དྲུག་དེ། 
མ་རྒྱ་ཚ་ལྟ་དཀར་སྐུ་སྐལ་ཡིན། 
གླིང་རུ་སྡེ'མི་ཡི་སྦྱི་ཟྲོག་ཨིན། 
དེ་ཡང་ལྟོ་ཨོན་མོན་ལ་ཤོར། 
འབྱུག་འབྲི་ཆེན་འབྲི་ཨི་ཁ་མགོ་ལ། 
སྟག་རོང་ཁྲེ་ཚ་རྫམ་གཡག་གཉིག 
མི་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལྷ་འབྱམ་གཉིས། 


ཉུང་གིས་མང་ལ་ས་བརྟེན་དུས། 
དཔའ་ཡང་དག་བློར་པོ་དེ་གཉིག་བསད། 
གླིང་དཀར་ལྷ་རྟ་འཕུར་ཤེས་ཅན། 
འད་བ་ཕོ་ཆེན་གོ་དགུ་རྣམས། 
སྟཾ་སོན་ཨོན་ལ་ཁུ་འདེད་བྱས། 
མི་བསད་པའི་ཁྲག་དམར་ཤར་ལེ་ཡོད། 
རྒྱུ་ཐོར་བའི་རྩད་ར་ཚོད་ལེ་ཡོད། 
གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་འདྲ་གདའ། 
མ་བཞུགས་འགྲན་མེད་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད། 
དྲག་དྲག་ལན་མེད་ན་ཝ་མོ་རེད། 
གཏམ་གཏམ་ལན་མེད་ན་ཞྐུགས་པ་རེད། 
ཟས་ཟས་ལན་ཨེད་ན་ཁམས་པ་རེད། 
དེ་ཨེ་རེད་མ་རེད་ཐུགས་ལ་སྐོར། 
སྙཾ་སོན་མོན་གྱེ'་རྒྱལ་ས་ལ། 
སྟོ་ལ་ལུང་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད། 
དེ་ལ་སྡེ་ཁག་བཅཙ་བརྒྱད་ཡོད། 
འབྱམ།དསག་སུས་ཅུ་།ཁ་ཁོངས་ཡད། 
ལྷོ་རྒྱལ་ཤིང་།ཁྲི་རྒྱལ་བོ"དེ། 
བདུད་ད་གའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་ཨིན། 
ནང་བློན་སྐ་ལྷ'ཐྲོག་རྒྱལ་དེ། 
བདུད་ཕྱང་པ་ནག་བ་སྐྱེ་བ་ཡན། 


མོན་གྱི་ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུ་་དེ། 
སི་མ་ཤི་ཁག་དམར་འཇིབ་མི་རེད། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་སྟིང་ཤ་ཟ་མི་རེད། 
སྟཾ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པ་ཁ། 
ད་ཁོ་སི་ལོ་ང་བཞི་ཨིན། 
ང་བདུན་ཕན་ལ་ཉོར་ཟིན་ན། 
དེ་ནས་གླིང་པས་འདུལ་སྐལ་མེད། 
བདུད་རྟ་མི་བཟན་དམར་པོ་དེ། 
ད་ལོ་ན་སོ་བདུན་པ་ཨིན། 
ན་དགུ་ཕན་ལ་ཤོར་ཟིན་ན། 
དེ་ནས་གླིང་གིས་འདུལ་སྐལ་མེད། 
ནང་གླན་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་དེ། 
ད་ལོ་མི་ཁོ་སྭ་དྲག་ཡིན། 
ས་བདུན་མན་ལ་ཤེ་ར་ཡིན་ར། 
དེ་ནས་གླིང་གིས་བུབ་ལེ་སིན། 
ད་གལ་སྲིད་གླིང་པས་མ་ཐུབ་ན། 
སྟོ་ཀིང་ཁྲི་དབང་དྭ་འདུ་ཐབས་སེད། 
སྲས་སོ་སེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེར། 
ཕོ་བྱསར་འཛམས་པའི་ཤེད་ཅིག་ཡོད། 
མ་བརྒྱར་འཛེམས་པའི་ཁྲེལ་ཞིག་ཡོད། 
ཤ་ཁོ་དཀར་ཁེ་དུང་དང་འབྲད། 


ཆུས་རིགས་དཀར་ལེ་ཤེལ་དང་འྲྲ། 
ཤར་དུང་ཅན་དཀར་མོའི་སྐྱེ་བ་ཨིན། 
སཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚ་ད་པོན་ཨིན། 
དབ་སྐྲ་སྦ་སྨྱུག་སིལ་ཨ་ལ། 
གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆང་བབས་འདྲ་'ཡོད། 
སྐུ་ལུག་སྦ་དཀར་ལྡེས་ལེ་ལ། 
སྦ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་འདྲ་ཡོད། 
བལྟས་ན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཁེ'ཡོད། 
ཕོ་བྱཧ་སེམས་པ་ཉོར་ས་ཨསོད། 
སོ་བརྒྱ་སྙིང་རླུང་ལངས་ག་ཡོད། 
སྷ་ཡི་བུ་མོ་མཛོན་སུས་དེ། 
ལྷ་རྒོད་འབུམ་ཁུའི་ཇ'མར་དགོས། 
འབྱག་ཨོ་ཟེར་བ་གཡེར་གཡེར་གྱིས། 
བསྡུར་ན་དོ་ས་ཨེ་ནས་མེད། 
ད་རུང་འདི།ཨིས་ག་ལ་ཚད། 
སྟོ་མོན་ཨོན་གྱི་པ་ཆ་ཁ། 
རིན་ཆེན་ནར་ཟོག་གྲངས་མེད་'ཨོད། 
ཟང་བྱ་/དྭགར༡་གསང་ཤབྱེས་ན། 
ནག་པོ་རྒྱ་ལ་མཁོ་བའི་རྫས། 
ནར་ཟིལ་རྟེན་ཆུ་ཨི་སྟིང་པཾ' གཅིག 
གནས་ཨ་སྤན་གཤོག་པའི་རལ་གྲི་གཉི་ས། 


ཧྷོ་ཤིང་ཡྤགས་རྟག་པོའི་གསོན་ལྤགས་གསུམ། 
དེ་མདོ་།ཁམས་གླིང་ལ་ཇེས་པར་དགོས། 
ཉུབ་སྟག་གཟིག་མེ་བྲང་གཉོག་ཉིན་མོ། 
དེ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྒྱུ་ཞྙིག་ཨིན། 
ད་ཆུང་དེ་ཡིས་ག་ལ་ཚད། 
སྷོ་སོན་སོན་གྱི་ས་ཆ་ལ། 
སྨན་ཁབྲས་འབྲས་ཀྱི་གཏེར་མཛད་ཡོད། 
མདོ་ཁམས་གླིང་ལ་འབེབས་དགོས་ཡོད། 
ལྟེ་རྒྱལ་དབང་དུ་འདུ་།ད་གཾས་ཡོད། 
ཤིང་ཁྲི་ད་བང་དྭ་འདུས་པས་ན། 
ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་ཆེན་འདུལ་ལེ་ཨིན། 
སྐྱེས་བུའི་བསས་དོན་གྲུབ་ལེ་ཨིན། 
ལྟ་ཤུཀྱའི་གསུང་ཚོས་གྲུབ་ལེ་ཨིན། 
འགྲོ་དྱུག་བདེ་ལ་འཁོད་།ལེ་ཡིན། 
ཨིན་ཁུགས་དེ་ཞྲང་ཨིན་ན་ཡང་། 
གནའ་ཕྔ་མོ་སྔད་ཀྱི་དུས་ཚོང་ལ། 
གླིང་དཀར་ཁྲ་མོའི་འགོ་འཇིན།དེ། 
སྟག་རོང་ཨ།ཁུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཨིན། 
བྱྱས་ཐབས་དེ།'དྭས་ཐོར་རྣས་གདའ། 
ཨེ་ཨིན་སིན་ཡིན་རིམ།བཞིན་གསལ། 
ངོ་ཆུབ་སྐྱེས་བུཌརིན་པ་ཆེ། 


བྱ'དཀར་མངོན་ཤེས་མདྱེའུར་སྦྲུལ། 
སྟག་རཾང་དཔན་ལ་ལུང་ཞིག་རྒྱོབས། 
༼ས༡༡༡བཞད་གཏོས་དེ་སང་ཉིཏ་ཡང་། 
ཕྩགས་བཞི་རུམ་ཁག་ཁག་དམག་རྣསས། 
ད་ལོ་ལྟོ་མོན་མོན་ལ་ཇྲོངས། 
ང་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པ་ཡི། 
ཝཱ་དྭསག་དུང་བྱར་བཅོ་བརྒྱན་དེ། 
རྩྭ་གཡས་རིའི་རྩེ་ཁ་ཕབ་ནས་ཡོད། 
གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛེ་ཡི། 
གཉན་དམག་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབས་དེ། 
སྟཾ'གཡོན་རིའི་རྩེ་ལ་ཕབ་ནས་ཡོད། 
ཀླུ་གྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི། 
ཀླུ་དསག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལེ་དེ། 
ལྟོ་ན་དམར་གཞུང་ལ་ཕབ་ནས་ཡོད། 
ཕབ་ནས་ཟླ་བ་ཁ།ཤས་སོང་། 
སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ཁྱེད། 
མུང་བ་སྟན'་དེ་ཙ་ཕུགས་ལ་ཞོག 
སྟཾ་ཆུ་རབ་ཁ་མ་བཅད་བར། 
དེ་བར་རྒྱལ་བློན་བདེ་མོར་བྱོན། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཇལ་ནས་ཡོང་། 


ཟེར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཨལ་བ་ལྟར་སོང་ང་། ! 
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འགྲན་སེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པར། ཨཱ'དེ་སྔ་ངས་ 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཀླུ'བཙན་དང་། སེར་པོ་ཧོར གྱི་གུར་དཀར། སྨྱག་པོ་ 
འཇང་གི་ས་ཐམ་བཅས་རྒྱལ་ཁག་གསུམ་དང་དམག་ལོ་ཨང་འཐྲབ། འཇང་ 
གླིང་དམག་ཐག་ཚོད་ནས་ཟླ་ཤས་ལས་མ་སོང་། དཔའ་རྡུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངལ་བ་གསོ་ཡུན་ཟླ་བ་དྱུག་ཙ་མ་ལས་བྱུང་མེད། ལྟ་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ 
ཨ་བྱུང་བར། གླིང་ཚོ་ཆེན་གྱི'མི་རྣམས་ཀྱིས་སོན་གླིང་བར་གྱི་གྱོད་རྩ་ང་ 
ཁ་གསང་དགོས་ཁེ་ཅི་ཨིན་ནས། གཏམ་ཕ་ལ་གསང་ན་སུ་ཁ་ཡིན། ཟས་ 
མ་ལ་བསྐུམས་ན་སུ་ལ་སྟེར་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཁྱད་མཚར་ཁེའི་ ལོ་རྒྱུས" 
ཤིག་ཡིན་གྱི། དེ་ཡིན་རུང་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི'ཁྲོ་ཐུང་ལ་ཐུག་གདའ། ཁྲོ་ 
བྱང་ཞི་ལྷ་རྟ་མགྲིན་དམར་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་ཁྫོ་ཐུང་ལ་ 
ཁུང་བསྟན་ཞིག་རྒྱག་དགོས་དགོངས་ཏེ་བྱ།དཀར་མཛོན་ཤེས་མདེའུར་སྤྲུལ' 
ནས་སྐྱ་ལྷང་ཇེར་སྟག་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། སྐབས་དེར་ཁྲོ་ཕུང་གིས་ལྷ་ 
རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གསོལ་ནས་མཚམས་ལ་ཡོད་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པས་ 
བྱ།དེས་ཐོ་རག་སྟིང་རྫོང་གི་ཐོག་གྲ་གོང་ཨའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་ཏིང་ཀྲུར་ 
ཞེས་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱབ་པ་ཁྲོ་ཐུང་གི་རྣ་བར་ཐོས་ཏེ། མཚམས་ཁུ་ 
ནས་ཡཨར་བྟལྟས་པས་ཐྲོག་གྲ་གོང་མའི་སྟེང་ལ་བྱ་སྤྱ་སྒྲོ་དཀར་བོ་དྭང་གི་"" 
མདག ཨོག་ཚོསམ་དུང་གི་ཨོག་ཚོམ། མཇུག་མར་དུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡོད་ 
པའི་བྱ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བྱ།དེ'ལྷ་རྟ་མགྲིན་དམར་པའི 
སྒྱལ་པ་བྱ་དཀར་མཛན་ཤེས་མདེའུ་འདྲ་བས་མས་ན་ས། ཇ་ཆང་འོ་ཕྱད་ 
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ཀི་མཆོད་པ་སང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་རྗེས་བྱ་དེས་འདབ་སྒོ་ 
ཁན་གཅིག་སྦྱུགས་ཏེ། སྟག་རེངདཔོན་པོ་ཁྲེ་ཐུང་ཁགས། _ ཐུགས་ཚུར་ 
ལ་གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་འདི་འདྲ་གདའ། ཁྱེད་ཨེ་འདྲ་སྡོད་ཐབས་ཅི"ལ་ 
ཡོད། ཨིན་ཁུགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟླ་ཞིག'ཏིན་ཟེར་ཁྲོ་ཐུང་ཁ་ཁུང་བསྟན" 
གྱི་གླུ་འདི་སྐད་བླངས་སོ། 
བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་གླཱ་ཡི་ལེན་ལུགས་ཆེད། 
རི།རབ་ལྷུན་པོའི་དབུ་རྩེ'རྐསྐ 
ཁྱུང་ཆེན་བྱ་ཨི་རྒྱལ་པོ་མཏྟེནྐ། 
ཉིན་གསལ་ཐང་དཀར་རྒདྐ།ཁ་ མཁེད། 
མཚན་གསལ་ཁུག་པ་སེར་བ་མཁྱེན། 
བྱ་འདབ་ཆགས་བསྟན།པཿདར་བར་ཞོག 
ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེག་ན། 
ས་བཙན་རྫ་ས་གཡང་དཀར་རེད། 
གསེབ་བཙན་སུ།རུ་ནགྲ་ཆཱ་རེད། 
བྲག་དམར་མདུང་རྩེ་མར་གཤས་གྱི། 
སྐུ་དཀར་ཕོ་ངེག་སྟིང་རྫོང་ལ། 
བྱ་ཕཾ།རོག་ཚང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། 
ཕོ་རག་སྙིང་རྫོང་དེ།ནས་བཏགས། 
ལྟ་ཁང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ནང་།[ 
ལྟ་རྟ་མགྲེན་དམར་པའི་སྤྲུལ་པ་ཁྱེད། 
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ཁྱིད་སྟག་རོང་ཨ་ཁུ་ཁྲ་བྱང་ད་པོན། 
ཕྱོད་རྩ'བའི་སཁན་བོ་ཨ།ཁུ་རེད། 
གཏམ་མཁས་པའི་གོ་བ་ལེན་མ་རེད། 
ད་དོ་ཉྭབ་ཞུབ་ཀྱི"ཉྱི 'ཨ་ལ། 
དགུང་སྐར་ཚོགས་གྲལ་རྭ་ས་སྟིག་གོང་། 
ཤར་སྨིན་དྱུག་ཤར་སྐོར་ས་བརྒྱབ་གོང་། 
བྱིའུ་ཙག་གས་གོང་འབྱ་ས་བསྒྲགས་གོང་། 
བྱ་ཕོ་རོག་གསེར་ཆུ་ཨ་བཏུངས་གོང་།། 
ང་ལྷ་བྱའི་ཁུང་བསྟན་ཨེ་འདྲ་ཡོད། 
བྱ་ང་འདྲ་ར་བ་བཤད་པས་ན། 
བྱ་དཀར་མངོན་ཤེས་མདྲེའུ་ཨིན། 
བྱང་སྟག་རང་ད་བོན་གྱི་བླ་བྱ་ཨིན། 
ཉྷི'ཨ་སང་གི་སྫ༡ཤར་དུ། 
རོང་མི་ཚགས་དམར་པཞ་འབས་དམག་གསུམ། 
ལྟཾ་ཨོན་མོན་ལ་འགྲཾ་གྲབས་བྱེད། 
ཏཾ་ཨོགས་པོའི་སྟེང་ཁ་སྒ་སྲབ་སྨོད། 
ཕོ་རྒོད་པོའི་ལུས་ལ་འཁོར་གསུས་སྐར། 
རྨྱིག་ཆུང་དྲེལ་ལ་འགེལ་ཁ་སྤྲོད། 
འགྲོ་ཆོག་ལས་དམག་ཁྲིགས་སེ་སྤྲིགས། 
སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁྲོ།ལུ་ཁྱེད། 
རྫ་སོཾ་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་བཟུང་ 


གླིང་དཀར་པོ་བདེ་སྐྱིད་འཛམས་པའི་དུས། 
ལྟོ་སོན་སོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ན་ས། 
སོན་གྱི་ཨ་ཆུང་གེ་རུ་གཉིག 
མན་གྱི་སྨྱག་ཆུང་སྒྲར་རུ་གཉིས། 
དམག་ཁྲི་དམག་བཅོ་ལྔ་གླིང་ལ་ཕབ། 
ཁྱིད་ཁྲ་ཐུང་སྡུག་ལས་ག་ཚད་བཏང་། 
བསགས་པའི་རྒྱུ་རྒོར་ཨང་བོ་ཁཕྲོགས། 
སྐྱེས་པའི་བུ་རྟ་མང་བོ་བསད། 
དར་གོས་ལ་མ་ལིང་དྲུག་དེ། 
སྟོ་མོན་སོན་ལ་བཙན་འབྲོག་བརྒྱབ། 
རྟ་ཕོ་ཆེན་དགུ་བྱཅ་ཁྱུ་ཁདེད་བྱས། 
འབྱག་འབྲི་ཆེན་འབྲི་ཨི་ལ་མགོ་ལ། 
སྟག་རོང་ཁྲ་ཚ་རྔས་གཡག་གཅིག 
སི་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལྷ་འབུམ་གཉིས། 
ཨང་སྟེ་ཉུང་གིས་མ་བརྟེན་དུས། 
ཨི་གཉིས་ཁུག་དམར་འཇར་ནས་བསད། 
དེ་དུས་ཨ་།ུའི་བྱུས་དེ་ཤོར། 
དྲག་ལ་ལན་པོ་ཨ་འཕྲོད་ལུས། 
གཉིན་ལ་ཇ་ཆང་མ་འཕྲོད་ཁུས། 
དྭ་དྭན་ཤེས་ཨེ་གདའ་།ཟ་ལཱ་ད་པོན། 
དྲུས་ད་ལོ་ཨ་ཁུ་སྐུ་ཚེ'བརྟན། 
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དྲག་ཤ་མོན་ནས་བངས་ན་བསམ། 
ལྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ཡི། 
སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེ། 
ཤ་ལོ'དཀར་ཁ་བྟལས་པས་ན། 
གངས་ལ་ཟླ་འོད་ཕོག་འདྲ་ཡོད། 
ཤ་ཁོ་དམར་ལ་བྟལྟས་པས་ན། 
མཚོ་ལ་མེ་ལྩེ་འཕྲངས་འདྲ་ཡོད། 
དཀར་དམར་གཉིས་ལ་བྟལས་པས་ན། 
གངས་ཁ་སེང་ཁྲག་ཐྲོར་འདྲ་ཡོད། 
འཛམ་བྱ་གླིང་གི་ནོརབུ་རེད། 
ཐོ་བྱག་སེམས་པ་ཉོར་ས་རེད། 
ཨོཾ་བཅྒྱ་སྙིང་རླུང་ལངས་ས་རེད། 
དབུ་སྒྲ་སྦ་རསྨྱུག་སིལ་ས་ལ། 
གསེད་གྱི་སྦྲང་ཆར་བབས་འདྲ་ཡོད། 
འབྱུག་མོ་ཟེར་བ་གཡེར་གཡེར་རེད། 
བསྡུར་ན་ཕྱི་རྟིང་དོ་ས་སེད། 
ཁྫ་ཁུ་ཕ་ཡི་ལྟ་རྒད་བྱའི། 
ཇ་དང་ཇ་ཨར་འགྲིགས་ན་བསམ། 
ཕ་བུ།འདོད་པ་འགྲིགས་ན་བསས། 
ར་མཿ5ད་ཨཿཏུ་ཁཱ་ཕུང་ད་བཾན། 
ད་ཅུང་དེ་ཨིག་ག་ཁ་ཚད། 


ལྷོ་མོན་མོན་གྱི་ནོར་ཟོག་སྟེ། 
ཟིལ་རྟེན་ཆུ་ཨི་སྙིང་པོ་གཅིག 
ཨ་སྫན་གཞོག་པའི་རལ་གྲི་གཉིས། 
ཧར་བྱ་དགའ་བ་གཡང་འཁྱིལ་གསུས། 
དེ་གསུས་གཞན་པ་སུ་ལ་མེད། 
མེད་དུ་མེད་པའི་ནར་གསུམ་དེ། 
ཁྲི་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་ལེགས་ན་བསམ། 
གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
མ་གོ་གླ་ལ་འགྲེལ་པ་མེད། 
ཅེས་ཟེར་ནས་ལྟ་བྱ་དེ་ནམ་མཁར་ལྡིང་ནས་སོང་ཛོ་། | 


ཁྲ་ཕུང་གི་བསམ་པར། སྔར་བྱ'དཀར་སྔོན་ཤེས་རྒྱལ་མོས། གླིང་ 
གི་གདན་ས་གྱུ་བཞི་དང་། སེང་འབྱུག་མོའི་ཕྲ་རྟགས་ལེན་རྒྱུའི་ཁུང་ 
བསྟན་ཨང་བོ་བྱུང་བས། - ང་ཡཨིས་རྟ་འདོ བ་མན་ཆད་བཤས་ལ་ཕབ། 
ཁྱི་རྒན་མན་ཆད་བཙ་ཤར་བསྒྱུར། གླིང་ཚ་ཆེན་ལ་སྟོན་མོ་ཉིན་བདུན་ 
བྱས།  དེ་ལྟར་ལས་པའི་མཐའ་མར་མེ་ཕར་བུས་ན་ཨ་ར་ཚུར་འཆིག་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་གླིང་གི་གདན་ས་གྱུ་'བཞི་དེ་འབུས་པའི་རྒྱ་ཚ' དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་འབྲོགས། ` ད་ལྟ་ཡང་ང་ལ་ལྟ་ཡི་ཁུང་བསྟན་ཞིག་བྱུང་། 
ཁྲིག་ཁྲིག་ཅིག་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ལྷ་བྱ་དེ་གར་འགྲོར་ནན་གྱིས་ བལྟས" 
པས། བྱ་དེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སང་། དེ་སྟེ་ཁྲ་ཐུང 
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གི་བསམ་པར་དེ་དིང་བྱ་དཀར་མངོན་ཤེས་མདེའུའི་ལུང་བསྟན་དེ་ཛོ་ཨཊ 
ཨིན་འདྲ། ད་ཁོ་མན་གྱི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཇེས་དེ་སོ་ཁ་ཏི་ཤཱ'ར 
གསུམ་ཡིན་ས་ཡོད། དེ་ཇེད་ཀྱི་སྲས་ལྟ་རྒོད་འབུམ་ལུ་དང་རྒྱ་སྲས་མ་ 
ཌི་ཀ་ར་གཉིསི་ཀྱི་འདཱན་ཨར་མངགས་དགོས་བསམས། མ་གཞི་ལྷོ'ཨོན་ 
མོན་ལ་འྲག་བར། འཇང་གླིང་མི་ལོ་དགུ་རིང་འཁྱུག དཔའ་རྟུལ་ 
ནམས་ངལ་བ་གསོ་རྒྱུ་མ་བྱང་བས་ད་ལྟ་མོན་ལ་དམག་དྲངས་ན་ཐུང་ྫ"* 
དྲགས། ལན་པ་ང་ལ་བཏགས་སི་ཡོང་ཨང་བསམས་ཏེ། ཨ་ལྩེ་གསེར་ 
སཚ་ལྟ་ཨི་བུ་མཾ་ཁྱེད། ཨར་ལ་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས། ཁ།རིང་ཟུལ་ 
མ་གསེར་མཚ་ཨ། ཡང་ར་མཚ་ཨི་དྭངལ་མཚ་མ། དཀྲེལ་ར་མཚོ་ཞ་ 
དུང་མཚ་མ། ཁྱེད་མར་ལ་ས་༡ལ་ཡར་ལ་ལོངས། ཡར་ཁོངས་དང་ཞུ 
རྒྱུ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། ང་དྡ་ནུབ་རུབ་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། བྱ་དཀར་མངོན་ཤེས་ 
མདྦེའུ་ཨིས། ང་ལ་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་བྱང་། - ཁྱེད་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ 
ཁོང་རགས་བྱེད་ཟེར་ཏེ་ཁྲཾ་བུང་གིས་ཁ་རིང་རྒྱལ་སོ་ལ་ཀླུ་ འདི་འདྲ་ཞྲིག"་ 
ཕྱལ་ཁོ། 
བླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་གླུ་ཨི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཟླུ་རེད། 
བོན་སྐུ་ཆེ་དབང་རིག་འཇེ་ནམཁྱེན། 
བོན་ཕྱག་བསྟན་པ་ཤེས་ར་བ་སཁྱེན། 
བོན་སེར་ཟླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཁྱེན། 
དེ་རིང་ཨ་ཁུའི་གླ་སྣ་'རྤང་ས། 
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ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ས་བཙན་རྫ་མ་གཡང་དཀར་རེད། 
་གསེབ་བཙན་སུ་རུ་ནག་ཆུ་རེད། 
རྗང་བཙན་པོ་ཐོ་རག་སྟིང་རྫང་རེད། 
ལྷ་ཁང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ནང་། 
ང་བློ་རྩེ་བསྒྲིམས་ནས་མཚམས་ལ་བཞུགས། 
ལྷ'ཏ་མགྲེན་དམར་པོའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། 
བྱ་དཀར་པོ་མཛོན་ཤེས་མདྲེའུ་ཨིས། 
ང་སྟག་རང་ཁྲོ་ཁུར་ལུང་བསྟན་མཛད། 
གསེར་མཚོ་ལྷ་ཨི་བུ་ཨོ་ཁྱེད། 
མར་ལ་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ཁོངས། 
མོ་རབ་ཁོངས་ལོངས་མགོ་ནས་ལོངས། 
མགོ།དཀྱིལ་གཙུག་ལ་བཅག་བཅག་བྱེད། 
ལྷ་དང་ཟླ་མར་གསོལ་ཆས་འབུལ། 
སྐྱབས་དང་སྒྲོལ་མ་དེ་'ཡིས་འདོན། 
ཕྱག་དང་མཚད་པ་དེ་ ཨིས་བྱེད། 
སོ་འབྲིང་ཁོངས་ལོངས་སྐེད་ནས་ལོངས། 
རྐེད་རྒྱ་ཕྲ་བཅིངས་ནས་ཚུར་ལ་ཡོང་། 
ཕ་ཕོ་བཱ་རྣམས་ལ་ཇ་ཆང་འབྱལ། 
ལས་སྔ་ལས་ཕྱི་ལས་དེ་'ཡིས་བྱེད། 
ཨོ'་ཐ།ཨ་ཁངས་ལོངས་ཀང་ནས་ལོངས། 
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རྐང་ལྟམ་ཆུང་མ་རྟེད་ཇ་ཡུན་ཙ་མ། 
ཁ་ནས་མི་ཤོད་རྒུ་ཏོད་བྱེད། 
ཞྲེ་སྔང་ངར་རྒྱལ་སོ་སྒྲ་བསྒྲིགས། 
ཡས་བུ་རྒྱུད་ཨཐྲོང་ན་ཀླད་བརྡབ་འབྱད། 
བཟའ་ཆེ་རོགས་མཐོང་ན་སིག་ལོག་བྲགད། 
མོ་སའ་ས་ལངས་ལུགས་དེ་འྲད་རེད། 
མ་གཡེདས་གསེན་མཚོ་བུངཉདི་རྟེན། 
བྱད་ཀཆ་མཛོས་ཞེས་ཨདེུཿསི༔ 
ཁུང་དང་པྲ་བབ་འདི་འདྲ་བྱུང་། 
སྔ་མོ་སྫར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ། 
སྟེ་ཡི་ཨ་ཆུང་གེ་རུ་གཅིག 
ལྟེ་ཨི་སྨུག་ཆུང་སྒྲར་རུ་གཉིས། 
ཁྲི་དམག་བཅོ་ལྔ་གླིང་ལ་ཕབ། 
བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་འཕྲོགས། 
སྐྱེས་པའི་བུ་རྟ་ཨང་པོ་བསད། 
དྲགྲ་ལན་མ་འཕྲོད་ཁུས་ནས་གདའ། 
རང་མི་ཚགས་དམར་པའི་འྱབས་དམག་གསུམ། 
སང་ཏིན་རུ་ཤོག་བསྒྲིགས་ན་ཟེར། 
མ་སྡོད་མོན་ལ་འགྲོ་ན་ཟེར། 
རོང་སྲས་ལྟ་རྒོད་འབུམ་ཁུ།དེ། 
དཔའ་རྒྱ་ཚ་འདྲ་བའི་སྟིང་སྟོབས(ཆེ། 


རྒྱ་སྲས་མ་ཌེ'ཀ་ར་དེ། 
གོང་དཔའ་ལ་འདྲ་བའི་རྣོ་ངར་འཛེསས། 
འབུམ་དཔན་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་དེ། 
རང་འབུམ་དམག་གསུམ་གྱི་འགོ་འཛིན་ཡིན། 
ནང་བློན་ཨ་ཕྱུག་གཞུ་སོན་དེ། 
བླན་འདན་མ་འདྲ་བའི་མདའ་རྩལ་སྐྱེན། 
དེ་རིང་སྐོན་ལ་འགྲཾཔ་དགོས་གསུངས། 
ལྟོ'་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ཨི། 
སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེ། 
དྭ་ཁ༔་གནམ་ཁ་ཞདི་གག་དུ། 
མཾ་ལོ་ཉི་ཤཱུ་ར་གསུམ་རེད། 
ཤ་ལོ་དཀར་ལེ་དུང་དང་འདྲ། 
རུག་རགས་དཀར་ཨེ་ཤེལ་དང་འདད། 
མཁའ་འགྲོ་འྱབས་གྱི་སྡེ་དྲ་ཕོན་རེད། 
དྲབ་སྒ་སྦ་སྨྱུག་སེལ་ས་ཁ། 
གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆར་བབས་འདྲ་ཡོད། 
འབྱུག་མོ་ཐེར་ལེ་གཡེར་གཡེར་ཡིན། 
བསྟུང་ན་ཕྱི་'རྟིང་ངོ་ཊས་མེད། 
མཇེས་ལྡན་ལྟ་ཨི་མེ།ཏོག་དེ། 
ངེད་སྟག་རོང་ཚང་གི་གཉེན་ཨར་བསམ། 
ཟིལ་རྟེན་ཆུ་ཿཡི་སྙིང་པོ' གཅིག 
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ཨ་སྫན་གཤོག་པའི་རལ་གྲི་གཉེས། 
ཐོར་བུ་དགའ་བ་གཡང་འཁྱེལ་གསུམ། 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ཁར་ན་ས་མེད། 
སྟཾ་མོན་ཨོན་གྱི་གཏེར་ཟག་དེ། 
སྐྱ་མཁར་གླིང་ལ་བྱུང་ན་བསམ། 
ཨ་པོའི་བསམ་ཚུལ་འདེ་འྲད།སོད། 
ཁ་རིང་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་ 
ཅིས་གླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བས།  འབྱུ་ཁ་རིང་རྒྱལ་མོ་གསེར་མཚོ་སས་ 
རྐེད་རིང་ས་དེ་སྐེད་ལ་བསྡམས། ལུང་རིང་ས་དེ་ལུང་ལ་བསྡམས། ལ་ 
ས་ཡིང་དྲུག་དགུ་ཙས་བསྡམས། _ གསེར་ཀྱྱན་ནང་དུ་ཆང་ཞིག་འཁུར། 
དྭངལ་ཀུན་ནང་དུ་ཇ་ཞིག་འཁུར། དུང་རྱན་ནང་དུ་ཞོ་དང་ཁོ་མ་བཅས་ 
ཁྱིར་ནས་ཁྲ་ཕྱང་གི་མདུན་ལ་སོང་སྟེ། སྟག་རང་དབོན་བ་ཟླ་བུང་།ཁྱོད། 
དཱ་ཉ་ས་བྱེད་རྒྱལ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། - ལྟ་གོང་མཁི་ལུང་བསྟན་ཅི་ལ་ 
ཨིན། འདྲེ་ནག་བའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཨིན་ཤས་ཆེ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཨིན་ཤས་ཆེ། ལཱ་འབྲེའི་རྫིག་ཚུལ་ཨིན"ཤས་ཆེ། - བྱ་དཀར་མཛན་ 
ཤེས་མདེའུ་ཡིས། ཞམ་སྟོན་ལུང་བསྟན་སང་བོ་བྱང་།, ཨིན་ལུགས་ལོ 
རྒྱུས་བཤད་པས་ཞན། དེ་རིང་ཁ་རིང་གྱུ་ལ་ཉོན་ཟེར་ཏེ་འབྱ་ཁ་དང་ 
རྒྱལ་སཾ་གསེར་མཚས་གླ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་སོང་། 
བྱ་ས་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་གླུ་ཨི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
ཧྷ་དཀོག་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
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ཞར་གྱཡ་ལོ་བཀད་པའི་ཞིང་།ཁམས་ནས། 
གནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། 
མཐོ་གསེར་ལོ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། 
དུང་ཁོ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་ནས། 
ས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ས་དཀར་སྫོན་རྣམས། 
དུས་དེ་རིང་བུ་མོའི་གདང་རོགས་མཛད། 
བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ས་བཙན་པོ་ཇྔ་ཨ་གཡང་དཀར་ངེད། 
གསེབ་བཙན་པོ་སུ་རུ་ནག་ཆུ་རེད། 
བྲག་དམར་པོ་མདུང་རྩེ་ཨར་གཤམ་ལ། 
རྗོང་བཙན་པོ་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཡོད། 
ལྷ་སྡང་གསུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ནང་། 
ཁྲ་རྒྱལ་མཚམས་ལ་མ་བཞུགས་པར། 
མཚམས་ལས་ཧར་ལངས་ཅི་ཞིག་བྱེད། 
ཨ་ཁུ་རྟགས་བསྒོམ་མཛད་པའི་དྭས། 
བྱད་སེད་ཡིད་ལ་ཅེ་ནས་འ།ར། 
ཁས་དེ་འདྲ་ཨ་བྱེད་ཁྲོ་ལུ་དཔེན། 
དགོང་མོ་ཛྲད་ཕབ་ཅི་ལ་བྱེད། 
གལ་ཆེན་པའི་མགོན་པོ་ཅི་ལ་ཕེབས། 
དེ་འདྲ་ས་བྱེད་ཡ་ཡི་བྱ། 
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ལྟོད་འཁར་རེ་གདན་ལ་བཞུགས་ན་བསས། 
ཇ་ཆང་གཉིས་ཀྱི་ཨར་འདྲེན་ཡོད། 
སྐུ་བསིལ་ཞེ་གདའ་ན་ཇ་ཞིག་སཆོད། 
དྭངལ་རྐྱན་ནང་ལ་ཇ་འདྲེན་ཡོད། 
གསུས་གཙས་ཞེ་གདའ་ན་ཞོ་ཞིག་མཚད། 
དུང་རྐྱན་ནང་ལ་ཞོ་འདྲེན་ཡོད། 
ཞལ་སྐྱེསས་ཞེ་གདའ་ན་ཆང་ཞིག་མཚོད། 
གསེར་རྐྱན་ནང་ལ་ཆང་འདྲེན་ཡོད། 
ཇ་ཆང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལེ་ཡོད། 
སྟག་རོང་ཨ་ཁུ་ཁྲ་ཁུ་དཔོན། 
བྱ་དཀར་མངན་ཤེས་མདེའུ་ཨིས། 
ཆེ་སྔ་མོ་ལུང་བསྟན་ཨང་ཙམ་བསྟན། 
ཨ་ཁུ་སྣ་ཁུག་འཚིག་རྒྱུ།མེད། 
བསམ་ཟླ'གཏིང་ནས་བཏང་ན་བསམ། 
གླིང་གི་གདན་ས་གྱུ།བཞི་ཨི། 
གསེར་ཁྲི་སྟག་རོང་ཐྲེབ་ཡོད་ཟེར། 
དངུལ་ཁྲི་སྟག་རོང་བྲོབ་ཨོད་ཟེར། 
དུང་ཁྲི'སྟག་རོང་ཐོབ་ཡོད་ཟེར། 
གར་སྐྱ་སེང་ལྷམ་འབྱག་མོ'དེ། 
ཕྲ་རྟགས་ཨ་ཁུར་རག་ཡོད་ཟེར། 
ཨ་ཁུའི་ཆུང་མར་འཇོག་གི་ཟེར། 


མཐའ་མ་དུས་ཀྱི'གཏམ་ཁ་ལ། 
གླིང་གི་གྲལ་རབས་སོ་སོར་བདག 
གསེར་ཁྲིར་ཁྱབས་པའི་ཞལ་ཕ་བཅུགས། 
དྭངུལ་ཁྲེར་ཚ་ཞང་འདན་མ་བཞུགས། 
དུང་ཁྲིང་དཔའ་ལ་མི་སྦྱང་བཞུགས། 
གདན་ས་ཆགས་པའི་གཞི་ཨ་དེ། 
ཨ་ཁུའི་ལག་ཏུ་ཨེ་ཡོད་ཅིག 
སེང་འབྱུག་མོའི་པྲ་རྟགས་ག་ན་ཡོད། 
ཟིལ་མའི་བདུད་རྩི་ག་ནས་འབུང་། 
གཡུ་གྲཾ་དཀར་གཞུང་སིག་ག་ནས་ཕུག 
ཇ་ཚ་ཞེ་ཨེ་གདའ་སྟག་རང་དཔོན། 
ཁྱད་ད་རུང་སོན་ལ་བྱོན་བྱི་ཟེར། 
གནའ་སྔ་མོ་ཧར་གླིང་འཁྱག་པའི་སྐབས། 
ཇེད་སྟག་རང་ཨ་ནུ'གཟིག་འཕེན་གཅིག 
སྟག་རང་ཨ་རུ'སྟག་འཕེན་གཉིས། 
བྱ་ཆུང་བ་སྱང་ཚ་ཨ་བརྟན་གསུམ། 
སེར་པོ་ཧར་ལ་ཉོར་ནས་ཐལ། 
ཕྱང་འདྲེ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཁེ་་རེད། 
བུ་ཅུང་བ་ལྷ་རྒོད་འབས་ཁུ།དེ། 
ད་ཨང་དྲག་ལ་མི་སྐྱེལ་རགས། 
གླིང་ལ་ལྷ་རབ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། 
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ལྟ་དེ་ཚས་ལུང་བསྟན་ས་ཕབ་དུས། 
ཁུད་།ཁཱ་ཐུང་ལུང་བསྟན་ག་ནས་ཡོང་། 
སྐྲ་སཁར་ཕེང་འབྱུག་སྟག་རྩེ་ལ། 
གླིང་གི་འགྲན་མེད་གེ་སར་དེ། 
ལྷ་དཀོན་མཆོག་ལུང་བསྟན་རྒྱག་མི་ཨིན། 
ཁང་སྐྱེས་བུའི་ཁུང་བསྟན་ཨ་བྱུ ང་དུ་ས། 
ཁྱད་ཁྲེ་བུང་ཁུང་བསྟན་ཁྲས་གཏམ་རེད། 
གླིང་ལ་ཕ་བྱ་ཆེ་གསུམ་ཡོད། 
གསེར་ཚ་དཔོན་གྱི་ཨ་བརྟན་གཅིག 
སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་གཏིས། 
སེང་ཟློན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་གསུམ། 
མི་དེ་གསུམ་ཁུང་བསྟན་མ་བྱུང་དྭས། 
ཁྱད་།ཁྲེ'ཐུང་ཁུང་བསྟན་ལྟག་ང་ན་རེད། 
གླིང་ལ་དཔའ་བོ་ཆེ་གསུམ་ཡོད། 
དཔའ་ཁ་འདན་མ་དགའ་བདེ་གསུམ། 
བླང་གི་ཁྲ་གླག་སྤྱང་གསུམ་རེད། 
མི་དེ་གསུམ་ལུང་བསྟན་མ་གསལ་དུས། 
ཏུད་ཁྲོ་ཐུང་ལུང་བསྟན་རྣམ་རྟེག་རེད། 
ཁྱེད་ཨ་ཁུ་ང་ལ་ལེགས་པར་གསོན། 
ཏུད་བྱ་མོའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་ཨི་ཟེར། 
ང་ཚ་ལེ་ཨེ་ཤེས་སྟག་རོང་དཔོན། 


སྨན་བུ་མོས་མི་འདད་སྐྱོན་གསུམ་གདའ། 
མགོ་ཡར་ཐོད་གཉེར་མས་ཁེངས་དང་གཅིག 
ཁ་ལྨགས་ཀྱི་ཐྲང་ཁུག་སྟང་དང་གཉི་ས། 
སྐུ་དསར་པོ་ཤ་ཚང་ཀོར་དང་གསུམ། 
སྨན་བུ་མོས་མི་འདོད་སྐྱན་གསུམ་རེད། 
དེ་ཨེ་རེད་ཨ་རེད་བསམ་བློ་ཐོངས། 
ད་བཞུགས་སྐྱིད་ཨ་ཁུས་མ་ཤེས་ན། 
མི་འདད་ཆག་སྒོ་བབས་ནས་ཨོང་། 
།ྐད་ཁྲོ་ཐུང་ཐུགས་ཡ་དེ་ལྟར་ཞྭག 
ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གི་བསས་པར་འབྱུ་ཁ་རིང་ 
རྒྱལ་མཾ་གསེར་མཚ་མ། །ཁ་རྒྱགས་ནས་སྣ་མ་དྲངས་བའི་བུ་མོ་ཞིག་རེད། 
ང་ལ་སྦྱིད་པའི་ལྟ་གསོལ། དགའ་བའི་ཟླུ་ཁེན། མཚར་བའི་བྲོ་ཇུང་བྱ 
ཟྒྱུ་ཕང་ལྟར་བཞག ཁྱེད་བྱད་སེད་ཀྱིས་ང་ལ་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ལོ་རྒུས་ 
མང་པོ་བཉད་པ་དེ་རྣས་རྟག་རྟིང་ནས་ཡོད། སྨན་བུ་མོའི་ཁོ་རྒྱུས་ང་ 
ཨིས་ཤེས། ཤེས་ལུགས་ཁོ་རྒྱུས་བཤད་དགོས་ན། །ཁ་རིང་རྒྱལ་སོ་ 
ཁེགས་པར་ཉོན་ཟེར་ཏེ། ཁཾ་ཐུང་གིས་ཁ་རིང་རྒྱལ་མོ་ལ་ཁ་རྡུང་ཆིག་ 
རྦུང་བཏབ་པའི་གླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
ལ་ཆེད། 


ཟླ་ས་ལ་ཐ 
ཐ་ལ་སོ་གླུ་ཡི'ཁེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
ཨོམ་མ་དྲི་ཨ་ཨིས་ས་ལེ།་འདུས། 


ཨ་དཀར་ཨ་མའི་དུ་གྲི་སོགས། 
ལྟག་པིཀིག་ཞི་་ཆ་ག་ 
མཐཐུ་ལ་ཧཱུཾ་ཤི་འཕཊ་འགྱེལ་ཡིན། 
སྔགས་ལ་སེར་བ་སཇུ་བ་ཁྲིད་ཨིན། 
བླ་འདི་གླ་ཛ་ས་ཤེག་ན། 
ཁྲ་ཐུང་ངར་བའི་དཔའ་བླ་རེད། 
འབྱཊཁ་རིང་རྒྱལ་མོ་ཚུར་ལ་གསོན། 
གསེར་མཚ་བཏགས་མི་ང་རང་ཡིན། 
དངུལ་མཚོ་བཏགས་མི་ང་རང་ཡིན། 
དུང་མཚ་བཏགས་མི་ང་རང་ཡིན། 
ཁུད་ཨ་འབོག་བུ་མོ་བཙོག་པོ་ས། 
ཐག་ནག་འདོམ་དགུས་མི་འཆེང་ལེ། 
ཞོ་དྲུག་བཟན་གྱིས་མི་རྒྱགས་ཞེ། 
རྒྱལ་སྒྲ'ིས་བསྒྲིགས་མི་ཐར་ལེ། 
སོ་ངན་ཁ་ནས་གཏམ་ངན་བཤད། 
སི་ངན་གཏམ་དན་འཐུལ་ལུ།ལུ། 
མོ་ངན་མྲཐ་ངན་འཐུལ་ལུ་ལུ། 
གནས་ངན་ཁ་བ་འབུལ་ཁུ་ཁུ། 
འཐུལ་ལུ་ལུ་ཡི་གླ་གསུམ་ཟེར། 
ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བདེན་ངབ་ཨོང་། 
སྨན་བུ་མོའི་ཁོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ན། 


མགོ་ཨར་ཐོད་གཉེར་མར་བྟལ་ཁེ་མིན། 
ཐོད་པ་ལུག་ཐུག་གཏུག་གཏུག་རེད། 
ཁ།དམར་ལྕེ་ལ་བལྟ་ལེ་མིན། 
མྩེ'དམར་ཏོ'རྡོག་འཇིབ་འཇིབ་རེད། 
སྐུ་དམང་པོ་ཚང་ཤར་བལྟ་ཁེ།སིན། 


ཚང་ར་བུ་སྐྱེས་པང་པང་རེད། 
ཨང་ད་ཆ་ཡང་གཡུག་གཡུག་རེད། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
ང་གསེར་པ་ཚང་རྩར་འགྲོ།ཉིན་མོ། 
གསེར་པའི་བུ་མོ་ལྷ་སྲན་གྱིས། 
ཨ།ཊཿམི་བས།དང་བྱན་དང་ཟེར། 
གདན་སྟག་གདན་སྟེང་ལ་བཞུགས་དང་ཟེར། 
དྡ་རཱབ་ཨ'ཁུ'བཞུགས་དང་ཟེར། 
ཁ་ཇ་ཆང་གཉིས་དང་འབྲལ་མེད་བྱེད། 
གསེར་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཨར་གཤམ་བར། 
ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་སྐྱེལ་ས་བྱེད། 
ང་འདན་མ་ཚང་རྩར་འགྲོ་ཉིན་མ། 
འདན་མའི་བྱ་མོ་'གཡུ་སྒྲོན་གྱིས། 
ཨ་ཁུ་ཕེབས་དང་བྱོན་དང་ཟེར། 
རྡ་རུབ་ཨཁུ་བཞུགས་དང་ཟེར། 
གདན་སྟག་གདན་སྟེང་འ་བཞུགས་དང་ཟེར། 


འཚམས མཆ 
| ཱཾ 
ཁ་ཇ་ཆང་གཉིས་དང་འབྲལ་མེད་བྱེད། 
| དམའ་ཀྱང་མདའ་གཤམ་རིང་མའི་བར། 
| ཊ་ཆུང་མིག་གིས་རྐྱེལ་མ་བྱེད། 
( ཚུར་ལ་ཡོང་དུས།བསུཌས།ཡོད། 
ཕར་ལ་འགྲོ་དུས་རྐྱེལ་མ་ཨད། 
བྱ་མོའི་ཁོ་རྒྱུས་དེ་ཚ་འེད། 
ཁྱད་གསེར་མཚོ་རྣཿབྭཚུད་ལ་ཉོ་ན། 
སི་སྡོད་ཨོན་ཡ་འགྲོ།ཞེ།ཡིན། 
ལྟོ་མོན་ཨོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ན་ས། 
སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེ། 
ངེད་སྟག་རང་མཁར་ནང་བསུ་མེ།ཨིནཾ། 
སཁར་ཁ།མའི་ལྡེ་སིག་བརྒྱད་ཟུ་དེ། 
སི་ཏོག་ལག་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ཨིན། 
ཏད་ཨ་འབོག་བྱ་ཐོ་ཐྲབ་གཡོག་བྱེད། 
ཏྱོད་གསེར་མཚའི་མིད་ཁ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཅེས་གླ་དེ"'ལྟར་བླངས་པ་དང་། ཁ་རིང་རྒྱལ་སོ།གསེད།མཚ།ཞེས། 
ཁྲི་ཐུང་ཁྱོད་ལྱས་ལ་རྒས་རྒྱུ་མེད་། གདའ། ཛོ་ལ་ཚ་རྒྱ་སི་འདུག མ་ 
ཕྱགས་ང་རང་གཏིས་ཆེ་ཕྱུགས།་རྐྱིད་: ཕྟུག་སྟོམས་པའི་བཟའ་ཚང་ཞིག་འོང་ས 
མ་དེད། ལ་ཆིན་གྱི་ཞལ་ཤཿ 4 སྭི ± ཏྟོག་ཨང་ཟེད་ཏེ་བྱུ་ཞདི་ 
འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
་ 


༨༩༡༤ 


༡༠0 


ཐ་ལ་མོ་ཟླུ་ཨི་ལེན་ཁིིགས་རེད། 
རྒྱབས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གསུམ། 
ཕྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ས་བཙན་པོ་ཇ་མ་གཡང་དཀར་རྲེད། 
ང་འྲད་ང་ང་མ་ཤེས་ན། 
ཁ་རིང་རྒྱལ་མོ་གསེར་མཚོ་ཨིན། 
ང་སྒྱེས་ཡག་ལུས་ལ་མ་འཛེམས་ཏེ། 
མཛན་ཤེས་ཁུང་བསྟན་གསལ་ལེ་ཨིན། 
སྟག་རོང་དཔོན་པོ:ཌ་དུ་མགོ། 
རྒྱབ་གས་ཟླ5་ཁེ་ཀྭབ་རྟན་པ། 
མདུན་གོས་ཐུང་ལེ་མཇེ་སྟོན་པ། 
གཡོག་བུ་ཕྱག་སྟེང་ཁ་ངང་ཐུང་བ། 
བཟའ་ཆེ་རགས་སྟེང་ཁ་སྤྲེ་བུང་བ། 
སྨན་བུ་མོའི་སྟེང་ལ་འཛུམ་ཐུང་བ། 
ལས་བྱ་བའི་སྟེང་ཁ་སྒྱིད་འཁུམ་པ། 
ཤ་ཇ་ཆང་སྟེང་ལ་ཐོག་གྱར་བ། 
ཏྲག་ནྣཀཱ་པའི་སྟེང་ཁ་ཝ་ཟུང་ཁ། 
སྤགས་ཤག་པའི་སྟེང་ལ་བློ་ཐུང་ཁ། 
རླད་ཊ།ཧགས་དྭས་ཤི་གཞག་སྲོ་དྷད༔ 
ཁྫོ་ཐུང་བ་དོན་བྱི་སྐྱེལ་ས་རེད། 
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མིན་པའི་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
ས་བཙན་རྫ་མ་གཡང་དཀར་དེ། 
དབྱར་དགུན་དུས་མེད་པར་ཁ་བ་བབ། 
སྟོན་དཔྱིད་དུས་མེད་པར་བུ་ཡུག་འཚུབ། 
དབྱར་ཟླ་གསུམ་སྦང་ཁར་མེ་ཏོག་མེད། 
སྤང་ལེབ་ཆེན་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ཆད། 
འབྲི་སུག་བཞི་བ་དེ་མུ་གེས་མནར། 
ཤི་སི་ཐུབ་ཁུན་པ་དི་རི་རི། 
རྟ་ཡ་གསུས་བ་དེ་འདས་ལ་ཟུག 
ཤི་མ་ཐུབ་འཆེར་ལོང་རྟ་ལ་ལ། 
ས་སྡུག་པོ་ཨེ་འདྲ་ས་བགོས་བརྐྱབ། 
ཁུད་ཁ་རྒྱགས་པ་དེས་ཕྱང་ལེ་རེད། 
བློ་གྱ་བཞྲི་དེ་མིས་འགྱོད་ལེ་རེད། 
དེ་རིང་སྟག་རང་ཁྲོ་ཐུང་དཔོན། 
ཁྱེད་ས་སྲིད་ལས་དེ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
འདན་མའི་བྱ་མོ་སྫོ'ཉག་གཅིག 
གསེར་པའི་བུ་མོ་མེ་སེར་གཉིས། 
ཁྲོ་ཐུང་བཙོམ་བཙོམ་བཙོམ་ལེ་སིན། 
ཁྲོ་ཐུང་བཟླུས་བཟླུས་བསླུ་ལེ་མིན། 
གསེར་དུང་པདྨ་རང་ཤར་དེ། 
གསེར་མཚོ་ང་ཨི་མགོ་རྒྱན་ཨིན། 


གང་ཁ་ཡོད་ན་ཁུར་ནས་གོག 
ཆིག་ཁོག་པྲབ་འད་བ་བརྒྱད་དེ། 
གསེར་མཚ་ང་ཡི་མྫངབ་རྒྱན་ཡིན། 
གང་ལ་ཡོད་ན་ཁུར་ནས་ཞོག 
གཡུ་ཆུང་ནོར་བུ་གསུས་གཙུག་དེ། 
གསེར་མཚ་ང་མི་གཅུག་གཡུ་ཨིན། 
དྡེ་གསུམ་ཁྲོ་ཐུང་ལག་ན་ཡོད། 
གང་ན་ཡོད་ན་ཁྱེར་ན་ཤོག 
ཁྱེད་དེ་འདྲ་རྒད་པོ་ཤ་རེ་ཚ། 
སྡད་བ་མའི་འདད་པ་ཐར་ཚད་རེད། 
རྐང་གྲུ་བཞི་གདོང་མགོ་མ་ཐོན་དྭས། 
རྟ་ཕོ་ཆེན་ཡབ་ཐག་མི་ལོན་དུས། 
ཁྱེད་བུ་མོའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་ཡི་ཟེར། 
དེ་སྫ་ཁེ་ཨ་རེད་ཕྱི་ལེ་རེད། 
གོ་ན་ནྣ་བའི'དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ས་གོ་གླུ་ལ་སྐྱར་རྒྱུ་མེད། 
ཅེས་ཟེར་ཁས་ཁྲ་ཐུང་གིས་བུ་སོ་ཏུད་ཁ་རྒྱགས་སྣ་མ་དྲོངས་པའི་ ་\, 
ནག་མོ་ཞིག་རད་ཐེར་ཏེ། གསེར་གྱི་སྨགས་ཕོར་འབྱུག་རིག་ས་དེ་ཨར་ 
ཟླངས་ནས་གསེར་ཨཚའི་སྟེང་ལ་འཕངས། གསེར་མཚོས་ཁ།ཕཐར་གྱབས་ 
པས་གསེར་མཚའི་ཕྱི'ཏིང་ལ་ཕོག གསེར་མཚས་རྩམ་པ་ལག་སྐྱོར་གང་ 
བྱབས་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གི་ཞལ་ལ་གཞོས་པས། \ ཁྲོ་ཐུང་ཨབ་ར་རྩམ་པའི་ནང་ 
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ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་སེང་ངེར་སོང་། ཁྲོ་གྲུང་གིས་སྔ་ལྷག་ཉི'ཨ་ལེགས་ 
ཅན་འཐེན་ཏེ་གསེར་མཚའི་སྟེང་ལ་མཆོང་བའི་ཆ་ན། སྲས་ལྟ་རྒོད་སྤུན་ 
གཉིས་པོ་མྱུར་དུ་ཡར་བཞེངས་ཏེ། ཕ་མ་གན་རྒོན་གཉིག་པོ་ན་མ་ཕྱེད་ཁ 
རྩད་ཁཱཛིང་གི་གཏམ་དེ་ཅི་ཨིན། ལྟ་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ན། 
„ སང་གི་། མ་སྔཤར་དུ་གེང་ཆེན་སྟབས་ཀྱི་རྐྱལ་པོར་ཁྲུས་ཆོག ཏགྲ་ལ་ 
ཞན་ཐ་དང་། གཉེན་ལ་ཇ་ཆང་དགོས་ན་སྤྲོད། དྲག་ལན་སྤྲད་དགོས་ན་རོང་ 
ས་ཚགས་དམར་པོའི་འྱབས་དམག་གསུམ་འགྲོ་ཆོག་ཆོག་ཡོད། ཕ་མ་ཟན་ 
རྒན་གཉིས་ཛ་དེ་འདྲ་ཨ་གནང་ཟེར་ནས། སྲས་སྨྱན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ 
གཡུག་གཡུག་གནང་།  ཁྲོ་ཐུང་གི་བསས་པར། བྱ་ཉ་ནྒད་ཀྲིས་ཟར་ 
བཞི་གཏམ་དེ་བདེན། སྐུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ཡ་སྟན་སྨྲན་ཞིག་ 
ཞུ་བར་སི་འགྲོ་ལེ་མི་ཡོང་སྟམ་སྟེ་དགའ་འོ། { 


དེའི་ཕྱི'ཏིན་ཞྲོགས་པ་སྔ་ཤར་ལ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་རྟ་ཕོ་གུ་གྭ་རོག་"'' 
རྫོགས་ལ་སྒ་སྲབ་བསྟད། སྦིན་སྨོག་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རྫོང་ལ་རྒྱ་དང་དམྱདྭ་ 
ཐའི་འཕཕྦ'་ཞིག་བཙུགས། སྲིན་ཁྲབ་འཇའ་ཡིང་དམར་པོ ལ་བྱི་རུ་དམར་ 
ཐའི་མཐའ་ཤན་བརན། སྒ་བྱར་ལ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱུན་ཐྲག་འབྲེན། སྟག་ར་ 
གཡས་ལ་གྲཟག་ཤུབས་གཡོན། མདའ་གྱཧུ།འཁོར་གསུམ་ཁུས་ལ་བྱགན་ 
ནས་ཏ་ཐོག་ཏུ་བུད་དེ། ཀྐུ་མཁར་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་བྱི་བླའ་སླག 
འཁྱུག་པ་ལྟར་གོང་། གླིང་གི་རྟ་དྭ་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་དཀར་བསྟན་འི་ཤེལ་ 
གྐྱེ་རྟ་དཱ་འབུམ་མཛོད་ཁྲ་སོའི་ནང་དུ་ཁོ་བུང་འབྱོད་བ་དང་།། གཡོག་གོ་ 
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ཆོད་གཉིས་ཀྱས་ཆིབས།ཁ་བངས། དེ་ནས་ཁྲོ་ཐུང་ཡར་འགྲོ་བའི་སྐབས་མི་ 
ཆུང་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོར་གསོལ་ཇ་ཞལ་དཀར་གང་ཕུལ་ནས་མར་ཡོང་བ"་ 
དང་། ཁློ་ཐུང་ཧུང་ཐུང་བའི་ངང་ཨར་ཡོང་བ་དང་འཕྲད། སི་ཆུང་གི་བསམ་ 
པར། དྭ་ཏྟ་སྐྱེས་བུ་ཆེན'པོ་བྱང་ཆུབ་མི་ཨི་ཐོར་བུ'བྲུན་གྲོལ་སི་གདའ། 
ཁྲོ'ཐུང་གྱེད་ཀྱི་མཁན་བོ་ད་ནང་སྔ་བོ་འདི་ཞདྲ་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན།སྟམ་ཞ་ས། 
སི་ཆུང་གིས་ཁྲོ་ཐུང་གི་ལག་པ་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ། གསོལ་ཐབ་ལ་འགྲོ་ོ 
ཞེས་ཕར་ཙ་མ་ཁྲིད། ཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་པར། མི་ཆུང་འདིས་ང་ལ་ 
ཕྱོགས་ཁོག་མ་གཏོགས་བཤད་སི་ཡོང་སྟམ་སྟེ། ཨ་ཁུས་ཕྱིར་བགྲོད་བརྒྱབ 
སྟེ་ཚུར་འཐྲེན་ནས་མི་ཆུང་གི་སྒལ་པར་རྟ་ལྷག་ཐུག་ཙ་མ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ། 
གཟིས་ཆུང་གི་སྒཿཡོལ་ཕྱེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ མདུན་ཁ་ཡར་བཅར་བས་འགྲན་ 
སེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གེ་སར་ཀྱིས་གསེར་ཁླིའི་སྟེང་ ནས་ཞལ་འཛུཨ་ཙམ་* 
གནང་།སྟེ། ཨཱ་དེ་རིང་ཁ་ཁུ་སྔ་སོ་འདི་འདྲ་ཕེབས་པ་ཅི་ཡིན། 
ད་ཨ་ཁུ་མད་བཞུགས་གསུངས་ནས། ཇ་ཆང་གི་མོངས་རྨྱོད་སྤད། ཇ་ 
ཨུན་ཙམ་སོང་རྗེས་ཁྲེ་གུང་ཨར་ལངས་ནས་དར་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་སེང་” 
ཆེན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བའི་གསོལ་རྕག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ང་ཁ་མདང་སོང་བྱ'༡༧ 
དཀར་མངོན་ཤེས་མདེའུས་ལུང་བསྟན་ཨེ་འདྲ་བྱང་། མ་གཞི་མོན་གྱི་ཁོ 
རྒྱུས་ཨེ།ཁདྲ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་སྐྱིད་སྡག་ཁོ་རྒྱག་ཀྱི་ཟླུ་འདི'འདྲ་ཞིག་ཕུལ་” 
སང་། 


ཟླུ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་བླུ་རེད། 
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དུས་དེ་ ངིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ཐན་སྐུ་ཚེ་དབང་རིག་འཇིན་མཁྱན། 
ཐན་ཕྱག་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་མཁྱེན། 
མཁྱན་གཟགས་ཨ་ཕོའི་གླུ་སྣ་དྲངས། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
རྨ་དེལ་ཨག་སྟག་ཐྲང་ཁྲ་མོ་རེད། 
སྐྲུ་མཁར་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ རེད། 
ཚོམས་ཆེན་ཀ་བ་སྟང་ལྡན་རེད། 
མཐཏོན་པ་གསེར་།ེའི་ཨང་སྟེང་ནས། 
སྐུ་འགྲན་མེད་ལྷ་ཡི་རོར་བུ་མཁྱེན། 
བུགས་།ྲོ་བ་ཨ་གནང་འཐུམ་པ་གནང་། 
ཞལ་འཇུམ་བཞིན་ཨ་ ཁུ་ང་ལ་གཟིགས། 
གཟིགས་དང་ཞུ་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཡོད། 
ང་འྲད་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
ང་སྟག་རང་དཔོན་པ་ཁ་ཐུང་ཨིན། 
ང་གྱད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཨ་ཁུ་ཨིན། 
མ་ཕུགས་ཞུ་རྒྱུ་རིས་བཞིན་ཡོད། 
སྔ་མོ་སྔར་གྱི'དུས་ཚད་ལ། 
དཔའ་རྒྱ་ཚ་སྐུ་ཚད་མ་ཡོན་དུས། 
ཁྐེད་ཇོ་ངུ་སླིང་ཁ་ཨ་འཁུངས་དུས། 
ལྟ་མན་མོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ན་ས། 


སྟཾ་ཨི་ཨ་ཆུང་གེ་རྲ་གཅིག 
སྙེ་ཨི་སྨྱག་ཆུང་སྐུར་རུ་གཉི་ས། 
དམག་ཁྲི་དསག་བཅོ་ལྔ་གླིང་ལ་ཕབ། 
སྐྱེས་པའི་བུ་རྟ་ཨང་བོ་བསད། 
བཞེངས་པའི་སྐུ་མཁར་གཞི་མེད་བཟོས། 
བསགས་མའི་རྒྱུ'རྐོར་མང་པོ'འཕྲོགས། 
དར་གོས་ལ་མ་ལིང་དྲུག་དེ། 
ས་རྒྱ་ཚ་ལྷ་དཀར་སྐྭ་སྐལ་ཨིན། 
ཞར་རྨིད།ད་ཀར་ལྡེརཞེསྦྱི་ན་ར་ཨེག། 
དེ་ཨང་རྟཾ་ཨོན་མོན་ལ་འཕྲོགས། 
ད་རུང་དེ་བས་ག་ལ་ཚད། 
རྟ་ཕོ་ཆེན་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་དེ། 
སྣཾ་སོན་ཨོན་ལ་ཁྱུ་འདེད་བྱས། 
འབྱུག་འབྲི་ཆེན་འབྲི་ཡི་ཁ་མགོ་ལ། 
དཔའ་ཡང་དག་བློན་པོ་མི་གཉིས་བསད། 
དུས་དེ་ནས་གྱོད་རྩཨང་ལེ་རེད། 
དཔན་ྱེད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལུས་ནག་བསྡད། 
ཁྱེད་དགུང་ཁོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག 
དྲག་མགོ་ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་གཏད། 
ཀླ་བཙོན་བདུད་ལ་ྲོད་མདའ་བརྒྱབ། 
དུས་ཡུན་ཁཾ་ཛ་དགུ་ཙམ་འགྱངས། 
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དེ་བར་ཧར་དམག་གླིང་ལ་ཕབ། 
བཞེངས་པའི་མཁར་མང་བཤིགས་ནས་ཐལ། 
བསགས་པའི་རྒྱུ་རྡོར་འཕྲོགས་ནས་ཕྲལ། 
སྐྱེས་པའི་བྱ་རྟ་བསད་ནས་ཐལ། 
དྲག་ལ་ལན་པོ་མ་འཕྲོད་ཁུག། 
མཐའ་མ་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལ་ཕེབས། 
ཁོ་གཅིག་གླིང་ལ་བཞུགས་པ་མེད། 
དེ་ནས་སེར་པོ་ཧོར་ལ་བྱོན། 
ཧར་བདུད་གུར་དཀར་བཤས་རྭང་ཕབ། 
སེར་པོ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་ས་ནས། 
སྱི་ཟོག་འད་བ་རྟ་ལ་བཀལ། 
ནང་ཟོག་སྨྱུག་ཆུང་དྲེལ་ལ་བཀལ། 
ཧར་སེར་པོའི་དྭག་ལན་དེ་དུས་གསས། 
དེ་ནས་གླིང་ལ་བྱོན་པའི་དུས། 
ལྟ་ཚངས་པ་དཀར་པོས་ལུང་བསྟན་བརྒྱབ། 
ཡང་ལོ་གཅིག་གླིང་ལ་བཞུགས་པ་མེད། 
རྒྱུག་པོ་འཇང་ལ་བྱོན་ནས་ཐྲལ། 
འཇང་བླིང་ཚྭ་མཚོ་གཞུང་ལ་རྩད། 
འཇང་བླིང་སི་ཁོ་ད་གྭ'༼ཨ་འཁུགས། 
མཐའ་མས་པ་ཐམ་ཆམ་ལ་ཕབ། 


ད་ཁོ་འཇང་སྡེ'དབང་དུ་འདུས། 


ཁོ་གཅིག་གླིང་ལ་བཞུགས་པ་མེད། 
ར་བ་ཨ་།ཁུའི་གྱོད་ཡ་བུག 
ཨིན་ཅུང་འདད་མ་འདི་འྲད་།ཡོད། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། 
དཔེ་བཞུག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
ཆེ་གངས་རིའི་རྩེ་ཨི་དྭང་སེང་དང་། 
སྤཐོ་ན་ས་མཁའི་མཐོངས་ཀྱི་གཡུ་འབྱུག་གཉི་ག། 
སྐད་འུར་སྒྲ་ཆེ་ལོས་འདྲ་འདྲ་ལ། 
ཁས་དབང་ཐང་ཆེ་ཆུང་།ཁག་།ཁག་རེད། 
ཆབ་ཆུ་བོ་བབ་པའི་ཐྭ་རླབག་དང་། 
དམའ་རྒྱ་མཚའི་གཏིང་གི་ཆུ་སྲིན་གཉིས། 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལས་དབང་འདྲ་འདྲ་ཁ། 
ཆབ་ཆུ་བོའི་ཐྭ་རླབས་འགྲན་ཡ་མེད། 
ལྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི'རྒྱལ་བློན་དང་། 
གླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་དཔའ་རྟུལ་རྣམས། 
འྲདྲ་བགམས་ཏེ།བསྡུར་གྒྱུ་ཁར་ན་ས་མེད། 
སྟོབས་མངའ་ཐང་རྒྱས་ལུགས་།ཁག་།ག་ཡིན། 
སྐྱུ་སེང་ཆེན་གོར་བྱ'དགྲ་འདུལ་དང་། 
སྟོ་རྒྱལ་ཞིང་ཁྲི་གྒྱལ་པོ་གཉི་ག། 
སྟོབས་དབང་ཐང་ཆེ་ཆུང་འདྲ་འདྲ་ལ། 
རྟགས་རྗུ་འཕྱུལ་ཕྱད་དུས་དོ་་ས་མེད། 
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ཐྲེའུ་རངས་ཟླ་ཨ་རང་གཅིག་དང་། 


” ང་སྟག་རང་དཔོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཉི་ག། 


སྲཐ་སན་ངག་སྒྲུབ་ལུགས་འདྲ་འདྲ་ལ། 
རྟགས་རྗུ་འཕྱུལ་སྨྱད་ལུགས་ཁག་ཁག་རེད། 
སྐུ་སེང་ཆེན།ནོར་བུ"དགྲ་ཞདྲུལ་མཁྱེན། 
སྟཾ་ཨི་ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུ་དང་། 
གླང་གི་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་ཅུཌགཉིས། 
མདའ་སྐྱེན་པོ་འཕངས་པའི་མཐེ་ཚེད་གཅིག 
མཚོན་རྣོ་པོ་གཡུགས་པའི་རྣོ་ངར་གཉིས། 
རྟ་མགྱོགས་པ་རྒྱུགས་པའི་བང་ཁ་གསུམ། 
འྲད་བསམས་ཏེ་བསྟར་རྒྱུ་ཅི'་ཡོད། 
སྐུ་སེང་ཆེན་ཞོར་བྲ་དགྲ་འདུལ་ཁྱེད། 
དོན་བཟང་ངན་མངོན་ཤེས།ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། 
ང་ཨ་ཁུས་སཁས་པ་ཞུ་ཤེས་མེད། 
ད་མདོ་ཁམས་གླིང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
ཁས་དམག་སྐ་ངལ་ཆེ་ན་ཨང་། 
ད་ཁོ་སོན་ལ་ཐེབས་ན་བསམ། 
སྟཾ་ལ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། 
དེ་ཝྭ་ཟྡེ།ཁགབཚོཿབཱརྱཏ།ཁཏ། 
ཕོ་ཐང་སྟང་དི།གནམ་ཇོང་དེ། 
གྐནས་ས་གཉིག་ཞྭ་གགས་ཀེ་རྟེད། 


དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་ཕོ་བྲང་རེད། 
སླིང་གེས་དབང་དུ་འདུས་ན་བསམ། 
སྟཾ་རྒྱལ་ཞིང་།ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ཡི། 
སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེ། 
སྟག་རཾང་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ལུ་ལ། 
ཇ་ཐབ་ཇ་མཨར་བྱུང་ན་བསམ། 
ཕ་རྒས་ན་བུ་ལ་འདུག་ཇུས་བསམ། 
མ་རྒས་ན་བུ་མོར་འདུག་ཇུས་བསས། 
ཨ།ཁུ་སྣང་བ་སྤྲོ་ན་བསམ། 
འགྲན་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།མཁྱེན། 
ཞྱུ་ཡོད་མེད་དེ་འདྲ་ས་། 
ད་ལོ་མོན་གླིང་འཁྱུག་དུས་ཨིན། 
ཨིན་ལུགས་རྩ་བ་བཞཤད་པས་ན། 
སྨར་གྱི་གྱོད་རྩ་དེ་དང་གཅིག 
བྱ་དཀར་ཁུང་བསྟན་དེ་དང་གཉིས། 
ཞྭྲགན་མེད་ཁྱེད་ལ་ལྷ་ཁུང་གསུམ། 
ཨོད་ལེ་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་ཡོད། 
ད་ཚ་ཏྤང་ཆུབ་གུཏུསོ་ཡ་ཞྒག་ 
བླུ་ཐྲལ་བར་སོང་ན་བཟོད་པ་བཞེས། 
ཇག་འཆལ་བར་ཐོང་ན་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། 
ཅེས་ཞུས་པས།, འགྱུན་སྲེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱིས་ཞལ་'" 
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རས་འཛུམ་ཙམ་གནང་སྟེ། ཡཱ་ཨ་ཁུ་ཁྱེད་ལ་མདང་སོང་ལྷ།རྟ'མགྲིན" 
དམར་པོའི་སྤྲུལ་པ་བྱ་དཀར་མངོན་ཤེས་ མདེའུ་ཡི་ལུང་བསྟན་བྱང་བ""”་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། ང་ལ་ཡང་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཅུང་ཟད་ཨོད། ད་མི་ 
ཅུང་དང་། - གཟུ"གདར། ` ཕླན་པ་འཁྱིང་སྗེག] བྱང་།ྦེངཞོགོ 
དྭག་ཡི་འབབག་སྨྲ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་མཁར་སེང་འབྱུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་གྱི'༡ 
རྩེར་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་བཞྲི་ལ་ལྷ་བསངས་དཀར་པོ་སྤྲིན' འདྲ་བ་ཞིག་བཏང་ 
སྟེ་སེང་གེ་སྫན་པོའི་རུ་དར་དེ་བསླངས། ཁྲིམས་ཇ་ཁེབ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་འུར་རྡུངས། ཁྲེམས་དུང་སྐད་པོ་རྒྱང་གྲགས་ལ་ཁུར་འབུད། ཅེས" 
བཀའ་བརལ་ལོ། | 


མི་ཆུང་གི་བསམ་པར། ཁོ་ཐུང་གྱོད་ཀྱི་ཌ་རུས་དེ་ཙ་ཨ་དཀྲུགས་ 
པས། འགན་མེད་སྟབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐས་གསན་མདག་།ཁ་པ་ཞེག་བྱུང་། 
རིན་ཆེན་ཁག་པ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས། མི་ཆེན་།ོག་པ་རྫུན་གྱིས་བརྒྱངས་ཟེར་ 
བ་བདེན་པ་འདྲ་བསམས་ཏེ། མ་མོས་བྱ་གྱུ་བཞིན་མཁར་གྱི་རྩེ་ཁ་བྱོན་ན་ག . 
ཁོང་གསུམ་གྱིག་ལྟ་'བསངས་དཀར་པོ་སྤྲེན་འདྲ་བ་ཞིག་བཏང་སྟེ། །ཁྲེམས་ 
ཇ་ཁིབ་ཆེན་བཅོ་བྱད་ལ་ཏུར་བརྡུངས། ཁྲིསས་དུང་སྐད་པོ་གྱང་གྲགས་ 
ལ་ཁུར་བུད། དར་འཕྱར་དུང་འབུད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་མཐྲའ'ཁག་ 
བརྒ་ནས་ཟིང་གིདྲཔའ་།ུཊ་ནམས་ཏ་རྱུགས་ས་སྒྲཞིག་གེ། འགྲེ་འདོད། 
བང་ཁ་ཕུང་གེ། འཁར་གསུམ་ལུས་ལ་སྐོར་སེ། གོ་ཁྲབ་འཇའ་འོད་ཕྱབ་ 
སེ། དམག་དཔན་དྲག་དར་འཆུབ་གེ་ཁ་ཐུག་ལ་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ། 
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མའི་འདཱ་དྭ་གོང་མར་ལྷན་དུ་འཛམས་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲལ་ 
རབས་སོ་སོར་འཁད་པའི་སྐབས་དེད། འབགྲན་མེད་སྟབས་ཀྱི'་རྒྱལ་པོ” 
གྲལ་རབས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་ཡང་སྟེང་གསེར་ཁྲེ་རིན་ཆེན་ དབང་རྒྱལ་””” 
སྱི་སྟེང་ན། _ གཡུ་འབྱུག་སྫིན་མོའི་རྐྱབ་ཨེལ། - རྨ་བྱའི་དབྱ་གདུགས་ 
ཞོག་ཞལ་རས་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཞིག་མཛད་ནས་གསེར་ཁྲི' 
གནོན། གཡས་གྲལ་གྲལ་གྱི་གྲལ་མགོར་སེང་ཁྲི་སྔེན་པོ་ཁ་སྤྲོད། དངུལ་ 
ཁྲི་ཁམ་པའི་ཡང་སྟེང་ན་གདོང་འབུམ་པའི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་ རྒྱལ་དེས་"*” 
ཆེས་བཅོ་ཝྔའི་དུང་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བྱ་ཛས་ཆེ་ཁེར་གྲལ་འཇིན་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། གྲལ་དཀྱིལ་གྲལ་གྱི་གྲལ་མགོར་གུང་ཨ་ཁོང་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ 
ན་ཕ་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་རུས་པ་ཉི'མས་དྲོད་པ་བཞིན་ དུ་སྣུས་ཆི་ཡེར་ 
བཞུགས། གཡས་གྲལ་ཉི་ཨ་ཤར་འདྲ། གསོན་གྲལ་ཟླ་བ་འཚེར་འདྲ། 
དཀྱིལ་གྲལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲམས་འདྲ། ཟུར་གྲལ་ཨ་ཁོང་སྒོད་འདྲ། མཐའ 
བྲལ་སུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུད་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ།  གྲལ་རབས་སོ་སོ་ཐམས་ 
ཅད་དཔའ་ཏུལ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ནག་ཁ་འཁྱིལ་ ལེར་བཞུགས་པའི་སྐབས། 
སེང་ལྕས་འབྱུག་མོ་རྒྱལ་མོ་དང་།  བྱང་ཁྲི་ཀོག་མེ་བཟའ་འབུས་མཚ། 
ནེ་ཆུང་ལུ་གུ་ཚ་ཁུ། ར་བཟའ་ཁླི་ཚེ་བཅས་གླིང་མོ་སྨན་མཁའ་འགྲོ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ཐྲིམ་བུ་ཅན་ལ་སྟོང་ཙམ་དང་། ཉ་ཐྦ་བ་ཅན་ལ་བརྒྱ'ཕྲག' 
བཟོས་ནས་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཤ་ཆང་ཁོངས་སུ་སྤྱད་ནས།་ 
བཞུགས། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲན་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ' 
ཅི'འདྲ་ཞིག་གནང་ཡོང་སྟམ་སྟེ། རྒྱལ་མཆོག་ད་མ་པའི་ཞལ་མཇལ་ 
བས། འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་ཐཱགས་འཇམས་པའི་ཟྒོ་ནས་ཞལ་རས་ཁྲོ་ 
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གཉེར་ཤིག་ཤིག སྤྱན་མིག་གློག་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག་ལྟར་འདུག་པས་རྒྱལ་ 
པ་དེ་རིང་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཁློས་ཡོད་པ་འདྲ་རིག་སྟེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཇ་ས་ 
གཉིས་པོས་མ་འགྲེག་པ་ཨེ་ཡིན་བསམ། །ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལྷ་གོང་མས་ཁུང་ 
བསྟན་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་སིན་ནས་སྟམ།  དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་ བའི་ 
སྐབས་འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོས། ཧཱ་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁ་རྒན། ཡབ་ 
ཆེན་སེང་བློན་རི་རྒྱལ། གསེར་ཚ་དཔོན་གྱི་ཨ་ཆེན། དགའ་སྐྱ་ཁོ་སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་རྣམས་གླིང་གི་ཆ་ཆེན་མི་བཞི་ཨིན། ལྟ་གོང་མའི་ལུང་ 
བསྟན་མ་གསལ་བར་དུ། མོན་གྱི་ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནས་ལྟོ་ཡི་ཨ་ཆུང་ 
གེ་རུ་དང་སྨུག་ཆུང་སྒར་རུ་གཉིས་བོས་དམག་ཁྲི་དམག་བཅོ་ྔ་གླིང་ལ་ཕབ 
པའི་ལོ་རྒུས་དེ་སྔ་ཚིག་སྦང་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ས་བྱུང་། ` ཞྱེད་ཚས་དེ་ 
གསང་དགོས་པའི་རྩ་བ་ཅི་འྲང་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཀླ་ཁྲོས་ཆེན་ཐེ་གནོན་ལ་ 
དྲངས་ནས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཞེས་སོ། 


བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་མེན་ལུགས་རེད། 
ཟླ་ཐེངས་གསུས་ངག་གི་འགུགས་ཟླུ་རེད། 
ལྷ་ཡང་མཁྱེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་མཁྱེན། 
བར་མཁྱེན་གཉན་ཉེན་སྐུ་ལྟ་མཁྱེན། 
ཨར་མཁྱེན་ཀླུ་'རྒྱལ་གཅུག་ན་མགྱེན། 
དཔའ་དྭགྲ་ལྟ་ཝེར་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། 
ལྷ་གཉན་བདག་དམར་པོག་ཁ་འཛིན་མཛོད། 


ལྟ་དེ་འདྲ་ཡན་ལ་འབོད་པ་མེད། 


ས་འདི་ས་ངོ་ས་ཤིས་ན། 

' མདོ་།ཁམས་སླིང་གི་རྒྱལ་ས་དེ། 
རི་བཞི་ནོར་བུ་ཁ་སྤྲོད་རེད། 
ཁུང་བཞི་པབླ་ཁདབ་བརྒྱད་རེད། 
ཆུ་བཞི་བདུད་རྩི་ཁ་སྤྲད་རེད། 
རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ཟེར། 
སྟག་མ་ཤི'པགས་པ་བརྐྱངས་ཁདྲ་རེད། 
འཇུས་དྲུག་བྲག་ངི'ཉིལ་འདྲ་རེད། 
མི་ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། 
¥ད་གསོད་པའི་ཤན་པ་ཡིན། 
སྱི་ཛྲ་འབྲེན་པའི་ཟླ་མ་ཨིན། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མངགས་ལེ་ཨིན། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཡིན། 
གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན། 
ས་བྱཅ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། 
འགག་དྲུག་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཨིན། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕོ'ཉ་ཨིན། 
བདུད་ནག་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། 
ཐོ་ཨིན་ན་ཡིན་ཁུགས་འདི་ཁྲད།ཡིན། 
ང་སྔ་ སྔར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ། 
མ་མིག་གཡུ་ཕུང་གསུམ་མད་ནས། 
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མིང་ངན་ཇོ་རུ་འགོག་ཚ་ཟེད། 
ང་ཛོ་རུ་མ་རེད་ཀྱར་རྲ་རེད། 
སྐྱོར་སྐྱོར་ལྷ་ལ་སྐྱོར་ལེ་རེད། 
རྱ་རུ་བདུད་ལ་རུ་ཡེ་རེད། 
ཞེ།སེམས་དྲག་ལ་གནག་ལེ་རེད། 
ལྟ་བ་ཚེས་ལ་དཀར་ལེ་རེད། 
ངས་མདོ་།ཁམས་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་བཟུང་། 
ང་འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ།ཟེར། 
མིན་ཐག་ཆོད་སེང་ཆེན་དྲག་འདུལ་ཡིན། 
ཟླ་འདི་ཡི་གླུ་ངེ་ཨ་ཤེས་ན། 
བླ་འདི་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་ཐེལ་གནོན་ཟེར། 
ས་ག་མ་ཡུལ་ལ་ལེན་ལེ་མིན། 
མྤཐོ་བ་རྒྱ་ཤིང་རྩེ་ནས་ཏོན། 
དམའ་བ་ཆུ་ཞིང་འགྲམ་ནས་ཏེན། 
རོན་དང་འདྲ་ས་འདེ་འྲད་ཡོད། 
ཟླུ་ཕ་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀླུ། 
སྟོང་པའི་ཟླུ་ཞེག་ལེན་ལེ་སིན། 
མཐཐོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དྲབས་མེད་པའི་གླུ། 
བླུ་ས་རྒྱུད་ཆུ་བོ'གཞུང་འཇམ་ཀླུ། 
འཇམ་པའི་ཀླ་'ཞིག་ལེན་ཁེ་མིན། 
ཆབ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཟླུ། 


བླ་རང་རྒྱུད་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་པའི་ཟླུ། 
འཁྱུལ་པའི་ཟླུ་ཞིག་ལེན་ཡེ་མིན། 
རྩ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་བླ། 
རྩ་ཆླུང་རང་དབང་ཐོབ་པའི་གླུ། 
ང་ཐོ་ཁོ་ཝྔ་གསུས་བཅོ་ལྔའི་ཐྲོག 
ནྲོས་ཨག་ཨང་།བམས་བྱང་ཁ་གཏད། 
བྱང་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཐོད་མདའ་བརྒྱབ། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བྲོག 
དྲག་སྐེད་སེར་པོ་ཧོར་ལ་གཏད། 
ཧར་བཏུད་གུར་དཀར་གཉའ་སྒ་བསྟད། 
བྱག་མོ་མ་བསྐྱུར་གླིང་ལ་ཁྲེད། 
རྡིན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ངས་མཇལ། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ"ཝྔའི་ཐོག 
དྲག་འདབ་སྨུག་པོཿའཇང་ལ་གཏད། 
ས་ཐམ་བདུད་ཀྱི་སྟིང་རྩ་བཅད། 
ཐ་རྒོད་པོ་ཡིན་ལུགས་དེ་འྲྲ་རེད། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཐོག་ 
ད་ཁོ་དྲག་མདའ་མོན་ལ་གཏད། 
སྡ་མོ་སྔར་གྱི'དུས་ཚོད་ལ། 
སྟེ་མན་མོན་གྱི་ས་ཆ་ནས། 
ལྟོ་ཨི་ཨ'ཆུང་གེ་རུ་གཅིག་ 
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སྟཾ་ཡི་སྨྱག་ཆུང་སྒར་དུ་གཉི་ས། 
དམག་ཁྲི་དམག་བཅོ་ལྔ་ཀླིང་ཁ་ཐབ། 
གླིང་རུ་ཁག་བཙོ་བརྒྱད་གཏོང་ནས་གད་ཊ། 
སྐྱེས་པའི་བུ་ཏྟ་བསད་ནས་གདའ། 
བསགས་པའི་གྒྱུ་ནོར་འཕྲོགས་ནས་གདའ། 
དྲག་ལ་ལན་པ་མ་འསྲོད་གདའ། 
ངོ་ཚ་ལེ་ཨེ་ཤེས་ཕ་ཨི་བཱ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། 
དཔེ་བཞག་ན་འྲད་ཨ་ཨེ་འྲད་གདའ། 
དྲག་དྲག་ཞན་ཧེད་ན་་སོ་ཏྟེད། 
གཏམ་གཏམ་བན་སེད་ན་ཞྐུགས་པ་རེད། 
ཟས་ཟས་ལན་མེད་ན་ཁས་པ་རེད། 
ཇ་གེ་སང་དམག་གྱི་གཞ་པོ་'དང་། 
།ཐ་'རྒྱལ་ཤིང་།ཁྲི་རྒྱལ་པ་གཉིས། 
རྒྱལ་ས་སུས་བཟུང་དེ།རིང་ལྟ། 
འད་་ཅནྭ་ཏུང་རྒད་ཐེར་པ་དང་། ་ 
བདུད་རྟ་མི་བཟན་དམར་པོ།གཉིས། 
རྒྱུགས་བང་།ཁ་སུ་རིང་དེ་རིང་ལྟ། 
ནང་ཟློན་སྐ'ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་དང་། , 
བཀའ་ཟྷོན་འདཱན་ས་ཕྱང་ཁྲ་གཉིས། 
བཀའ་དང་ཟློན་སུ་རེད་དེ་རིང་(བྟ| 


སྟཾ་ཨི་ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུ་དང་། 
བླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས། 
སྱ'རེད་དེ་རིང་ལྟ། 
སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་ཨཛེས་དེ། 
མཛེས་ཞན་ཅི་གདའ་དེ་རིང་ལྟ། 
ནོར་བུ་དགའ་བ་གཡང་འཁྱེལ་དེར། 
དངས་གྲུབ་ཅི”གདའ་དེ་རིང་ལྟ། 
ད་མི་སྡད་སྟོ་མོན་མོན་ལ་འགྲོ། 
སྔོན་ལུས་དགྲ་ཤ་ལེན་པར་འགྲོ། 
རོན་དང་གླིང་གི་ 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་། 
རྟ་མགྱོགས་པ་ཆག་གིས་གསོས་ལེ་དེ། 
རྒྱང་ངེང་བོའི་ས་ཐག་ཨེ་ཆོད་བསམ། 


ཕོ་དཔའ་ 


རྒྱང་རིང་བོའི་ས་ཐག་མ་ཚོད་ན། 
རྟ་ཤ'ཁྱི་ཡིས་བཟས་ཀྱང་བཟས། 
ཞིང་ཆུ་མ་སྐྱེལ་ལུད་རྨོས་གསུམ་བྱེད། 
སྟོགས་མུ་གེ་བྱུང་དུས་ཨཾ་ཕན་བསམ། 
སྟོགས་མུ་གེ་བྱུང་དུས་མ་ཕན་ན། 
ཕ་ཞིང་ལ་འཇག་རྩུ་།སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས། 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བློན་པོ་མཚན་ལེ་དེ། 


དྲག་ཇག་པའི་གདོང་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། 
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དྲགྲ་ཇག་པའི་གདོང་ལ་མ་ཕན་ན། 
ཟྨོན་ཇི'་ལྟར་ཆེ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་། 
ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་ཨེ་འདྲ་རེད། 
ད་ལོ་བླིང་གི་ཨ་ནུ་ཚ། 
མདང་སོང་མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་ཐྲོག 
ང་འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ། 
ལྷ་ཚངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་། 
སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁྲོ་བུང་ལ། 
བྱ་དཀར་མསངོན་ཤེས་མདེའུ་ཨི། 
ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་རེད། 
ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཡིས། 
ལྟ།དམག་དུང་ཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 
སྟཾ་གསས་རིའི་རྩེ་ན་ཕབ་ཡིད་གསུངས། 
གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛེ་ཡིས། 
གཉན་དམག་དགུ་ཁྲེ།དགུ་འབབས་དེ། 
མྱ་གཡོན་རིའི་རྩེ་ན་ཕབ་ཡོད་གསུངས། 
ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས། 
ཀླུ་དམག་རྒྱ་མཚོ'འཁྱིལ་འདྲ་དེ། 
རྙུ་ན་ཨང་གཞུང་ལ་ཕབ་ཨོད་གསུངས། 
ཐབ་ནས་ཟླ་ཤས་ཕྱིན་སོང་གསུངས། 
གླིང་སྒར་སྒྲག་སྡོད་བྱས་ཡོད་གསུངས། 


ད་མི་སྡད་ཨོན་ཡ་འགྲོ་གྲབས་བྱེད། 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ཨི།དགྲ་ཁན་དེ། 
ཁོ་དགུ་སོང་ཨང་ཕྱི་ལེ་མིན། 
ཟ་ས་མོ་ཨི་བཟས་ལན་དེ། 
ཞག་གསུམ་སང་ཨང་ཕྲི་ལེ་སིན། 
ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བདེན་ལེ་རེད། 
ཤར་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོའི་ནང་བཅུད་ཀྱི། 
དམག་དཔོན་རེ་རེའི་མངའ་ཞབས་ནས། 
ཧྱག་བསྡུས་ཁྲི།དམག་ལྔ'རེ་སྒྲིགས། 
ཨས་དམག་རུ་ཤོག་ཁྲིགས་གེ་སྒྲིགས། 
ཨར་།མས་བྱང་གི་རི་རྒྱལ་གྱི། 
བྱང་ཕྱི་པའི་ཨ་བདག་ཀླུ་ཨཾ་ལ། 
ནམ་མཁའི་སྨྲིན་ལ་འཕྲིན་ཆ་བསྐར། 
དམག་འཕྱུ'ནག་ཅན་ལ་ཁྲི'དསཀ་ཝྔ། 
བདུད་དམག་རུ་།ཞོག་ཁྲིཀས་སེ་སྒྲིགས། 
སེར་པོ་ཧོད་གྱི་ཤན་པ་ལ། 
ཚང་མི་ཚགས་དམར་པོའི་བང་མི་གཉིས། 


་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཤར་རེར་སོང་། 
དམག་འཕྲུ་དམར་ཅན་ལ་ཁྲི་ད་མག་ལྔ། 
ཧོར་རུ།ཞོག་ལས་དམག་ཁྲིགས་སེ་སླེགས། 
རྨྱུག་པོ་'འཇང་གི་རྒྱལ་ས་ཡི། 
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འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྟ་ཐྲོག་སྒྱུར་ལ། 
ཕྱག་དང་བང་ཆེན་འགྲོ་མི་དེ། 
ལྟ་བྱ'ཁྱུང་ཁུང་སྤྱན་གསུམ་སོང་། 
དམག་འཕྱུ་སྔོན་ཅན་ལ་ཁྲི་དམག་ལྔ། 
ལས་དམག་རུ་ཤོག་ཁྲིགས་སེ་སྒྲིགས། 
སྟོ་རྐྱང་མོ་གདོང་གི་རི་ཟུར་ལ། 
སླིང་སྒར་ལས་དམག་སྒུག་སྡད་ྱིས། 
གླིང་རྒྱལ་ཁག་བཞི་ཡི་ལས་དམག་དེ། 
སྟོ་རྐྱང་མོ་གདང་ལ་འཛམ་པའི་དྭས། 
དུས་ནར་འགྱང་མེད་པར་མོན་ལ་སྐྱོད། 
ས་འཛམ་བྱ་སྟག་གདོང་ཁྲ་མོ་ལ། 
སྫོན་སྟོ'་སྟག་མི་བཟན་དམར་པོ་བརྟུལ། 
སྟོ'དྲུག་ཆེན་སྟག་ལ་ཁྲ་བོ'བར། 
གླིང་ལས་དམག་ཐོགས་མེད་བཤར་རེ་བྱོན། 
དེ་ནས་ཅི་བྱེད་རིས་བཞིན་སྟ། 
ཨང་སྟིང་དོན་གྱི་རྡུག་ཁ་ལ། 
སྟོ་རྒྱལ་ཀིང་ཁྲི་ཆམ་ལ་འབེབས། 
རྟགས་མ་ཀུན་གྱིས་ཁོན་པ་ད་གོས། 
ཁྱིད་མི་བཞེའི་ཐྱགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ས་གོ་གླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། 


ཅེས་ཟླུ་དེ་ལྟར་བཞེས་པ་དང་ཕ་ཕྱི་ད་བོན་རང་ཚ་ ཁྲ་རྒན་གྱིག་གླིང་ 


ག་ི་ཆེན་གསུམ་པོར་མིག་བྡ་རེ་བྱགབ་སྟེ། གྲལ་དཀྱིལ་གྲལ་གྲལ་གྱི” 
གྲལ་འགོ་ཡི་གུང་ཨ་ཁོང་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ནས་ཨར་བཞེངས་ནས། དར་ 
དཀར་པ་ཡུག་གཅིག་གསེར་ལྕག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཁྱེད་སྟོབས་ཀྱི་""” 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་དེ་ལྟར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།_ ལྟ་གོང་མའི་ལུང་ 
བསྟན་ཡག་མེ་གདའ། ང་རང་ནསས་ཀྱིས་སོན་གླིང་གྱོད་རྩའི་ཁོ་རྒྱུས 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོར་དིམ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་ཡོད་ཀྱང་ གླིང་ཚ་བཞེའི་ཊ" 
དམག་དཔོན་རྣམས་དགྲ་དང་ཁན་མང་འཁྱུགས་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཆེ ལེ 
འཇང་གླིང་མི་ལོ་དགུ་འཁུཊ་ནས་གཡུལ་འཐབ་ཀྱི་མཇུག་ འགྲིལ་ཏེ་དུས་སི་ 
རང་། དཔའ་རྟུལ་རྣམས་སྐུ་ངལ་གསོ་རྒུ་ས་བྱུང་བས་ད་བར་ཞུ་ 
འགྱངས་སོང་། དེ་ཟིང་ལྷ་གོང་མས་ལུང་བསྟན་བྱོན་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། ད་སི་གན་ང་ལ་ཟླུ།འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཏེ་བླུ་ཐྲག་དལ་བ་རིང་" 
སྐིན་ཁྭ་དངས་ནས་ཟླུ་བུང་ཐུང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་སོང་། 


ལ། 


ཟླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 

ན།ལུགས་རེད། 
ཟླ།ཞགོ།འགྱིངས་ཤིང་འགྱིངས་ནས་ཁེན། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་འབྱིངས་ཤིང་འགྱིངས། 
བླུ་སྐེད་འཚུབས་ཀིང་འཚུབས་ནས་ལེན། 
་གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་འཆུབས་ཤིང་འཚུབས། 
གླུ་མཐའ་སཐའ་ཞིང་མཐའ་ནས་ལེན། 
ཀླུ་ཆེན་གཙུག་ན་མཐྲའ་ཞིང་མཐའ། 
མཐའ་དབབས་སེད་པའི་གཟླུ་ཞིག་ལེན། 


3 


54 


དགག་པ་སེད་པའི།ངག་ཅིག་འབུགས། 
ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་ཨོ་རེད། 
སྟག་ད་མར་འཛུམ་དྲུག་ངོས་ས་རེད། 
མི་ང་ཁྲང་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
སྤྱི་དཔོན་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ཟེར། 
མ་བཱ་ཇ་བུ་ཁ་བུ་གསུམ། 
དང་ཚུར་རི་རྫ། 
མ་ཇ་ཟེར་བཞི་ནང་བརྒྱུད་ན། 
ཁ་སྟོད་ནས་མཁའ་ལངས་འདྲ་ཡོད། 
ཁྲ་སྨད་མུན་པ་འཐིབས་འདྲ་ཡོད། 
ཁྲ་རྫོང་ཏི་མའི་འཁར་ལྡེབས་དེ། 
ཁ་རྒན་ཉི་མ་འདེ་ས་རེད། 
ཁྲ་ཕྱག་གཞེག་སྒྲ་རྒྱས་ས་རེད། 
ཁྲ་རྐྱང་ཁྲ་མགོ་གཞུག་འབོས་ས་རེད། 
རྫོང་མི་འགྱུར་ཁྲ་མཁར་ཁྱུང་རྫོང་རེད། 
ང་ཁ་དང་འདྲ་བའི་ཁྲ་རྒན་ཟེར། 
ཤར་རང་ཚེ་སྡེ་ཡི་འགོ་འཇིན་བྱས། 
དྡན་བསམ་པ་སྤྱི་ཨི'དོན་དཱ་བསམ། 
དྲག་ཕར་ནོལ་སྤྱི་ཡི་དོན་དཱ་རྒོལ། 
གཉེན་ཚུར་སྐྱང་སྤྱི་ཨི་དོན་དཱ་སྐྱང་། 


གཏམ་ཚིག་གསུས་སྤྱི་ཨི་དོན་དུ་ཤོད། 
ཟས་ཁ་གསུམ་ཡོད་ན་སྤྱི་ཟག་བྱེད། 
སྒྱི་དཔོན་ཟེར་བ་དེ་ནས་བཏགས། 
ཟླུ་འདི་ཡི་གླུ་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
གླུ་འདི་དལ་བ་རིང་མིན་ཨིན། 
སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་གླུ་ཨིན། 
སྡུག་ན་རང་སེམས་གསོས་བླུ་ཨིན། 
དུས་དེ་རིང་གླུ་ཞིག་ཁེན་ཡེ་དེ། 
ལྷ་སྡེ་ཚ་ཆེན་སླིང་ལ་ཡེན། 
སྐུ་སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་བླ་ཨ་ལགས། 
ཇེད་ཨི་བཞིའི་ཞུ་བ་ཨེ་འྲང་ཡོད། 
ཐུགས་ཁྲོས་པ་དྭངས་ནས་འཛུམ་པ་གནང་། 
ཚན་གྲངས་ཉི'ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། 
མཛད་དར་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་ཡོད། 
ཟྭ་མི་ཕོད་ཟླུ་ལེན་བརྒྱུད་ནས་ཞུ། 
/མཇལ་སི་ཕོད་དར་དཀར་བརྒྱུད་ནས་སཇལ། 
ད་སྟེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞུ་རྒྱུ་ལ། 
དཔའ་རྒྱ་ཚ་སྐུ་ཚད་ས་ལོན་དུས། 
ཁྱེད་ཇོ་རུ་གླིང་ལ་ཨ་འཁྲུངས་དུས། 
སླང་དཀར་པའི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ཡིན། 
དཔུང་གཡས་པའི་བྱུས་ལ་མི་ཀོར་ཡེ། 
ཏྱ 
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བ་ཆེན་པོ་སེང་བློན་རི་རྒྱལ་ཡོད། 
དཔུང་གཡོན་མའི་བྱུས་ལ་མི་ཤོར་ཁེ། 
དགའ སྐ་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡོད། 
རྒྱབ་ཀྱི་རི་རྒྱལ་མི་ཀོར་ལེ། 
གསེར་ཚ་དཔོན་གྱི་ཨ་ཆེན་ཡོད། 
མདུན་གྱི་གཏམ་ལ་མི་ཤོར་ལེ། 
ང་མི་རྒན་རང་ཚ་ཁ་ཞན་ཡོད། 
དུས་དེ་དུས་སོན་གྱི་ས་ཆ་ན་ས། 
ལྷོ་ཡི་ཨ་ཆུང་གི་རུ་གཅིག 
སྷོ་ཨི་སྨྱུག་ཆུང་སྒྲུར་རུ་གཉི་ས། 
དམག་ཁྲེ་དམག་བཅོ་ལྔ་གླིང་ལ་ཕབ། 
རིང་ར།ཁག་བཙ་བཅྒྱད་གཏད་ནས་ཐལ། 
སྐྱེས་པའི་བྱ་རྟ་བསད་ནས་ཐྲལ། 
བསགས་པའི་གྒྱུ"་ནོར་འཁྲོགས་ནས་ཐལ། 
དེ་དུས་དཔན་པོ་ཁོ་ཐུང་གིས། 
སི་བསད་པའི་ཤ་ལན་ལེན་གྱི་ཟེར། 
རྒྱུ་ཀེར་བའི་རྩད་ར་གཙད་ཀྱི་ཟེར། 
རྟ་ོར་བའི་ར་སདའ་འགྲོ་ཨི་ཟེར། 
ཕར་འགྲ་སྟོང་དམག་ལྔ་ཙ་མ་ཁྲིད། 
ལྟཾ་ཆུ'སྨོན་མོའི་རབ་ཁ་ལ། 
ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་བརྟེན་པར། 


ཡས་དམག་དུ་མ་མོན་ལ་ཀོར། 
ཚུར་ཁོག་བརྒྱ་ཚ་བདུན་ལ་ཐུག་ 
དེ་ཅི་བྱེད་མེད་པར་ཁུས་ནས་བསྡད། 
དྲག་ལན་ཨ་གསོས་ད་བར་འགྱངས། 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། 
གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུཿཨེ་འདྲ་ཡོད། 
སྔར་བྱུང་སོན་གླིང་གྱོད་རྩ་དེ། 
མ་གསང་དྲང་གཏམ་ཞུ་རྩིས་ཡོད། 
ཇད་ཤར་གླིང་ཆ་ཆེན་མི་བཞི་ཡིས། 
འཇང་གླིང་དམག་ཐྲག་ཆོད་པ་དང་། 
དྲག་ངལ་ལོ་གཅིག་གསོབ་པའི་དུས། 
ཁྱེད་སྟེབས་ཀྱི་རྒྱལ་བར་ཞུ་"ཐྲག་བཅད། 
ད་དེ་རིང་ལྷ་ལུང་བཟང་ལེ་གདའ། 
ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ་ཡག་ནས་གདའ། 
ད་མོན་ལ་བྱོན་པ་བཟང་ལེ་རེད། 
བྱོན་ན་བྱོན་ལུགས་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
སྟོ་མོན་ཨོན་ལ་བྱོན་པའི་དུས། 
རྙྭ་རང་བཙན་ཚ་བའི་ནང་བརྒྱུད་ལ། 
ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཇོམས་རབས་ཡོད། 
སྨན་བཟང་དྲུག་བསྡུ །བ་ངེས་པར་དགོས། 
ཕྨན་བཟང་དྲུག་བསྡུ་ཁ་ས་བྱུར་ན། 
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སྷོ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་རབས་ཡོད། 
དོས་ནག་ནག་པོའི་མཁྲིས་པ་གཅིག 
ཕོ་ཆེན་ཤཱ་བའི་ཁཱག་དྭ་གཉི་ས། 

” ཟླ་བ་རག་བའི་ཟླ་རྩི'གསུམ། 
ཇ་རཱཾད་འབྲོང་གི་སྙིང་ཁག་བཞི། 
སྨན་དེ་ཚེ་མོན་ལ་ངེས་པར་དགོས། 
མཚམས་དེ་ནས་མོན་ལ་བྱོན་པའི་དྭས། 

་བོ'ཡོད། 

གླིང་ཕོ་ར་སྐུ་ཁས་ཆེ་ན་ཡང་། 

སྐྱིད་དཀའ་སྡུག་གལ་ཏ་མགོ་སྦྲེལ་རེད། 
ལ་རེ་རྒྱག་དུས་ཐུར་རེ།ཨོད། 
མཐོན་པོའི་ལ་ཞིག་མ་བྱབ་ན། 
བདེ་མོའི་ཐང་ལ་མླེབས་ལེ་མིན། 
ད་མོན་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས། 
སྷོ་རྒྱལ་ཞིཐ།མྲི༡རྒྱལ་མོ།དེ། 
བདུད་མི་ཤ་ཟ་བའི་དཔའ་བོ་རད། 
བདུད་རྟ་སི་བཟན་དམར་པོ་དེ། 
མི་གསོན་པོ་མགོ་འཐོག་རྒྱག་མི་རེད། 
ཤར་ཕླིང་པ་སྡེ།ཨི'དགྲགཏེ་རེད། 
དེ་རིང་དྲག་ཤ་ལེན་དུག་ཆེད། 
གླིང་ད་པའ་རྟུལ་སྟོབས་ཀྱི་ངར་རྒོད་དེ། 


ས་རང་ཆེན་རང་ཆུ་ 


ལྟ་དགྲ་སྡེཊི་བདུན་ཁ་ངས་ཞེ་ཨིན། 
དྲག་དཔའ་དར་རྟགས་མ་ལེན་ཁེ་ཨིན། 
དྲག།དཔའ་དར་རྟགས་མ་ཨ་བླངས་ན། 
གླིང་དཔའ་རྟུལ་ཟེར་བ་དགོས་པ་ཆུང་། \ 
རྟ་ངར་མའི་རྒྱུག་ཤེད་ཡག་ཞན་དེ། 
ཐང་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ལྟ་ཁེ་ཨིན། 
ལ་མཐོན་པོ་འཇེགས་པར་འཛེམ་རྒྱུ་མེད། 
ལ་མཐོན་པོ་འཇེག་པར་འཇེམས་གྱུར་ན། 
རྟ་འདོ་དྲུག་ཟེར་བ་དགོས་པ་ཆུང་། 
གངས་དཀར་མཐོན་པའི་སེང་གེ་དང་། 
སྙ་རང་ནགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་གཉི ས། 
དེ་རིང་སྡེར་འཇིངས་རྒྱག་ཁེ་རེད། 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་དེ་རིང་ལྟ། 
ལྟ་མི་ལྕ'གཡག་རཱག་པ་དང་།' 
བྱང་གི་བྱང་གཡག་ཁམ་པ་གཉི་ས། 
དེ་རིང་དྭ་འཇིང་རྒྱག་ལེ་རེད། 
ཤུགས་ཆེ་ཆུང་སུུ་ཡིན་དེ་རིང་ལྟ། 
ཁ་ལྟཾ་ཡི་ཨ་ཆུང་གེ་རུ་དང་། 
ང་གླིང་གི་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་གཉིས། 
གཏམ་ཤེས་བྱ་ཆེ་ཆུང་དེ་རིང་ལྟ། 
ཐོ་རས་ཀུང་དཔའ་དར་ཉམས་ཁེ་སིན། 


དམག་བྱུ་རྟའི་འགོ་འཛིན་ཁོང་ལེ་ཨིན། 
ད་ཏོན་དང་གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་རྣམས། 
སྟ་དམག་གཉན་དམག་ཀླུ་དསག་གསུམ། 
ལྟོ་ཁ་སྒུག་སྡེད་བྱས་ཡོད་གསུང་ས། 
ད་མི་སྡོད་མོན་ལ་འགྲོ་གྲབས་བྱེད། 
ཉར་བླིཛ་དཀར་ཁྲ་མོའི་རུ་ཤོག་ཆཱམས། 
སང་ཉིན་ཉི་ཨའི་སྔ'ཤར་ཐོག་ 
ཀ་ཉད་ར་མ་གསུམ་མདོ་། 
འགྲོ་ཆོག་ལས་དམག་ཁྲེགས་སེ་སྒྲིགས། 
འཕྲལ་དུ་ལྟོ་སོ་མོན་ལ་བྱོན། 
སྟོ་བདུད་ནག་པོ་ཆམ་ལ་བོབས། 
རྟགས་མ་ཀུན་ལ་གྲགས་ལེ་བྱེད། 
ང་རས་པོས་ལོ་རྒྱུས་དིམ་བཞིན་ཞུ། 
ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་་ལྟར་བཞེ་ས། 


ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་། 


གླིང་གི་དསག་དཔོན་སོ་སོ་ཐམས་ 


ཅད་སྱུར་དུ་ལས་དམག་རུ་ཀོག་གི་དམག་གྲ་སྒྲིག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 
ཧོར་དང་བྱང་ལ་སྐད་གཏོང་བང་སི་འཕྲིན་ ཆ” བསྐུར་ནས་སྐར་ མདའ་་ 


བརྒྱབ་པ་ལྟར་སོང་བ་གདའ་འོ། | 


སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ནས། 
དམར་པོ་གནམ་ལ་འཕྱུར་འདྲ་དང་། 
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དཔའ་བོ་ཤན་པ་དམར་པོ་དེ་མེ་ 
བཙན་རྒོད་མཐོངས་ལ་འཁྱིལ་འདྲ་ 


ཞིག་བྱས་ཏེ། ཧོར་དམག་འབྱས་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམག་འཕྱྭ" 
དམར་མེ་ལྟེ་འབར་འདྲ་ཁྲི་དམག་ལྔ་བྱག་བརྡུས་ཀྲིས་ཀླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་་” 
བྱོན་ནས་གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨན་གྱི་རྩེད་ཐང་དྭ་སྐང་བཏབ། དཔའ་ 
བཟང་ཤན་པ་མྨེ་རུ་རྩེ་དང་། ` གདོང་མི་འགྱུར་ཁས་པ་གཡུ་ལྡན། བར་ 
ཐོག་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད། ཁྲོ་ནག་པོ་ཡི་མ་མེད། རྒོད་སེར་སྟཾང་འདུས། 
འབྱུག་སྒྲ་བཅས་ཤན་རྒོད་ལྔ་ཡིས་བསྐར་ཏེ་གླིང་དཀར་གྱི་འདཱ་དྭ་གོང་ཊ”” 
མར་ཡར་བྱོན་པ་དང་གླིང་གི་རྒྱལ་བློད་ཐྲསས་ཅད་གྲལ་རབས་དགུ་བཅུ་གོ" 
དགུའི་ཡང་སྟེང་དུ་ཁྲ་འཁྱེལ་ལེར་འཁད་ཡོད་པའི་སྐབས་ ཤན་པ་རྨེ་རུ་" 
རྩེས་སྟག་རི་སོ་ཅན་གྱི་དགུ་ཚན། གཟིག་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་དྲུག་ཚན། 
རྟ་འདོ་བ་ཅན་གྱི།བཅུ་ཚན་བཅས་ཚན་གྲངས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་གོང་རྒྱལ་བླན་'* 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཞུར་ཕུལ། མཛེ་ཁྱུང་དཀར་བཅུ་ཏང་། གསག་བྲེ་ 
སེར་བྱར་བཅས་ལ་དར་གཟབ་དང་གས་ཆེན་རྒྱབ་གྲངས་དུ་ཨ་བཀལ་བ་”"” 


རྣམས་མ་ཡུམ་འགོག་བཟའ་ལྷ་མོ་དང་། སྨན་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོས་ 
གཙས་པའི་གླིང་གི་མོ་སྨན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞུར་ཕུལ། གུང་ཨ་ཁོང་མེ་ 
ཏོག་ལྗང་ནག་གཅིག སེར་པོ་གསེར་གྱི་པ་ཊ་བཅུ། _ ཁམ་པ་དྭངལ་ཁྱི་ 
པ་ཊ་བྱར། ཐཱན་མོ་གཡུ་ཨི་པ་ཊ་བྱ་བཅས་པ་ཊ་སུས་ཅུ་ཐམ་པ་ལྷ། 
སྲས་དགྲ་ལྷར་མཇལ་ཞུར་ཕྱལ། ལྷག་པར་དུ་གསེར་ཉི་ཨ་ལེབ་ཅན་ཆ། 
བྱཅ་དང་། དྭངལ་ཟ་བ་ལེབ་ཅན་ཆ་བྱར། གྲཝ་གྲ་དཀར་འབུར། 
ཐོན་ཆ་བཅུ་བཅས་ཁུད་དྭ་འཕགས་པའི་ཚན་གྲངས་འགྲན་སེད་སྟབས་ཀྱིཊ" 
རྒྱལ་བའི་མཇལ་ཞུར་བཏེགས་པ་དང་མཛད་ དང་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་ 
གསེར་ཕྱག་གི་སྟེང་དུ་ཕུལ་ནས་ཤན་པ་དམར་ཛོས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
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ཕུལ་ཁོ། 


ཐཿ 


གླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཀླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
བླ་བྲེངས་གསུས་ངག་གི་འགུགས་བླ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ཁེ་འདི། 
ལྷ་གནམ་ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐེལ་གསུམ། 
ཐུགས་མ་གཡེངས་ཨ་ཕོའི་ཁ་འཛིན་མཛད། 
ལྷ་ངར་མ་ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་སྐྱ། 
ཕ་མགར་བའི་སུ་རི་རྔམ་ཆེན་ནས། 
མགར་བའི་ཐྲེའུ་རངས་རྐང་གཅིག་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་ཀླུ་སྣ་དྲངས། 
ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཤན་དག་པ་སེང་གིས་ཆ།རྟེད། 
གནས་མཁའ་སྤྱོད་སྦྲབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རེད། 
འཛམ་གླིང་ས་ཨི་ལྟེ་བ་རེད། 
རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། 
གྲལ་རྭབས་དགུ་བཅུའི་ནང་བཅུད་ནས། 
སི་ང་འྲད་ང་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཨ'ཆེན་ཧོར་ཀྱི།རྒྱལ་ས་ནས། 
ཧར་རི་པ་ཐང་པ་བུམ་པ་གསུམ། 


མགར་བ་ཀུན་དགའ་ཉ་རྒུལ་དྲུག 


ཁ་བོ་ཁྲ་ཉེག་མྨུག་སྲོད་དགུ། 
ཤུར་དཀར་གུར་རྟག་གུར་སེར་བཅས། 
ཧར་ཕྱི་ད་ཐོན་དམག་བྱར་གཉི་ས་ན་ག། 
དཔའ་རྒོད་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་དེ། 
སྡིག་གཙོད'ཤན་བ་དྲ་ཨང་པ་ཨིན། 
ཆེ་གཉིག་མི་ཆེའི་མགོ་མཇུག་ལ། 
ཁྱེད་སེང་ཆེན་བླ་མ་ཡིད་ལ་བསྒོམས། 
ཞལ་མ་མཇལ་དེ་སྔ་ཟླ་དྲུག་སོང་| 
དུས་དེ་རིང་མཇལ་བ་རྐུ་བྲིན་ཆེ། 
ཟླ་འདི་ཡི་གླུ་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
བླ་གྲེ་རིང་གྲེ་ཆུང་གྲེ་འབྲིང་གསུས། 
ཟླུ་གྲེ་རེང་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་དེ། 
གོང་རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་མཛད་ཉིན་སོ། 
ང་ཤན་རྒོད་དལ་འབབ་གླུ་ཞིག་ལེན། * 
དཀར་པོའི་དང་ལ་ཡུག་གཅིག་ཡོད། 
ལྟ་ཚངས་པ་མཇལ་བའི་མཇལ་དར་ཡིན། 


དསར་པའི་དར་ལ་ཡུག་གཅིག་ཡོད། 
ལྷ་གཉན་བདག་མཇལ་བའི་ཨཇལ་དར་ཡིན། 
སེར་པོའི་དར་ལ་ཡུག་གཉིག་ཡིད། 
གཉན་སྐུ་ལྟ་མཇལ་བའི་སཇལ་དར་ཡིན། 
རྫ་མའི་དར་ཁ་ཡུག་གཅིག་ཡོད། 
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ཀྱ་གཙུག་ན་མཇལ་བའི་མཇལ་དར་ཡིན། 
མཛད་ན་བ་དཀར་མ་ལུ་ག་་ཅིག་སད། 
ཁྱེད་སེང་ཆེན་མཇལ་བའི་ཨཇལ་དར་ཡཨིན། 
གསེར་ཏི་ཨ་ལེབ་ཅན་ཆ།བྱར་ཡོད། 
དངུལ་ཟླ་བ་ལེབ་ཅན་ཆ་བྱཅུ་ཡོད། 
གྲཡུ་གྲོ།དཀར་འབུར་ཐོན་ཆ་བཅཅུ་ཡོད། 
ཁྱེད་རྒྱལ་བོ་མཇལ་བའི་མཇལ་ཞུ་ཡིན། 
མཛེ་ཁྱུང་དཀར་བཅུ་ལ་དར་རྒྱབ་བཅུ། 
གཡག་བྲེ་སེ་བཅུ'ཁ་དར་སྒམ་བཅུ། 
སྒམ་སྒམ་རིགས་མ་གཅིག་ཕུམ་བརྒྱ་ཡོད། 
ས་ཡུམ་འགོག་བཟའ་ལྷ་མོ་དང་། 
ཇ་མ་སེང་ལྕམ་འབྱུག་ོས་གཙོས། 
གླིང་སོ་སྨན་མཇལ་བའི་མཇལ་ཞུ་ཨིན། 
སེར་བོ་གསེར་གྱི་པ་ཊ།བཅུ། 


སྔ་མཾ་གཡུ་ཨི་པ་ཊ།བཅུ། 
སྲས་དགྲ་ལྷ་སཇལ་བའི་མཇལ་ཞུ་ཨིན། 
སྟག་རི་ཚ”ཅན་གྱི་'དགུ་ཚན་གཅིག 
གཟིག་ཐྲིག་ལེ་ཅན་སྱི'དྲུག་ཚན་གཉི་ས། 
རྟ་འདོ་བ་ཅན་གྱི་བཅུ་ཚན་གསུམ། 
ཚན་གྲངས་ཏི་ཀུ་རྩ་ལྔ།དེ། 


གོང་དཔའ་ཇུལ་མཇལ་བའི་མཇལ་ཞུ་ཡིན། 
ཁྱེད་སེང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་། 
བླིང་དཔའ་རྟུལ་ཞལ་འཛེམས་བྱུང་ཡེ་དེ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ལེ་རེད། 
ས་མཆོག་གླིང་དཀར་ཁྲ་ཨོ་ཡ། 
བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་ཨ་འདྲ"གདའ། 
གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་འཛོམས། 
བར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁམས་བཟང་འཛམས། 
ས་ལ་ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་འཛམས། 
ཤར་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོའི་ཞིང་།མས་ལ། 
རྒྱལ་ཁག་བཞི་ཨི་འབྲམ་དམག་འཇམས། 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་ཟློན་ལྷན་གཅིག་འཛཾཨས། 
ཞལ་འཛམས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རིང་འགྲིགས། 
སྐུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ(པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁ་གང་ཉི་སའི་སྔ་ཛྲ་ཁ། 
ཚང་མི་ཚོགས་དམར་པོའི་བང་མི་གཉིས། 
སེར་པོ་ཧོར་ཁ་བྱོན་ནས་བྱང་། 
ཧར་དམག་ཁག་མཚ་དསར་པ་དེ། 
མྦུར་དུ་གླང་ལ་ཕོབས་ཤོག་གསུངས། 
ཁ་ཤ་མོན་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། 
ང་ཤན་པ་མི་ཆ་རང་ཐ་ཨིས། 


སྔ་མོ་མོན་ལ་ཐྲེངས་གཅིག་སོང་། 
ཁ་ཤ་ཨན་སྱི།ས་ཆ་ལ། 
འགྲོ་ན་འགྲེ་ཁུགས་དེ"་དང་གཅིག 
འདུག་ན་འདུག་ཁུགས་དེ་དང་གཉི་ས། 
ང་ཤན་པས་ཅུང་ཟད་ཞེས་ལེ་ཡིན། 
སྔ་མོ་ཧོར་གྱི་ག་ཆ་ཞ་ས། 
སྟེབས་ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་གཅིག 
ཉེད་ཆེན།རི་བ་དཔང་ལེན་གཉིས། 
བཱ་དཱར་མཆོང་ལྷ་སྒྱུག་པཾང་གསུམ། 
ལན་རཔ་ི་༡ཉ་ཐཝཐའ་སང་ཛར་སྷ་ཛཿལ་འད་ 


༢ ལྷོ་མོན་སོན་གྱི་ས་ཆ་ལ། 


རྭ་རྒད་རྫན་པར་ཐེངས་གཉིག་སོང་།། 
སྟོ་རང་བཙན་བཙོ་བརྒྱད་ཆགས་ལུགས་ཤེས། 
ས་ལ་ས་རྒྱུས་ཅུང་ཙ་ས་ཡོད། 
ཆུ་ལ་ཆུ་རྒྱུས་ཅུང་ཙ་ས་ཡོད། 
ལས་ལ་ལམ་རྒྱུས་ཅུང་ཅམ་ཡོད། 
གླིང་དཔྱང་སྡེཊ་རྫོན་འགྲོ་ང་ཡིས་བྱེད། 
ལྟོ་རྱལ་ཀིང་སྲེ་སྩལ་པ་གཅིག་ 
ནང་བློན་སྐུ་ལྷ་ཕྲོག་རྒྱལ་གཉིས། 
ནོན་གྱི་ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུ'གསུམ། 
རྟགས་མ་སུས་ལེན་དེ་རིང་ལྟ། 


ཨིན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
སྔར་སོན་གྱིས་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོ་བཙམས། 
ཤ་ཚ་ལེ་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔོན་པོ་ཡིས། 
དམག་ཇས་ཟིལ་ཅན་བྱི་རིང་མ་དེ། 
སྟ་མོན་མོན་ལ་ཤོར་ནས་ཐལ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
གངས་སྟད་སེང་གེ་དཀར་མོ་དེ། 
སེང་གེ་གངས་ལ་འབྱིང་པའི་དུས། 
གཡུ་རལ་ཛམ་ལུགས་མ་ཤེས་ན། 
དུས་མཐའ་མ་སེང་།ོག་འབབ་ཡིས་ཁེངས། 
གཡུ་རལ་འདམ་ལ་ཟགས་ནས་ཡོང་། 
རྔ་སྡད་སྟེང་གི་འབྲང་རྒོད་དེ། 
འབྲང་རྒོད་ྭ་སྡུར་ངས་པའི་དུས། 
ཟྭ་སུན་ངས་ཁུགས་མ་ཤེས་ན། 
དུག་མཐའ་ས་འབྲོང་རྒོད་རྫ་ནས་ལྟུངས། 
སྟོ་ནྟགས་ཚལ་དཀྱིལ་བྱེ་རྨ་ཡག་སྟག 
ནགས་ཙན་དན་དཀྱིལ་ལ་འཇུམ་དྲུག་ངམ། 
སྟག་འཛུམ་དྲུག་ངོས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། 
དུག་མཐའ་ ་མ་རྒྱ་ཏྟིའི་འོག་ལ་འཇོམས། 
སྟག་འཛུས་དྲུག་མི་ལ་ཤོར་རབས་ཡོད། 


སྟག་ལྤགས་ཨི་ཡིས་གདིང་རབས་ཡད། 
ད་རྒྱལ་སློན་མོན་ཡ་བྱོན་པའི་དུས། 
དཔའ་རྒད་དགྲ་ལ་ངསྐ'དགོས་ཡིད། 
རྟགས་མ་དགྲ་ཁ་མི་ཤོར་དགོས། 
གངས་སྡད་སེང་གེའི་སེང་ཕྱག་དང་། 
ཁྱིས་སྡད་ཁྱི་ཨི་ཁྱི་ཕྱུག་གཉི་ས། 
འདྲ་བསམ་བསྡུར་རྒྱུ་ཅི་ལ་ཡོད། 
མགོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་ལུགས་འདྲ་ཁེ་མིན། 
བྲེ་སེ་འབྲང་གི།འབྲོང་ཕྱུག་དང་། 
ཟླང་རྒན་ནག་པའི་ཀླང་ཕྱུག་གཉིས། 
འྲྲད་བསམ་བསྡུར་རྒྱུ་ཅི་ལ་ཿཡོད། 
དྭ་སྡུར་རྒྱག་ལུགས་འདྲ་ཁེ་མིན། 
ང་རྨ་ཡག་སྟག་གི་སྟག་ཕྱུག་དང་། 
ཁ་ཆེར་གསེབ་ཝ་མོའི་ཝ་ཕྱུག་གཉི་ས། 
འྲང་བསམ་བསྡུར་གྱུཌཅི་་ཡོད། 
འཛུམ་དྱུག་རྒྱས་ལུགས་འདྲ་ལེ་མིན། 
ང་ཨ་ཆེན་ཧར་སྱི་ཤན་པ་དང་། 
ཁོ་སོན་གྱི་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་གཉི་ས། 
འྲད་བསས་བསྡུར་རྒྱུ་ག་ཡ་ཨོད། 
ཕོ་དཔའ་དར་ཆེ་ཆུང་ཁག་ཁག་རེད། 


རྟ་རྒྱུག་པའི་རྒྱུག་ལུགས་དེ་དང་གཅིག 


མདའ་འཕེན་པའི་འཕེན་ལུགས་དེ་དང་གཉིས། 
མཚོན་གཡུག་པའི་གསུག་ཡུགས་དེ་དང་གསུམ། 
ཝོ་ངར་མའི་ངར་ལུགས་ད་དང་བཞི། 
ད་ལྷ་ཨོན་ཨོན་ཁ་རིས་བཞིན་ལྟ། 
འདྲ་ཆགས་འདུག་ཨེ་བསས་གླིང་དཀར་སྟོད། 
བྲུགས་དགྱེས་འདུག་ཨེ་བསམ་ཁློ་ལུ'དཔོན། 
ཐོ་རྒད་རི་རྒྱལ་རྩེ་ནག་འགྱིང་ས། 
རྨན་ཆུང་ཁུ་བྱུག་རྒྱང་ནས་གྲགས། 
དགའ་སྐྱིད་ཇ་ཆང་ཕུན་སུཨ་ཚོགས། 
དེ་རིང་བདེ་མཆོག་གནས་སུ་བཞུགས། 
སང་ཏིན་ཉི་ཨ་སྔ་ཤར་དུ། 
ལས་དམག་རུ་ཤོག་སོན་ལ་འགྲ། 
གླིང་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞེས། 
མ་གོ་གླུ'ལ་སྐྱར་རྒྱང་མེད། 


ཅེས་བླུ'དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དང་། གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཤན་པའི་ 


ཟླུ་འདི་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་བྱང་དགོངས་ནས་ཐུགས་དབྱེས་ཚར་ཆེན་པའི་ 


ངང་བཞུགས་པའི་སྐབས། བྱང་ཕྱི་པའི་ཨ་བདག་ཀླ'སོར་ནམ་མཁའ་ 
སྤྲན་གྱི་འཕྲིན་ཆ་འབྱོར་ཏེ། དཔའ་སོས་ལྕགས་རྫོག་ནམ་མཁའི་ཐོག་ཐུབ་ 
་རྒྱལ་དར་ནག་པོའི་འཕྱྭ་ཞིག་བཅུགས་ནས་མགོ་ཁ་གྱོན། ལྕགས་ཁྲབ་ཉི* 
མ་རང་ཤར་ལ་དར་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཇེས་པར་བྱས་ནས་ཁུས་ལ་གྱོན། རྒྱབ་ 
ཕྱབ་ཏི་་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལྔས་བསྐར།  གཡས་རྭ་ 


གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། མདའ་གྱཞུ་འཁོར་གསུམ་ལུས་ཁ་བཅངས་ 
ཤིང་རྟ་ཕོ་རག་དཀར་ལྡིང་ཞེས་ལ་གཡུ་སྒ་གཡུ་སྲབ་གཡུ་རྨེད་དང་། 
གཡུ་ཐུར་གཡུ་ཡོབ་བཅས་པ་ལ། པད་མ་ར་ག་དང་ཨཱིང་ཞི་ལའི་པ་ཊ་ 
བརྒྱན་པའི་སྒ་སྲབ་སྤྲད་ནས་གོང་དུ་ཁྱུད། དམག་འཕྱུ་ནག་ནམ་མཁར་ 
མུན་ནག་འཁྲིགས་འད་བ་ཁྲི་དམག་ཝྔའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པས་རིམ་བཞིན་” 
གླེང་གི་འདུ་དྭ་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་སླེབས་པ་དང་། དེར་སྐར་བཏབ། དེ" 
ནས་གླིང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཇལ་ཞུའི་གྲབས་ལ་བརྩོན། 
མཛ་ཁྱུང་དཀར་བཅུ་ལ་དར་རྒྱབ་བཅུ། . གླང་རག་པོ་བཅུ་ལ་ཇ་རྒྱབ 
བཅཅ། དྲེལ་སྨྱག་ཆུང་བཅུ་ལ་གསེར་སྒམ་བཅུ། ལྟ་ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མའི་ 
གཏེར་མདའ་རིགས་དགུ་བཅས་སྲས་དྲག་ལྷ་དང་སྤྱི་དཔོན་བཅས་སྟོབས་"* 
ཀྱི་རྒྱལ་བླེན་ཕྲམས་ཅད་ཀྱི་མཇལ་ཞུར་ཕུལ། གཡག་བྲེ་སེ་བཅུ་དང་། 
མཛ་ཁུང་དཀར་བཅུ། འབྲི་སྤུ་རིགས་མི་གཅིག་བརྒྱ་སྐོར། རྟ་ཕོ་རྒོད་ 
བཅཅ། དྲེའུ་བར། དར་དང་གོས་ཆེན་བཅས་རིགས་སྣ་ཚོགས་མ་ཁུམ་ 
འགོག་བཟའ་ལྷ་མོ་དང་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་བཅས་གླིང་སོ་སྨན་ཁ་མཇལ་” 
ཐུར་ཕུལ། ལྷག་པར་དུ་མཛད་དར་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་དང་། དར་ 
མི་གཅིག་དར་སྣ་དགུ། འཇའ་ཅན་མྨ་བྱའི་སྒྲ་གདོངས། གཡུ་གྲོ་ 
དཀར་འབྱར་ཐོན་ཆ་དྲག སེར་པོ་གསེར་གྱི་པ་ཊ་བྱར། ཐཱོན་པོ་ 
གཡུ་ཨི་པ་ཊ་བྱར། ཁམ་པ་དྭངལ་གྱི་པ་ཊ་བྱཿ་བཅས་པ་ཊ་སུམ་ཅུའི་ 
ཚན་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པའི་གསེར་ ལྕོག་* 
གི་སྟེང་དུ་ཕུལ་ཏེ། དཔའ་མོས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ཁོ། 
བླུ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 


༡༠ 


ཐྲ་ལ་སོ་གླུ་ཡི'ཁེན་ལུགས་རེད། 
དུས་དེ'རིང་ལྟ་གསུམ་འབོད་ཡེ་འདི། 
བྱང་ཤར་མུ་ལའི་རྒྱ་སཚོ་ཡི། 
རྐྱང་ནག་འཚུབ་པའི་གུར་ཁྱེས་ནས། 
མི་སྱོད་ལྷ་ཨཾ་ཨཚན་བཟང་མ། 
མིང་བྱསག།སང་ལ་མཚན་སྟོང་ཨང་། 
མིང་རེ་རེ་བོས་ནས་གསལ་བ་འདེབས། 
ཡས་ཀྱི་ཞོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་འཇིན། 
ནད་ཀྱི་སྐྱལ་པ་འོག་ཏུ་བཤལ། 
ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་བྲང་ལ་འདོགས། 
ནད་ཀྱི་ཨ་མཾཁྱེད་ཀྱི'ན་ད། 
གདོན་གྱི་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་གདོ་ཞ། 
ནད་རིགས་བཞི་བརྱའི་།ཁ་ན་ས་གནོན། 
དེ་རིང་དཔའ་མོའི་གདོང་རོགས་མཛད། 
དེ་ནས་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ཤར་གྲམ་ལོ་བཀད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། 
ཁྲི་དུང་ཁོ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་ནས། 
མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་རྫན་རྣམས། 
དུས་དེ་རིང་དཔའ་མོའི་བྱུས་ལ་གཟིགས། 
དེ་ནས་ལྷ་ཞྲིག་འབོད་ལེ་འདི། 
གསྒ་ས་ཨ་པ་བྱྱཿ་གྱསམ་ཡང་སེང་གི། 
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མཐྲ་འཇའ་འོད་སྤྲིན་གྱི་གུར་།ྱིམ་ནས། 
ས་ཆྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་མཁྱེན། 
ཐུགས་མ་གཞེངས་བུ་མོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
ལྟ་འདི་འདྲ་ཡན་ལ་འབོད་པ་སིན། 
སྐུ་ཐེང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པཾས་གཙས། 
གོང་དཔའ་ཟབློན་ཐྲམས་ཅད་ཐུགས་མ་གཡེངས། 
དུས་དེ་རིང་བུ་མོའི་ཟླ་ལ་གསོན། 
ང་ཡར་།ཁམས་བྱང་གི་རི་རྒྱལ་ལ། 
རྒྱུ་རྐོར་རྫས་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཨང་། 
ང་དཔའ་མོའི་བསམ་འདུན་མཚོན་པ་དང་། 
རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཞུ་མཇལ་དེ། 
ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཁེ་ཡིན། 
ས་འདི་ཨི་ས་ངོ་ཨ་ཞེས་ན། 
ཉར་མདོ་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་རེད། 
གནས་མཁའ་སྤྱད་སྒྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རེད། 
ས་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་སཾ་རེད། 
སྨན་ང་འདྲ་ར་བ་བཞད་པས་ན། 
ང་ཨར་ཁམས་བྱང་གྲི་རི་རྒྱལ་གྱི། 
ཅུ་ཀུ་ཤའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ལེ་ཨིན། 
ཅྩ་ཀུ་ཤའི་ཨ་བདག་ཀླ་མོ་ཟེར། 
ཐོ་དཔའ་བོ་བྱརྒྱ་ལས་ལྷག་ལེ་ཨིན། 


བདུད་ནག་པའི་གླ་སྙིང་ལེན་མི་ཨིན། 
མི་རྟ་ལྷག་མེད་གཏོང་མི་ཡིན། 
མདའ་གནས་ལྷགས་།ཁ་ལོ་སྒྱུར་མི་ཨིན། 
དྲག་ཁ་གཏད་གསོན་པོར་གཏང་མ་ཆྱང་། 
རྟགས་མ་དགྲ་ལ་ཛམ་པའི་དུས། 
ཐབས་བྱུས་དགྲ་ལ་ཤོར་མ་སྱོང་། 
རྫ་རི་རྗ་གསེབ་གོང་མ་ནས། 
བྲེ་སེ་འབྲོང་རྒོད་རྫ་ལམ་འགྲེམས། 
ར་སྡུ་རྔ་ལ་ལྷུང་མ་སྱང་། 
གངས་དཀར་མཐོན་པའི་གཡས་ཟྱར་ནས། 
གངས་སེང་དཀར་མོ་གྱཡ་རལ་རྒྱས། 
གཡུ་རལ་འདམ་ལ་ཟགས་མ་སྱོང་། 
ནགས་ཙན་དན་དཀྱིལ་གྱི་རྨ་ཡག་སྟག 
ནགས་ཙན་དན་དཀྱིལ་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས། 
འཛུམ་དྲུག་མི་ལ་ཉོར་མ་སྱོང་།| 
སྨྱག་པོ་འཇང་གི་ག་ཆ་ཡི། 
ཨ་མེད་བདུད་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་། 
སྟོང་ཐུབ་ཁྲི་རྒྱལ་ཁག་རིང་དེ། 
མདའ་གཅིག་གིས་ལག་རིང་ཐང་ལ་གཡུགས། 
མགོ་མེད་བང་ར་ཐང་ལ་བཞག 
ང་དཔའ་མོའི་དཔའ་རྟགས་དེ་ཚོ་ཨིན། 
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ད་ལ་མོན་གྱི་ས་ཆ་ཁ། 
རྟགས་མ་རིམ་བཞིན་ངོས་པས་ཆོག 
སྐུ་སེང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། 
ཐུགས་ས་གཡེངས་ད་དུང་ཞུ་རྒྱཿཡེད། 
གླིང་སྟབས་ཆེན་རྒྱལ་བློན་དཔྱང་དམག་རྣམས། 
དུས་དེ་སྔ་མ་མཇལ་ཟླ་དྲུག་སོང་།[ 
དུས་དེ་རིང་མཇལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
སྐུ་སེང་ཆེན་ལྷ་ཨི་ནོར་བྱ་མཁྱེན། 
སྐུ་གཟི་མདངས་འ ཇའ་འོད་སྦུངས་སེ་བཞུགས། 
ཐུགས་ས་ཁྲོས་འཕགས་པ་སྤྱན་ངས་གཟིགས། 
བྱསས་སྙིང་རྗེ་བསྐོམས་ནས་སེམས་ཅན་འཇྲེན། 
ཁྱིད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡག་ནས་གདའ། 
སཐོ་ནམ་ས།འའི་སྤྲིན་ལ་འབྲིན་ཆ།བསྐུར། 
ང་དཔའ་མོའི་ལག་ལ་འབྱོར་ནས་བྱུང་། 
བདུད་དམག་རྱག་བསྡུས་ཁྲེ་ལྔ་ཡི། 
རུ་ཞོག་གླིང་ལ་ཕོབས་ཞོག་གསུངས། 
དུས་ད་ཁོ་སོན་ལ་འགྲོ་དགོག་གསུངས། 
ལྟོ་སོན་མོན་གྱི་ས་ཆ་ལ། 
གླིང་གི་དཔྱང་དམག་འདྲེན་དགོས་གསུངས། 
སྟོབས་རྒྱལ་བོ་ཨིན་ཀྱང་ཕེབས་ཀྱི'་གསུངས། 
དེ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལེ་རེད། 


བྱང་ཕྱི་པའི་ལས་དམག་ཁྲ་མོ་འདི། 
དམག་འཕྱུ་ནག་རྫ་རི་ཉིལ་ཉི་ལ་ཡིན། 
རྨོག་དར་འཕྱྭ་བྱ་ནག་འཕྲར་འཕུར་ཨིན། 
ཁབ་འཇའ་ཆེན་གོ་ཁྲབ་ལྷེས་སེ་ལྟེམ། 
རྟ་འདོ་ཆེན་བང་ཌ་རྒྱུག་སེ་རྒྱུག 
རྒྱུག་འདོད་རྣ་སྒྲ་ཤིག་སེ་ཤིག 
གླིང་དཔའ་རྟགས་དགྲ་ལ་ངོམ་སེ་ཛས། 
གནའ་སྔ་མོ་ཨ་ཆུང་གེ་ངུ་གཅིག 
ཨང་སྒོས་སྨུག་ཆུང་སྒུར་རུ་གཉི། 
བདུད་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཨ་ཁུ་རེད། 
ལྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དགྲ་ཡ་རེད། 
དྲག་དེ་ཚ་སྔར་ནས་འདུལ་དགོས་ཡོད། 
ཨིན་ཀྱང་ད་བར་ཁུས་ནས་གདའ། 
སྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དེས། 
རང་ཚད་བཟུང་ནཾས་མ་བསྡད་པར། 
ལྷུ་ད་རུང་གླིང་ལ་ཛཾམ། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
ཤར་ཁྲི་གདུགས་གནམ་ནས་ཤར་བའི་དུས། 
གསེར་ཉི་ཟླ་མཐྲ་ཚད་མ་ཟིན་ན། 
གཟའ་།ཁྱབ་འཇུག་ཁ་ལ་ཆུད་ཉེན་ཡོད། 
མཐོ་གངས་རི་ཆུ་ཆེན་འབབ་པའི་དུས། 
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ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་ལུགས་མ་ཞེས་ན། 
ཏ་འགྲོག་བ་ཁ་ཆེ་རླབས་རྒོད་ཀྲིས། 
ཆབ་ཆུ་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ཧོབ་ཀྱིས་འབུང་། 
འཇང་སྐ་ཐམ་ཟེར་བ་གཡེར་རྒྱུ་མེད། 
དུས་མཐའ་མ་གླིང་གིས་སྙིང་རྩ་བཅད། 
བདུད་ཀླུ'བཙན་ཟེར་བ་འབོད་རྒྱུ་མེད། 
དུས་མཐའ་མ་གླིང་གིས་ཐོད་མདའ་བརྒྱབ། 
ཧར་གུར་དཀར་ཟེར་བ་གྲགས་རྒྱུ་མེད། 
དུས་མཐའ་མ་གླིང་གིས་གཉའ་སྒ་བསྟད། 
དུས་ད་ལོ་སླིང་དཀར་མོན་ལ་བབས། 
ལྟོ་རྒྱལ་ཀིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དེ། 
བདུད་དགའ་རབ་རང་དབང་ཐོབ་ལེ་ཟེར། 
མཐཐུ་དང་དཔའ་རྩལ་འཛམས་ལེ་ཟེར། 
མཐཐུ་དཔའ་རྩལ་ཅི་གདའ་དེ་རིང་ལྟ། 
སྟཾ་ཨི་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་དེ། 
དཔའ་ངར་འཛམ་གླིང་གྲགས་ལེ་ཟེར། 
ཕ་དཔའ་རྟགས་ཅི་གདའ་ད་རིང་ལྟ། 
སན་གྱི་ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུ་དེ། 
རྒད་གཡེར་འཛམ་གླིང་གྲགས་ལེ་ཟེར། 
ཐ་རྒད་གཡེར་ཨེ་རེད་དེ་རིང་ལྟ། 
མདའ་སྐྱེན་པོ་ཐྲོབ་པ་སི་གསུམ་ཡོད། 


དཔའ་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་གཅིག 
བྱང་ཕྱི་པའི་ཨ་བདག་ཀླུ་ཨོ་གཏིས། 
གདོང་འབུམ་པའི་ཁམ་པ་གྲཡུ་བསྟན་གསུམ། 
མདའ་སྐྱེན་པོ་ཡ་ཟླ་ཀུན་ལ་མེད། 
ཨཐོ་ཏི་ཟླ་ཨིན་ཀྱང་མདའ་ཡིས་ཕབ། 
གུང་སྐར་ཚགས་ཡིན་ཀྱང་གྲལ་དྭ་གཏོར། 
དམའ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཀྱང་སྐམ་ལ་འད་ན། 
གཡ་རི་རྒྱལ་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་དུ་བཏང་། 
དྲག་ངར་རྒོད་ཡིན་ཀྱང་མདའ་རྩེར་བཀོན། 
མདའ་སྐྱེན་ཚད་ཕོག་པའི་དཔའ་མོ་ཨིན། 
དཔའ་མདའ་རྩལ་གུང་ལ་གྲགས་ལེ་ཡིན། 
དུས་དེ་རིང་དཔའ་མོའི་དཔའ་རྟགས་དེ། 
བྟ་དབྲ་སྡེའི་སྟེང་ལ་ངོས་རྒྱ་ཡིན། 
གླིང་རྒྱལ་བློན་ཐུགས(ལ་དེ་ལྟར་བཞེས། 
མ་གོ་གླ་ལ་རྒྱོར་རྒྱུ་མེད། 
ཅེས་ཟླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བས་སླིང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཐུགས་ ཀིན་ཏུ '"” 
དྱེས་པའི་གནས་སུ་བཞུགས། ཧོར་གྱི་ཤན་པ་དང་བྱང་གི་ཀླུ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱཾས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ཨཇལ་ཞུ་བཀུག གླེང་མོལ་གནང་ནས་བཞུགས་ 
སོཾ། | 


དེ་ནས་ལྷ་བྱ་ཁུང་ཁུང་གསུམ་གྱིས་འགྲན་སེད་གེ་སར་རྒྱལ་པའི་* 
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ཕྱག་བྲིས་ཁྱེང་ནས་འཇང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་ སཉམ་དུ་འཇང་ས་སྐུ" 
མཁར་གྱཡ་འབྱུག་འབྱིང་རྫོང་གི་རྩེར་བབས་ནས་ ཏིང་ཀྱུང་ ཞེས་སྐད་སྣ""་ 
ཚགས་བརྒྱབ་པ་དེ་དཔའ་བོ་འཇང་འབྱུག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་སྒྱུར་ྱི་རྣ་བར་" 
ཐོས་ནས་འཇང་བཟའ་བྱ་མོ་ལྷ་སྐྱིད་ལ། ཁྱེད་སཁར་གྱི་རྩེར་ཅི་ཞིག་ 
བབས་འདུག་ལྟོས་དང་ཟེར། འཇང་བཟའ་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས་གསེར་ཕྱི'སྐས་ 
ཀ་འཇེགས། གྱལ་ཡི་གནས་སྒོ་བྱེ་ནས་ཡར་བལྟས་པས། བྱ་དཀར་ 
ལུག་ཙམ་ལ་སྐེ་རིང་བ་དང་མཆུ་ཏོ་རིང་བ། རྐང་པ་རིང་བ་བཅས་ཀྱི་ 
བྱ་གསུམ་བབས་འདུག་པ་མཐོང་ནས་འཇང་བཟའ་ལྷ་སྐྱིད་ཡ་མཚན་ངང་” 
ཨར་མྱུར་དུ་བྱོན་ཏེ། དཔའ་བོ་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྱར་ལ། མཁར་གྱི་རྩེར་ 
འཇང་ལ་མེད་པའི་བྱ་གསུམ་བབས་འདུག་དེ་ཅི་ཨིན་ནས་ཟེར། གཡུ་ 
ལྷས་གཡུ་ཨི་རབ་གསལ་གྱི་ཤེལ་ཁྲ་ཕྱེ་ནས་ཡར་གཟིགས་པས་བྱ།གསུམ་”'* 
མཁར་གྱི་རྩེར་བབས་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། ཨཱ་ཨ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ལྷ་ 
བྱ། སྐྱ་སེང་ལྷམ་འབྱུག་མོའི་བླ་བྱ་ཁུང་ཁྱུང་གསུམ་བྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ བཟང་། 
སྐུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་ཕྱག་བྲིས་ཅི་འདྲ་ཡོད། སླིང་རྒྱལ་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲ་དེན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ནས། ལྟ་བྱ་ཁྱུང་ 
ཁུང་གསུམ་ལ་གླུ་བུང་ཐུང་ཞིག་ཕྱལ་ཁོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་བླཱ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
བླུ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདེ། 
ལྷ་གནམ་ཐེལ་བར་ཐྲེལ་ས་ཐེལ་གསུམ། 


78. 


ལྷ་ཨང་མཁྱེནཿགནས་ཕྲེལ་དཀར་ཐ་གཏྱེད། 
ལྟ་བར་མཁྱེན་བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་མཁྱེན། 
ལྷ་ཨར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་མཁྱེན། 
རང་ཕ་ཡུལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ལྷ་རེད། 
དེ་ཨིན་ལྷ'ཞིག་འབོད་ཡེ་འདི། 
ལྷ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། 
དུས་དེ་རིང་ཨ་ཕོའི་ཁ་འཇིན་མཛོད། 
ཤར་མདོ་གླིང་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། 
དྲུས་དེ་རིང་གཡུ་ལྷའི་དཔྱང་གྲགས་མཛད། 
ལྷ་དེ་འདྲ་ཡན་ལ་འབོད་པ་མེད། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
འཇང་ཕྱི་གླིང་བར་གླིང་ནང་གླིང་གསུམ། 
འཇང་ཨུལ་མཚལ་དྭ་སྨུག་པོ་ཡི། 
ཕོ་བྲང་གཡུཿའབྱག་ཁཕྱིང་རྫེང་རེད། 
སྟན་བྱ་གནཝ,བ་སྒ་སན་ཅན་དེབ། 
རྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲི་སས་སྒོ་ཨན་ཆད་ལ། 
ཕོ་བྲང་འདི་འདྲ།དཀོན་ཡེ་རེད། 
ང་འདྲ་ཅ་བ་བཤད།པས་ན། 
རྨྱུག་པོ་འཇང་གི་ 
ཐ་རྒད་པོ་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་དེ། 
ང་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་བྲོག་སྒྱུར་ཨིན། 


ལ་ 


ཡཿ 


ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མངའ་ཁངས་ལ། 
ཐོ་ང་དང་འདྲད་ཁེ་རེ་གཉིས་རེད། 
ཐོག་གནམ་ནས་ལྷུང་ན་ལག་པས་བཟུང་། 
ཐོ་ཐྲོག་སྒྱར་ཁྲོག་བཟུང་དེ་ནས་བཏགས། 
ང་ཕོ་ཁོ་དྲུག་གསུམ་བཙ་བརྒྱད་ཐོག 
ཤར་སདོ་།ཁམས་སླིང་ལ་ལོ་དགུ་བསྡད། 
བྱ་ཁྱེད་འདྲ་གླིང་ལ་དར་ཁེ་རེད། 
དེ་རིང་ལྷ་བྱ'ཁྱང་ཁྱུང་གསུམ། 
ས་འདི་ན་བྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ང་སྨུག་པོ་འཇང་གི་ས་ཆ་ལ། 
ཆེ་སྔར་དང་ད་གཉིས་འདྲ་ལེ་སིན། 
གླིང་སྐྱེས་བྱའི་བཀའ་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས། 
ཆེ་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡོད། 
མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚ་རྡོ་ཕྱང་གསུམ། 
དི་ཀླང་མེད་པར་ཆོས་དར་བཀོན། 
ཆོས་མ་ཌིས་དབངས་སྒྲ་གྲགས་ནས་ཡོད། 
འཇང་ས་ཐམས་བདེ་སྐྱིད་ཕྱན་གུམ་ཚགས། 
ཆར་ཆུ་བོ་དུས་གསུས་བབབ་ནས་ཡོད། 
ཞིང་ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་སྨིན་ནས་ཡོད། 
ཤ་ཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ཡོད། 
འཇང་ཡུལ་སྡེར་བདེ་སྐྱིད་འདི་འདྲ་འཛོམས། 


ཁྱེད་འདབ་ཆགས་ལྷ་བྱ་ཁྱུང་ཁྲུང་གསུམ། 
ས་མད་ཁམས་གླིང་ནས་འཇང་ལ་བྱོན། 
ང་གྲཡ་ལྟའི་ཨཁར་རྩེར་བབས་པ་བཟང་། 
ཁྱེད་རྨ་ཁམས་གླིང་གི་ག་ཆ་།ཡི། 
སྐུ་སེང་ཆེན་བང་ཆེན་ཁོས་ཀྱང་ཨིན། 
བྲཀ་ཤིས་པའི་གཏམ་བཟང་ཅི་འྲད་ཡོད། 
སླིང་དཀར་མར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འདྲ་ཨད། 
སྐུ་མཁར་སེང་འབྱུག་སྟག་རྩེ་ན། 
སྐུ་འགྱུར་མེད་གངས་རྒྱས་གེ་སར་།ཁོང་། 
སྐུ་ཐིལ་ ང་ཨེ་བཞུགས་ལགས། 
རྣམ་འདྲེན་མཛད་བྲེལ་ཅི་འདྲ་གདའ། 
སྐྱིད་ཇ་མཁར་མྨུག་པའི་རང་བཅུད་ནས། 
སླུ་ཨ་འབྱུག་མཆོད་འཕྲིན་ལྷ་མཾ་དེ། 
གླིང་གྲུབ་བརྒྱུད་ཅུའི་ཇ་མ་རེད། 
ཁངང་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞན་ཅི་འདྲ་གདའ། 
དུ་གསན་དང་ལྟ་བྱ་བུང་སྦྱང་གཅུམ། 
སྱི་རྒྱལ་ཁག་དམག་སྣ་ག་ན་འདྲེན། 
བདུུད་དམག་རུ་ཁ་ཁཾ་ག་ན་སྒྱུར། 
སྡང་དགྲ་བོའི་དམག་དཔྱང་ག་ན་སྦྱངས། 
ངེད་གླིང་དཀར་དམག་ཇུས་ཅི་འདྲ་བྱེད། 
ཤར་ཕོ་བྲང་དངུལ་ཆུ་ཁྲི་རྫོང་ལ། 


ཐུ 


དཔའ་འགྲན་མེད་འབབམ་པའི་ལྷ་སྲས་ཁོང་། 
ཟུ་དགྲ་ལྷ་གཟེ་མདངས་ཅི་འདྲ"་གདའ། 
དྲག་དཔྱང་དམག་དམག་སྟ་ག་ན་སྒྱུར། 
ཕ་ཁུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡི། 
ཟླ་ཤེས་རབ་འགྲེམ་ལུགས་གང་འདྲ་གདའ། 
གླིང་གི་ཆ་ཆེན་མི་བཞི་དེ། 
ཤེས་རབ་ལོ་རྒྱུས་ཅི་འདྲ་གདའ། 
སླིང་དཀར་དམག་བྱུས་གང་འདྲ་བཟོ། 
དྲག།དཔང་རྟགས་མ་ག་ན་ངོམ། 
སྟད་གླིང་གསེར་པ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི། 
དམག་འཕྱུ་སེར་ཅན་གྱི་དམག་དཔོན་དེ། 
གསེར་པའི་ཏི་འྱབམ་དར་ཡག་ཁང་། 
སྟོབས་ལ་གླང་ཆེན་སྟོམས་པ་ཡིན། 
སིཿའབུམ་གསེར་གྱི་ཉི'་མ་འདྲ། 
སྐུ་གཟུགས་བཟང་ཞན་ཅི་འདྲ་གདའ། 
དམག་འཕྱུ་སེར་རུ་ཞོག་ག་ན་སྤྲུང་ས། 
བར་གླིང་ཁོཨ་བྱ་ཚོ་དྲུག་གི། 
དམག་འཕྱུ་སྔན་ཅན་གྱི་ད་ཨག་དཔོན་དེ། 
ཌོམ་བྱའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ཁང་། 
སྐུ་གཟུགས་བཟང་ཞན་ཅི་འདྲ་གདའ། 
་ཚ་དྲུག་འབུམ་དམག་གང་འདྲ་སྤྲིག 


སྨད་གླེང་སུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ནས། 
དམག་གྱཡུ་འཕྱུ་ཅན་གྱི་འགོ་འཇིན་དེ། 
མུ་སྒྱང་རིན་ཆེན་དར་ཁུ་ཁང་། 
སྐུ་སྣུང་གཞི་མེད་པར་ཨེ་བཞུགས་ལགས། 
སྐུ་གཟི་མདངས་ཆ་ཞན་ཅི་འདྲ་གདའ། 
དམག་གྱས་འཕྱུའི་ཁས་དམག་ག་ན་སྐོར། 
རྨྱུག་པ་གདང་གི་མི་སྱུད་དེ། 
གདང་ཆོས་ལུ་ཕུ་ཨི་དར་འཕེན་ཁང་། 
སྐུ་གཟུགས་བཟང་ཞན་ཅི་འདྲ་གདའ། 
འཕྱུ་སྒྱག་དཔུང་དམག་ག་ན་སྒྲིག 
ཐོ་རག་སྟིང་རྫོང་མཁར་ནང་ན། 
སྟག་རང་མཁར་སྡེ་བཙ་བརྒྱད་ཀྱི། 
སྐུ་ཁྲོ་ཁ་བྱུས་ཀྲི་མཁན་པོ་ཁོང་། 
གཏས་ཤེས་བྱ་འཛམ་ཞན་ཅི་ཁདྲ་གདའ། 
ཨ་ཁུའི་མཁྱེན་ཚོད་ཅི་འངྲ་གདའ། 
ཚང་མི་ཚགས་དམར་པའི་འབུམ་དསག་གི། 
སྟོབས་འགྲན་ཨ་སེད་པའི་དམག་དཔོན་དེ། 
ཛང་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུས་ཁུ་།ཁོང་། 
སྐུ་གཟུགས་བཟང་ཞན་ཅི་འདྲ་གདའ། 
འྱབས་དམག་རུ་ཞོག་ག་ན་ཕུང་ས། 
གླིང་གི་ཁླ་ཟླག་སྦྱང་གསུས་དེ། 
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དཔའ་།ཁ་འདན་མ་དགའ་བདེ་གསུམ། 
དཔའ་ངར་འགྲན་རྩལ་གང་འདྲ་བྱེད། 
རུ་ཞོག་ལས་དམག་ག་འདྲ་སྒྲིག་ 
བླིང་དཀར་འབུམ་དམག་བཙ་བརྒྱད་ནང་། 
ཁས་ལེན་རྟགས་མ་སུ་ཡིས་བྱེད། 
ས་མཆོག་གླིང་དཀར་ཁྲ་ཨོ་ཁ། 
བདེ་བ་ཐབ་ཁུགས་གང་འདྲ་གདའ། 
ནས་མཁའ་སྟེང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་ནས། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་གཅིག 
ཨརཝང་ཐསྷ་ཨ་གིཿདཀར་མི་གཉིས། 
ཨ་ཧི་གིདོ་ཏུབ་དཀར་ཡོ་གྲསམ། 
ལྷ་གོང་མའི་གནས་ཚུལ་ཅི་'འདྲ་གདའ། 
རྟགས་དང་ཁུང་བསྟན་གང་འདྲ་ཨོད། 
ཁྱེད་ལྷ་བྱ་ཁྱུང་ཁྱང་གསུམ་པོ་དེ། 
རྡ་རྡུབ་གཡུ་ལྷའི་མཁར་ལ་བཞུགས། 
བརྒྱ་གལ་སྲིད་ཁར་ཞས་ཨ་བཞུགས་ན། 
ད་ལྟ་ཉི་མའི་སྔ་དྲ་ཨིན། 
འཇང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ། 
བྱ་གཞག་རྩམ་འདན་དགོས་ག་ཡོ་ཨེད། 
རྟ་གནམ་ཡག་ཉིན་སྐོར་འཁེར་ལེ་ཨིན། 
ཁྱེད་ལྷ་བྱ་ཁུང་ཁྱུང་སྤྱུན་གསུམ་ལ། 


རྒྱ་འབྲས་བཙོས་པའི་འབྲས་ཐན་གཅིག 
འབྲི་བྱས་བཞོས་པའི་འོ་ས་གཉིས། 
འཚ་བ་ལྷ་བྱ་གསུམ་ལ་ཕྲལ། 
ཐུགས་བྲེལ་བ་མ་མཛད་ལྟ་བྱ་གསུམ། 
གཏམ་སྟན་པོའི་ཁོ་རྒྱུས་ག་ལེར་གསུང་ས། 
སེང་རྒྱལ་པའི་གསུང་གཏམ་ཅི་འདྲ་ཡོད། 
བཀའ་དང་ཕྱག་བྲིས་གང་འདྲ་ཡོད། 
ད་རིམ་བཞིན་གྱུས་ལར་གསུང་བར་མཛོད། 
བླ་ཐལ་བར་སོང་ན་བཟོད་པ་བཞེས། 
ངག་འཆལ་བར་སང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
བྱ་ཁྱུང་ཁྱུང་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཅེག་གྱུ་ལྟའི་ཟླ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། ལྷ་བྱ་ཁྱང་ཁྱང་གསུམ་ 
ཐོ་དེ་འཇམ་ཐིང་ངེར་བཞཞུགས་པའི་སྐབས། དཔའ་བོ་གྱས་ལྷ་ཐོག་སྒྱར" 
དང་འཇང་བཟའ་བྱ་མོ་ལྷ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྲིག་རྒྱ་འབྲས་འབྲས་ཟན་ཟངས་"༡"* 
དཀར་གང་དང་། འྲབི་བྱག་བཞོས་པའི་ཁ་མ་ཟངས་དཀར་གང་། 
མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་འཁྱེར་ཏེ་ཕྱལ་པས་བྱ་གསུམ་པོ་ ཐོག་གྲ་ གོང་མའི་སྟེང་"”” 
ནས་མར་བབས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་དཀར་པོ་ཕྱེད་ཙམ་བཞེག། འབྲི་བརྒྱའི་ 
འོ་མ་ཁ་དམའ་ཙམ་མཆོད། དེ་ནས་ལྷ་བྱ'ཁྱང་ཁྱྱུང་གསུམ་པོ་ཐོག་གྲ། 
གང་མའི་སྟེང་ལ་ཡར་སོང་སྟེ། ཁ་གཡུ་ལྟར་གཏད་ནས་གཞོག་པ་བཀྐྱུངས་ 
པ་དང་། སྦྱར་ཏོ་ཕར་བརྡར་ཚུར་བརྡར་བྱས་ནས། ཁུང་ཁྱུང་བར་མ་ 
དེས། ཡཱ་ད་དམག་དཔོན་གཡུ་ལྷ་བྲོག་སྒྱུར་ཁགས། ང་ལྟ་བྱ་བུང་ཐུང་ 
ཅཐ 


ྤུན་གསུམ་དེ། ཁ་གང་གླིང་དཀར་གཞུང་ནས་འོངས། ད་སང་ཁྱེད་ 

ཀྱི་མཁར་ཁ་ཟླེབས། ཁྱེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གཏམ་ལན་ཡོད། ང་ལྟ་བྱ་ཡོང་ 

དོན་ཁྱིད་ལ་ཞུ། ཆུ་སོ་འབྱུག་གི་དབྱར་ཟླ་རྭ་ བའི་ཆེས' 13 ཉིན་གྱི 

དགོང་མར། ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་ལུང་བསྟན་གཅིག ¬ སེང་ཆེན་རྒྱལ་པའི་ 

གསུང་གཏམ་གཉིས། ང་ཁླང་ཁུང་གསུམ་པོ་བང་ཆེན་དུ་མངགས་པ་ 

བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཡུ་ལྷར་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕྱལ་སོང་། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཀླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
བླུ་སྤེངས་གསུས་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ཁེ་འདི། 
རི་རབ་ལྷུན་པའི་དབུ་རྩེ་ནས། 
བྱུང་ཟེན་བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། 
ཏིན་གསལ་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་མཁྱེན། 
མཚན་གསལ་འུག་པ་སེར་པོ་མཁྱེན། 
བྱ་འདབ་ཆགས་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག 
དེ་མིན་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
གནས་འོ་ཨ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། 
མཐ་གསེར་ལོ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། 
དྲུང་ཁཾ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་ནས། 
མ་སྒྲོལ་དཀར་ཆེ།ཨི་ལྷ་མོ་མཁྱེན། 
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'ཁུང་གདོང་གྲོགས་མཛད། 
ཇ་མ་ཤེས་ན། 
འཇང་ཕྱི་གླིང་ནང་གླིང་བར་གླིང་གསུམ། 
འཇང་ཡུལ་མཚལ་དྭ་ཐུག་པོ་རྐ། 
ཕོ་བྲང་གཡུ་འབྱག་འགྱིང་རྫང་རེད། 
སྔར་ས་ཐྲམ་བདླད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རེད། 
ད་དཔའ་བོ་གྱཡུ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་རེད། 
ཆོས་གདྭས་ངག་གཉིས་ཀྱི་བྷསན།པ་ད་ད། 
མཁར་འདི་འདད་།འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ལ་དཀོན། 
བྱ་ང་འདྲ་ང་ངོ་ཨ་ཞེས་ན།, 
ཀར་གླིང་དཀར་གོར་བཞི་གསང་དྲ་ནག། 
འབྱུག་ལྷང་ལྷང་ཞོད་བུའི་གདན་སྟེང་ནག། 
སྐད་ལྟང་ལྟང་ཁུ་བྱུག་གྲགས་ས་ནག། 
སྐྱིད་དགའ་ཟླཾཿའཛཾམས་པའི་ས་ཆ་ནས། 
སྐྱིད་པོ་སླིང་གི་གྒྱལ་ས་ནས། 
སེང་ལུམ་འྱབུག་མོའི་བླ་བྱ་ཡིན། 
སློལ་ས་དཀར་མོའི་ལྷ་བྱ་ཨིན། 
གནས་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་སྒོ་ས། 
ས་ལ་འབབ་པའི་ཀང་རིང་མ། 


མགོ་བོ་མཐོ་ཞིང་མྱར་རིང་མ། 
སྐད་སྟན་པོ་གྲགས་པའི་ལྷ་བྱ་ཡིན། 


དཔའ་ཡང་དག་གྱཡ་ལྷ་གྐུ་ཡ་གཟོན། 
དུས་ད་ལོ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁ། 
དབྱར་ཟླ་ཚེས་པ་བཅུ་གསུས་ཐྲོག 
སྟེང་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཨི་ཞིང་ཁམས་ན་ག། 
ལྟ་ཚངས་པ་དཀར་པའི་ལུང་བསྟན་ཕབ། 
སྐུ་འགྲན་སེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ། 
ད་འདི་འདྲ་ས་བཞུགས་ཕེབས་དགོས་ཟེར། 
སྟོ་སོན་སོན་ལ་ཟེབས་དགོས་ཟེར། 
སན་གླིང་གྱོད་རྩ་ཆེ'ལེ་ཟེར། 
ལྟོ་བདུད་ཆས་ཁ་འབེབས་དགོས་ཟེར། 
སྔ་མཾ་སྔར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ། 
སྷེ།ཨི་ཨ་ཆུང་གེ་རུ་གཅིག 
སྟོ་ཨི་སྨྱག་ཆུང་སྒུར་རུ་གཉི་ས། 
དམག་ཁྲི་དསག་བཙ་ལྔ་གླིང་ལ་ཕབ། 
ཤར་གླིང་རུ་བཙ'བརྒྱད་གཏོར་ནས་ཕྲལ། 
བསགས་པའི་གྒྱུ་ནོར་འཕྲོགས་ནས་ཐྲལ། 
རྒྱེས་བུའི་བུ་རྟ་མང་བཾ་བསད། 
གྱུ་འཕྲོག་ལན་པ་ས་འཕྲོད་ཟེར། 
མི་བསད་ཤ་ལན་མ་ལོན་ཟེར། 
དུས་དེ་དུ་གད་ཐན་ལལྔ་ལུང་ཞེན། 
དྲག་ལན་གཏམ་ལན་མ་གསོས་གདའ། 


རྟ་ཀོར་བའི་ར་མདའ་དེ་དང་གཅིག 
རྒྱུ་ོར་བའི་སྙད།ཆོད་དེ་དང་གཉི་ས། 
མི་བསད་པའི་ཤ་ལན་དེ་དང་གསུམ། 
ལན་མ་འཕྲོད་ད་བར་ལུག་གདའ་ཟེར། 
བྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ'འདྲ་གདའ། 
སྐུ་སེང་ཆེན་དགོངས་པ་ཤུང་ཟད་འཁུགས། 
གླིང་ཆ་ཆེན་སི་བཞིག་ཞུ་བ་ཕྱལ། 
ད་སྟཾབས་ཆེན་གླིང་གི་འབུས་དམག་འདི། 
།བ་ཤ་མན་ལ་འགྲཾ་དགོས་གསུངས། 
ད་འགྲོ་ཆོག་ལས་དམག་སྒྲིགས་ཤོག་གསུངས། 
སྨྱུག་པོ་འཇང་གི་རྒྱལ་ས་ལ། 
ང་ལྷ་བྱ།་སྤྱན་གསུམ་བང་སིར་མངགས། 
བྱང་རི་རྒྱལ་ཨ་བདག་དཔའ་མོ་ལ། 
མཐོ་ནས་མཁའི་སྤྲིན་ལྭ་འཕྲིན་ཆ་བསྐུར། 
ཨ་ཆེན་ཧར་སྱི།ཤན་པ་ལ། 
རང་མི་ཚགས་དམར་པོའི་བང་ཨིར་མངགས། 
དམག་དཔན་རེ་རེའི་མངའ་ཞབས་ནས། 
དམག་ཁྲི་དམག་ལྔ་རེ་བྱག་བསྡུས་བྱེད། 
ཧྱག་བསྡུས་ལས།ནམག་རྐངས་ཤོག་གསུངས། 
སྨུག་པཾ་འཇང་དང་ལྷེ་སོན་དགོན། 
ས་དང་ཁམ་ཚད་ཉེ་ཡད་གསུངས། 
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ཁྱོད་དཔའ་བོ'གཏུ་ལྟ་ཐོག་སྒྱུར་གྱི་ས། 
འཇང་གི་ལས་དམག་སྟོབས་ཆེན་དེ། 
ཧྱག་བསྡུས་ལས་དམག་ཁྲི་ལྔ་སྒྲིགས། 
ལྟོ་རྐྱང་ཨོཾ།རི་ཨི་རི'ཟུར་ཁ། 
གཡུ་ལྷ་སྒུག་སྡད་བྱེད་ཤོག་གསུངས། 
རྟགས་མ་དམག་དཔོན་ཁྱེད་ལ་བབས། 
དཔའ་ཏགས་དྲག་ལ་ངས་དགོས་གསུང་ས། 
གླིང་དཀར་སྟབས་ཀྱི་འབུས་དམག་གི། 
དམག་བྱུག་འགོད་ཐབས་ཨེ་འྲང།གདའ། 
ཕོ་བྲང་སེང་འབྱུག་སྟག་རྫོང་ནང་།། 
འགྲན་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁང་། 
གཡུལ་རྒྱལ་བའི་དམག་བྱུས།འགོད་ཞེ'གདའ། 
སྐུ་ངོ་ཡ་སོན་ལ་ཕེབས་རྩིས་གདའ། 
སྤྱི་དབཾན་རང་ཚ'ཁྲ་རྒན་ཁང་། 
གཏམ་དང་ཤེས་རབ་དལ་འབབ་དེ། 
ྱུཝ་བ་ཐཝ་ས༼ལལ་ཁྲིསས་ཞིཿ་གྲང་ཁ།། 
སྟ'བདུད་སྡེ'རུའི་ཁ།གཏད་དུ། 
ཁོ་ན་རས་ཀྱང་ཆས་རྩིས་གདའ། 
གླིང་གི་ཆ་'ཆེན་མི་བཞེ་ཡིས། 
གཏམ་མཁས་པའི་གུར།ཁང་ཁུབ་ཞེ་གདའ། 
ཟློ་རིག་པ་མོན་ལ་འགྲེས་ཞེ།གདའ། 


སྟྲད་གླིང་གསེར་པ་ཆ་བརྒྱད་ནས། 
དམག་སེར་འཕྱུ་ཅན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། 
གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་ཁོང་། 
དམག་འཕྱུ་སེར་ལས་དམག་སྤུངས་བཞིན་ཡོད། 
དཔའ་མདའ་ 'སྤྱུག་བཞིན་དུ་གསིལ་བཞེན་ཡོད། 
མོ་རྡེའུ་བཞིན་དུ་སྒྲུག་བཞིན་ཡོད། 
བར་གླིང་ཁོམ་བུ་ཚ་དྲུག་ན་ས། 
དམག་འཕྱུ་སྔོན་ཅན་གྱི་རུ་འདྲེན་བ། 
ཁོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ཁང་། 
རུ་ཞོག་ལས་དམག་སྒྲིག་བཞིན་ཡོད། 
ཟླད་གླིང་སུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ནས། 
དམག་གཡུ་འཕྱུ་ཅན་གྱི་འགོ་འཛིན་པ། 
མུ་སྒྱང་རིན་ཆེན་དར་ཁུ་ཁོང་། 
ངུ་ཉེག་ལས་དམག་སྒྲིག་བཞིན་ཡད། 
ཤར་དྭངལ་ཆུ་ཁྲ་རྫང་ཕོ་བྲང་ནས། 
དམག་འཕྱུ་དཀར་ཅན་གྱི་རྲྭ་འདྲེན་དཔོན། 
གདང་འབུམ་པའི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་ཁང་། 
འཕྱུ'དཀར་ལས་དམག་སྒྲིག་བཞིན་ཡོད། 
རྟབས་གླིང་རུའི་དཀྱིལ་སྒང་བཟུང་ཞེ་ཡོད། 
ལྟ་སྦས་གངས་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་ས། 
སྟ་རྒྱལ་ངར་ཕྱིག་གནན་བྱེ་ཟེར། 
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མན་ཕྱག་ཐིལ་སྱེས་གནན་གྱི་ཟེར། 
དཔའ་རྟགས་མོན་ལ་ངམ་གྱི་ཟེར། 
སྟག་རང་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫང་གི། 
ཁཾ་རྒྱལ་གྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ལ། 
སྤྲུལ་པའི་ལྟ་བྱའི་ཁྱང་བསྟན་བྱུ ང་། 
རང་མི་ཆོགས་དམར་པའི་འབུམ་དམག་གསུམ། 
འགྲོ'་ཆོག་ཆོག་ལས་དམག་ཁྲེགས་སེ་སྒྲིགས། 
དམག་འཕྱུ་དམར་འཕྱུ'སེར་འགོ་འཇིན་དེ། 
ཚང་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ལུ་དང་། 
རྒྱ་སྲས་མརྗི་ཀ་རས་བྱེད། 
ཨྭབཱཿཀག་ངྱཐཱ་བཧཱཾས། 
སྟཾ'རྒྱལ་ཤིང་།ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ཡི། 
སྲས་མ་མེ་ཏོག་ལྟ་མངེས་དེ། 
ཨ་ཁུའི་ཇ་ཨར་ལེན་གྱི་ཟེར། 
སི་རྒན་ཆུང་མར་འཇོག་གི་ཟེར། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ཞུ་བ་ཕུལ། 
འཁོལ་འཚུབ་འཚུབ་ཨ་ཁུ་འགྲོ་རྩིས་གདའ། 
དཔའ་ཡང་དག་གྱུཡུ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁྱེད་འགྲོ་དོན་ལ་མོར་བྱས་ན་དགའ། 
ང་ལྟ་བྱ་ཁྱུང་ཁྱུང་སྨུན་གསུམ་པོ། 
དུས་དོ”རུབ་བསྡད་དང་།ཁྱད་པར་སེད། 


ཡུན་རིང་ན་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བཀྲོན་ཡོང་། 
ཏྟ་གནམ་ཡག་ཉིན་ཟྐར་ཁྲོས་ཀྭད:འཁང། 
བྱ་གཤོག་རྩལ་ན་མ་འཕངས་བཅད་པས་ཆོག 
ཞྲབས་ཞིས་གད་ཞེ་གོ་གཡུ་ལྟ་དཔོན། 
ཞོ་སངད་སོང་ཨེ་གོ་གཡུ་ལྟ་དཔོན། 


ཞྱ་བ་གླུ་ལན་ཅི་འདྲ་ཡོད། 
དེ་ཡད་ན་ཁུང་ཁྲུང་ཞུས་པས་ཚོག 
ཁང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་བྲིས་དེ། 
དྲུས་དེ་རིང་གཡུ་ལྷ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། 
ཕོ་རྒད་པོ་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྱུར་དཔོན། 
ཕོ་ངར་མ་གཡུ་ལྷ་ྲོག་བཟུང་ཐྲོགས། 


སྟཾ་མོན་དང་འཇང་གི་བར་ས་ལ། 
ལ་གྲི་ལྟག་ཙམ་གྱི་ཕར་ཐག་རེད། 
ཆུ་རྟ་རྔ་ཙམ་གྱི་ཚུར་ཐྲག་རེད། 
གཏམ་ཤེས་བྱ་གཡུ་ལྷས་འགྲེམ་པར་རིག 
ལས་ཅི་དགོས་གྱཡུ་ལྟས་དགོངས་པ་བཞེས། 
ཟླ་དེ་ཚེ་གཡུ་ལྷའི་ཐུགས་ལ་ཞྲཾག 


ཅས་ཟེར་ནས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པའི་ཕྱག་བྲིས་དེ་སྐྱ་ཆིལ་ ལེར་གཡུཊ'” 


ལྷའི་བྱག་ཏྲུ་ཕུལ་བ་དང་། 


འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐློག་སྒྱུར་གྱིས་གེ་སར། 


རྒྱལ་པོཏི་ཕྱག་བྲིས་སྱི་གཙུག་གི་སྟེང་ལ་བཞག་ནས་གསོལ་བ་སྨོན་ ལམ 
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བཏབ། དེ་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་ཞས་བལྟས་པས། འཇང་ཕྱུག་ 
གཡུ་ལྷ་ཕྲོག་སྒྲུར་ལགས། དམག་འཕྱུ་རྔོན་ཅན་གྱི་ལས་དམག་སྲི་སྔ་ 
ྱག་བཟྡུས་ཀྱིས་སྟོ་ཡི་རྐྱང་མོ་རི་ཐུར་ལ་སྒུག་སྡེད་གྱིས། གླིང་དཀར་ཕྱི་ 
ལས་དམག་ཐམས་ཅད་བཤར་རེར་ཟླེབས་ཡོང་ཞེས་ འཁོད་པར་གསེར་་༥་* 
ཐངས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཐམ་ག་མནན་འདུག་པས། གྲལ་ལྷར་གེ་སར་ 
ཟྒལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དགའ་སྐྱིད་ཀྱིས་ལྟ་བྱ་ཁྱང་""" 
ཁྱང་གསུམ་པོ་ལ་ད་ཁེགས་སོ་ཟེར། བྱ་ཁུང་ཁུང་གསུམ་པོ་དེས། ད་ 
སྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་ཞྱུ་གྒྱུ་ཅི་ཨང་མེད་ན་ང་ཁྱུང་ཁུང་སྤུན་གསུས་རང་ཁུལ་ 
དུ་ཆས་འགྲོ་ཟེར་ནས། མགོ་སྐུར་སྒུར་ལན་གསུས་བྱས་རྗེས་འདབ་གཞོག་ 
བརྐྱངས་ཏེ་ཏིང་ཀྲུང་ཟེར། ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར། འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ* 
ཐྲོག་སྒྱུར་ཕྱིས་འཇང་ལས་དམག་གི་ནང་ནས་དམག་ཁྲི་ལྔ་ཧྱག་བསྡུས་བྱས་”་ 
ཏེ་སྐུར་དུ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་ནས་རྟ་དམག་སེར་བ་ཡར་ཡཨར། རྐང་ 
དམག་ཕང་ནག་འཁྲེས་བཁྱེལ།- དམག་སྟེ་རུ་ཚྭེ་ཁྐུང་ལྷུ་ཏ་།  དགག་ 
རྟིང་བྱུ་གུ་ཟློག་ཟློག་ལྷོ་ཨི་རྐྱང་མོ་རི་ཟུར་ལ་སྤྲུངས།  དེར་དཔའ་བོ། 
གཡུ་ལྟའི་གཡུ་གུར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གུར་ཆེན་ཕྱབ་ སྟེ་ གླིང་གི་སྟེབས་* 
ཆེན་ལས་དམག་རྣམས་སྒྲུག་རྫོད་བྱས་ནས་བསྡད་པར་གདའ་འོ། | 


ཏི་མ་དེ་ཨི་ཆེ་ན་གླིང་གི་ལས་དམག་ཐམས་ཅད་སྒར་ བཏེགས་ནས་” 
རིམ་བཞིན་ཀ་ཉོད་ར་མ་གསུམ་མདོར་བྱོན་ཏེ་སྒར་བཏབ། དཔའ་བོ་ 
རྣམས་འགྲན་སེད་གེ་གར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དྲུང་གི་འདུ་དྭ་ལ་འཚོགས་ཏེ་།༠། 
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བཀའ་གྲོས་གནང་བའི་སྐབས།དེར། དཔའ་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲས། 

ལྟོ་ཡི་ཅུ་རྭ་སྨྱག་ཐང་ལ་སྒར་བསྒེག་པའི་ཟླ་འདི་་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ཁོ། 
ཟླུ་ཨ་ལ་བྲ་ཁ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐྲ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ཁེ་འདི། 
ཇེད་རྒྱ།གར་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་ན་ས། 
གྱབ་ཐོབ་ག་ར་ཧ་པ་མཁྱེན། 
ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ རྒྱལ་རྒྱུད་ལ། 
པད་ས་འབྱུང་གནས་གྤྲུལ་པའི་རྐུ། 
དབང་དྲག་རྩལ་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ཀ་ཞོད་ར་མ་གསུམ་མདོ་རེད། 
ཟོ་ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
འདན་།ཁ་ར་ཆུ་ར་སེལ་ར་གསུམ། 
དམག་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གདན་ས་ནས། 
སྟག་གི་ཁ་ཕུར་མཐེག་མི་དེ། 
དྲག་ལ་ང་འགྲོ་ཟེར་མི་དེ། 
ང་དཔའ་བོ་འདན་མ་བྱང་ཁ་ཨིན། 
ཕར་འགྲོ་དམག་གི་གྫོན་ཨ་ཡིན། 
དྲག་མགོ་ཐོར་བས།གཅོད་གཅད་ཨིན། 
ཚུར་འོང་དམག་གི་སྐྱེལ་ཐ་ཨིན། 
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དམག་རྟིང་གྲུ་གུ་ཟློག་ཟླག་ཡིན། 
ད་སྟེ་འདྲ་ས་འདི་འདྲ་ཡོད། 
ད་ལོ་གླིང་དཀར་རུ་ཤོག་དེ། 
ལྟོ་མོན་ཨོན་ལ་བབས་པའི་དུས། 
ལྟོ་ཡི་ཟྩུ'དྭ་སྨྱག་ཐྲང་ལ། 
གླིང་སྒང་འབྱས་དམག་དེ་ན་སྤྱངས། 
སྨྱུག་ཐྲང་ཤར་ལ་སྒར་ཞིག་དགོས། 
ཤར་གྱི་སྒར་ཆེན་འགྲན་མེད་།དེ། 
དམག་འཕྱུ་སྨོན་ཅན་གྱི་ཁག་དམསག་ཡིན། 
དམག་འབྱུ་'སྫོན་ཆུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲ་ཡོད། 
སྟོབས་ཆེ་བའི་རུ་སྔོན་འགོ།འཛིན་དེ། 
ང་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཨིན། 
དཔྲང་སྣན་དར་སྡེ་བཙེ་བརྒྱད་འདི། 
གནམ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲམས་འདྲ་'ཡོད། 
དམག་འཕྱ་དཀར་ཅན་གྱི་'ཞགོ་འཇིན་དེ། 
གདང་དཔའ་ལ་མི་སྤྱང་དཀར་པ་ཨིན། 
སྨུག་ཐང་སྟ་ལ་སྒར་ཞིག་དགོས། ˆ 
མྟ་ཡི་སྒར་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་འ་དི། 
སྨྱུག་པོ་འཇང་གི་ལས་ད་མག་ཡིན། 
དཔའ་རྩལ་དྲུག་དགྲ་ལ་ངོས་མི་དེ། 
འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ྲོག་སྒྱར་ཡིན། 


འཇང་སེར་གྱལ་ཨི་དགུང་སྫན་དེ། 
དཔའ་བོ་གྲས་ལྟཞི་དྲཔང་ཨ་ཨིན། 
བཇང་གི་ར་ཞོག་ལས་དམག་དེ། 
།འཁྲིགས་འདྲ་ཡོད། 
ས་གཞི་རུ་སྔོན་ད་ཡཀ་གིས་ཁེངས། 
རྒྱ་མཚོ་རུ་སྔོན་དམག་གིས་བསྐོར། 
རྨྱག་ཐཧུ་ནུཁཿཿགྒན།གཏིསྟ་དེགྲོག། 
ནུབ་སྒར་ཟླ་མེད་ལས་དམག་འདི། 
སྟག་རང་མི་ཚོགས་དམར་བོ་ཨིན། 
དམག་འཕྱུ་དམར་ཅན་གྱི་འགོ་འཛིན་དེ། 
རོང་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ཁུ།ཨིན། 
འབུཨ་དབོན་ཐྲོག་རྒོད་འབར་བ་གཅིག 
གདོང་ཀ་བཞི་དཔོན་པོ་ལྷུན་གྱབ་གཉིས། 
སྲས་ལྷ་རྒོད་ཅེ'གསུངས་སྤྲུབ་མི་ཡིན། 
དམག་འཕྱུ་'དམར་མེ་ལྕེ་མཆེད་འདྲ་ཡོད། 
རུ་དམར་ཁས་དམག་ཁླིགས་སེ་སྒྲིགས། 
འབུ་དམད་དམག་གི་དབང་རོགས་དེ། 
དམག་འཕྱུ་སེར་ཅན་དང་འབྱུ་དམར་ཅན། 
འགོ་འཛིན་དགའ་བདེ་ཚོས་སྐྱོང་ཨིན། 
གར་འགྲ་ཏིཌཨ་གང་ཤར་ཡིན། 
རུ་'ཞོག་ཞུབ་སྒར་སྟེང་ནས་སོང་། 
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རྒྱུག་ཐྲང་བྱང་ལ་སྒང་གཅིག་དགོས། 
བྱང་སྒང་འཕྱུལ་གྱི་ལས་དསག་འདི། 
ཧར་བདུད་གཉིག་ཀྱི་ལས་དམག་ཡིན། 
དམག་འཕྱུ'དམར་མེ་ལྟེ'མཆེད་འདྲ་འདི། 
སེར་བོ་ཧོར་གྱེ་ལས་དམག་ཡིན། 
འཕྱུཿ་དམར་ལས་དམག་འགོ་འཛིན་དེ། 
བཙན་རོད་ཤན་པ་དམར་པ་ཨིན། 
མཆན་ཁེབས་དམག་གིས་ཁེངས་ལེ་འདི། 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་ད་མག་ཡིན། 
ཇྫ་ནག་ཆར་ནག་འཁྲིགས་འདྲད་ ཡོད། 
འཕྱུང་ནག་དམག་གི་འགོ་འཛིན་དེ། 
ཅུ'ཀུ'ཤའི་ཨ་བདག་ཀླུ་མོཾ'ཨིན། 
དམག་ཁས་ལེན་རྟགས་མ་ལེན་མི་ཨིན། 
ཐོ་དཔའ་བོ་བྱ་ལས་ལྷག་ལེ་ཨིན། 
ཤན་རྒད་དམར་པོའི་དཔྱང་ཨ་ཨིན། 
རུ་ཞོག་ལས་དམག་ཁྲིགས་སེ་སྒྲིགས། 
དེ་ནས་གླིང་དཀར་དཔྱང་དམག་གི། 
ལྷ་གུར་ཁྲ་མའི་རྒྱབ་གྱུད་ལ། 
སྟད་གླིང་གསེར་པའི་ལས་དམག་ཡིན། 
འཕྱ་སེར་སྤྲིན་སེར་ལངས་འདྲ་ཡོད། 
སཱ'འབུས་དགྲ་ཡི་ཐཾ་བ་དེ། 


དམག་འཕྱ་སེར་ཅན་གྱི་འགོ་འཛིན་ཡིན། 
ལས་དམག་རུ་ཤོག་ཁྲིགས་སེ་སྒྲིགས། 
ལྟ་གུར་ཁྲ་མོའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས། 
བར་གླིང་འོས་བུ་ཚ་དྲུག་གི། 
དམག་དངུལ་འཕྱུ་ཉན་གྱི་ལས་ད་མག་འདི། 
གངས་ལ་སེར་བ་བབས་འྲད་ཨིན། 
རུ་ཞོག་དངུལ་འཕྱུའི་འགོ་འཛིན་དེ། 
འོས་བུའི་ཨ་ནུ་ད་པའ་སེང་ཨིན། 
རུ'ཤོག་ལས་དམག་ཁྲགས་སེ་སྒྲིགས། 
ལྷ་གུར་ཁྲ་མོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། 
སྨད་གླིང་མུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ཨི། 
དམག་གཡུ་འཕྱུ།ཅན་ཀྱི་འགོ་འཇིན་དེ། 
སུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ཁུ་ཨིན། 
རུ་ཤོག་ལས་ད་སག།ཁྲེགས་སི་སྒྲིགས། 
ལྷ་གུར་ཁྲ་མའི་སྒར་སྟོད་ནས། 
གུར་དཀར་པོ་གངས་རི་ཉིལ་འྲྲ་ཡི། 
དམག་འཕྱུ་དམར་ཅན་གྱེ་འགོ་འཇིན་དེ། 
སྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་བཞུགས། 
ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་མི་དེ། 
དཔའ་ཡག་ཐྲང་རྩེ'གཡུ་འབྱག་དང་། 
གཞུ་ག་དར་བློན་པོ་ཕྱིང་རྫོན་ཨིན། 
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དཀྱིལ་སྒར་ད་མག་གི་རུ་འཇིན་དེ། 
གདོང་འབུམ་པའི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་ཁོང་། 
འཕྱྭང་དཀར་ལས་དམག་ཁྲེགས་སེ་སྒྲིགས། 
ཏ་སྲང་ཀི་། པ་ལྟར 
གླིང་གི་དཔྱང་དམག་བཤར་རེར་བྱན། 
སྟོབས་ཆེན་གླིང་དམག་སྔོན་'འགྲོ་དེ། 
ཧར་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ལས་དམག་རྲོངས། 
རུ་འཕྱུ'དམར་མེ་ལྕེ་མཆེད་འདྲ་གཅིག 
རུ་འཕྱུངདག་རྫ་རི་ཏེལ་འདྲ་གཉིས། 
དྲག་ཕར་བརྒྱབ་རྟགས་མ་ལོན་ལེ་བྱེད། 
དམག་ཚུར་ཁེན་རྒྱལ།ཁ་ཐོབ་ལེ་ད་གོས། 
ནམ་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བའི་དུས། 
དབ་རི་རྩེར་ཏི་ཟེང་ཕོག་པའི་དུས། 
དུང་ཆེན་ཇ་སྒྲ་སྦྲག་པའི་་དུས། 
སྟོབས་འགྲན་མེད་རྒྱལ་ཐ་ཆིབས་ྲག་འབུད། 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་བློན་འབུམ་དམག་རྣམས། 
རྟཌ་དསག་རྐང་དམ་ག་ཁྲེགས་ཕེ་སྒྲིགས། 
དེ་ནས་ལས་དམག་བཤར་རེར་བྱོན། 


སྔིག་གཙོད་ཤན་པ་དསར་པོ་ཨིན། 
དམག་རྟེང་གྱུ་གུ་ཟློག་མི་དེ། 


ང་ཚ་ཞང་འདན་ཨ་བྱང་ཁྲ་ཨིན། 
རྟ་དམག་སེར་བ་ཨར་ཡར་བྱེད། 
རང་དསག་ཐང་ནག་འཁྱིལ་འཁྱིལ་བྱེད། 
དམག་སྣེ་ཆུ་བོ་འབབ་འབབ་བྱེད། 
དམག་ཏིང་བྱ་གྭ་ཟློག་ཟློག་བྱེད། 
ཤན་པ་བུ་དང་འདན་མ་གཉིས། 
ཧན་འདན་སྟག་སེང་།ཁ་སྨུད་ཨིན། 
དྲག་གཞིན་ཆྗེ'མཆེ་སྟོང་བསྒྲིགས་འདྲ་།ཡོད། 
བུ་ཆུང་བཙན་མདའ་འགྲོ་ས་མེད། 

- ཨེ་རེད་མ་རེད་བྟལས་པས་ཆོག 
དོ་ནུབ་འདི་ན་བཅའ་ཞག་བཞུགས། 
ཕྱི་ཏིན་རྒྱལ་བློན་རིས་བཞིན་བྱོན། 
ལྷོ་རྐྱང་མོ་རི་ཨི་རི་ཐུར་ལ། 
འཇང་གི་ལས་དམག་བསྒུགས་ནས་ཡོད། 
སྟོབས་ཆེན་འབུམ་དམག་དེ་ན་འཛམས། 
འཛམ་བུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ་ལ། 
ལྟོ'སྟག་མི་བཟན་དམར་པོ་ཡོད། 
དང་པོ་བདུད་སྟག་ཆས་ལ་འབེབས། 
མཐཐུ་སྔགས་ཟབ་པའི་ཁྭ་ལུ་ད་པོན། 
ཁྱེད་དམར་ཡག་སྟག་གི་ཁ་གཏད་ཨིན། 
མཐཐུ་ཨན་ངག་རྒྱས་དར་གང་ཉིན་ལྟ། 
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ཀྐུ་ཁྲཾ་ཁྱའི་ཕྱགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒག 

ཅེས་བླུ།དེ་ལྟར་ཕྱལ། གླིང་གི་ལས་དམག་སོ་སོ་ཐྲམས་ཅད་རམ་ཐོ" 
རེངས་དུང་ཇའི་སྨྲ་གྲགས་པ་དང་ས༔ྟམ་དུ་སྒར་བསྡུས་ ནས་དམག་སྣེ་ཆུ"”* 
བོ་རྒྱུག་གྒྱུག དམག་རྟིང་གྱུ་གུ་ཟློག་ཟློག་བཞིན་བཀར་རེ་བྱོན་བྱང་བའི་ 
སྐབས་རི་བུར་ཞས་འཇང་གྱས་ལྷ་དཔོན་འཁར་ཆིག་སྟོང་ཙ་མ་གྱིས་འགྲན་”” 
སེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཟེབས་བསུར་བཅར་བ་དང་། སླེང་རྒྱལ་ཁག་ 
བཞིའི་ལས་དམག་རྣམས་རིས་བཞིན་དེར་སྒར་བབས། དེ་ནས་ཡུད་ཙ་མ་ 
སང་རྗེས་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྱར་ཧྱིས་ཁབ་ཁབ་ རིགས་མི་ གཅིག་པ་༡་ 
ཁབ་སྣ་བཅུ་གསུམ། རྨག་རྨོག་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྨོག་སྣ་བཅུ་གསུམ། 
མདའ་སདའ་རིགས་མི་གཅིག་པ་སདའ་སྣ་བྱཅ་གསུས། གྱའ་གཞུ་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་གྱཞུ་སྣ་བཅུ་གསུམ། ཇ་ཇ་རིགས་སི་གཅིག་པ་ཇ་སྣ་ 
བྱཅ་གྲགས། ཏ་ཏ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཏ་སྣ།བྱཅ་གསུམ་བཅས་ཚན་ 
ྲངས་བཅྒྱ་དང་ཉི་ཱ་རྩ་གྲངས་རྒྱལ་ཟློན་རྣམས་ལ་རིམ་ བཞིན་མཇལ་ཞུར་ 
བྱཀག་པ་དང་མཉམ་དུ་།ཁང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལྷ་གུར་ཁྲ་སོར་འཚ་བ་བཞེས་ 
ནས་སྤྲ་སྐྱིད་ངང་འཛམས་པར་གནས་སོ། 


འཇཛམ་བྱ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོར་མ་འབྱོར་ཙ་མ་ལ* སྟག་ རཾང་ད་བོན་ 
བྱང་གིས་གཏར་མ་དསར་གཏར་གཅིག་དང་དཀར་གཏར་གཅིག་ བཞེངས་་* 
ཏི་ལྟ་སྱང་མ་ཐཾས་ནས་ལྟོ'སྟག་སི་བཟན་དམར་པོ་གདུལ་དགོས་བས་མས་ཏེ 
ཨར་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། རྡེ་རི་གླང་ཆེན་ནག་པོ་ཡངས་འདྲ་ཞིག་གི་འགྲམ 
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དཱ་ཆེར་མ་དུག་ཚེར་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སེར་ཆེན་དང་སྟག་མ་མེ་ཏོག 
ཕྲ་སྦྱུངས་པ་ལྟར་འདུག་པ་དེར་འབྱོར། ཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་པར། གནའ་ 
སྔ་མཾ་གཅན་གཟན་སྡེར་ལྔ་འདུལ་བའི་སྐབས་སྟག་གིས་ཕབ་པའི་སྡུག་པོ་༡” 
མང་པོ་སྙངས། ད་སྟག་དམར་པ་དེར་ཁ་རྩོད་ན་ཡག་པོ་ཞིག་མི་ཡང་། 
དེ་ལས་གེ་སར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་མགོ་ཞིག་བསྐར་དགོས་བསམས་ཏེ་ཁྲ'*” 
ཐུང་ན་རེ།  ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་ཐྲམས་ཅད་གསོན་དང་ངའི་མཐུ་ཡ་རྒྱང་རིང་ 
ཐུང་ལར་ནས་མེད། ངས་སྟག་ལ་མཐུ་ཨེ་ནས་རྒྱག་ཟེར། དེར་དཔན་ 
འདན་མས་འཛམ་བུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོའི་བླ་སྟག་མི་བཟན་དམར་པོ་གནས་' 
སར་མ་ཟླེབས་པར་།ྱད་མཐུ་ཨེ་ནས་བརྒྱབ་སྟེ་འགྲིག་གི་ཡོད་ནྣ། ཁྱོད་ད" 
ནང་སྒར་ནས་མཐུ་མི་རྒྱག་ལེ་ས་འདིར་ཡོང་དོན་ཅི་ཡིན་ཟེར། ཁྲོ་བུང་ 
གིས་དེར་ལན་མ་བཏབ་པར་ཨར་ཙམ་བྱོན་ནས་རྡོ་རི་གླང་ཆེན་ འདྲ་བའི་།” 
འགྲམ་དུ་ཕ་བང་དསར་པོ་འབྲོང་གཡག་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ སྟེང་ དུ་འབྱོར་" 
བ་དང་ཁྲོ་ཐུང་གིས་མེ་འབུད། བསངས་བཏང་། གཏོར་ས་དཀར་གཏོར་ 
ལྷ་ལ་ཕུལ། དམར་གཏོར་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ལྷོ་སྟག་མི་བཟན་དམར་པོ" 
དེ་མེའི་ཚ་ངད་མི་ཐེག་པར་ཁ་དམར་མེ་ལྕེ་འབང་འདྲ། ངར་སྐད་གཡུ" 
འབྱག་བསྒྲགས་འདྲ། མཆེ་བ་གངས་དི་བརྩེགས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས། 
ཁྲོ་ཐུང་དྭང་མི་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་འགྲས་དུ་སླེབས། སི་ཆུང་ཨར་ཙམ་བྲོས་ནས་ 
དྲུག་ཆེར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་གབ་པ་སྟག་གིས་ས་ཚར། ཁྲོ་ 
ཐུང་ཕྱིར་བལྟས་མེད་པར་བྲོས་པས། སྟག་གིས་ཁྲོ་བུང་ལ་མཐུ"་རྫས་ 
སྔགས་ཡོད་པ་ཚར་ནག་ཁྲོ་ཐུང་རྗེས་འདེད་བྱད་སྐབས། - ཁྲོ་བུང་གི'ལྟམ་ 
ཆུང་འབུར་ལན་འཇའ་ཆེན་ིང་གི་ཆ་ལག་ཞིག་ལ་ཐོགས་ནས་རྐང་རྗེན།"** 
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སར་སོང་བ་དང་། སྙིན་ཆོག་སྲིན་ཁྲབ་མདའ་གཞུཿསག་ཐག་དང་བཅས་པ་ 
རིམ་བཞིན་གཡུགས་ཏེ། རྒྱ་ཞིང་སཐོ་པོ་ཞེག་གི་རྩེར་འཇེགས་ནས་སྐེད་པ་ 
ཨོལ་ཙམ་ཞིག་ལ་མླེབས་དུས་སྟག་དམར་པོས་ཏིང་ཟིན། སྟག་གིས་ངར་ 
སྐད་གྱྱག་ཅིང་ཀིང་སྫང་གི་སྐེད་པ་ཙམ་ལ་སྦར་ཟིན་བརྒྱབ་པ་དང་། མཆེ་ 
བས་ཏིང་སྦགས་ཐམས་ཅད་སུར་ཏེ་ཞིང་སྡང་སྐེད་པ་ནས་གཅོག་གྲབས་བྱེད་ 
པའི་སྐབས། ཁྲོ་ཐུང་འྭ'ཐུག་ནས་སྟག་དམར་པོར་སྡེག་སྡིག་ཞིག་བྱག་ཞ་ 
པར་ཅ་མ་བུས་རོགས་བྱས་ཨེ་ཡོང་བསསས་ཏེ་སྟག་དགར་པོར་ སྡེག་སྡིག""༡ 
གཏང་བའི་གླ་ཐུང་ཐུང་འདི་བླངས་སོང་། 
ཟླུ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ལྷ་ཨར་ཁྱེན་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་མཁྱེན། 
ལྷ་སྲིན་སྟག་ཨ་ཕོའི་གླུ་སྣ།དྲངས། 
ས་འདི་ཨི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
སྟོ་ཡི་འཛམ་བྱ་སྟག་ཚང་རེད། 
ལྟཾ་སྟག་མི་བཟན་གནས་ཁང་རེད། 
པོ་ང་འདྲ་བ་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཐོ་རག་སྟིང་རྫང་མཁར་ནབ་ནས། 
བོན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་བླ་མ་ད། 
ང་སྟག་རོང་ཁྲོ'་རྒྱལ་རྒད་བ་ཨིན། 
མཐུ'ལ་གྱུ་ཤི་འ་ཕཊ།འགྱེལ་ཨིན། 
སུགས་ཁ་བྱེརམ་རང་ཤར་ཡཨིན། 
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དེ་སྔ'བསས་ཚུལ་གྲུབ་ཁེ།སིན། 
ད་ལོ་ཆག་སྒེ་ལག་པས་བླངས། 
འྱབ་ཁ་རིང་ཟེར་བ་ཨེ་མི་བདེན། 
མི་ཁ་སྨྲ་ཚག་གཏམ་ངན་ཕྱང་། 
སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ཕར་ཚད་རེད། 
སྟག་ཁ་ལ་ཨ་ཁུ་ཤོར་ལེ་ཡོད། 
གླིང་ལྷ་བུ་གེ་སར་མངན་ཤེས་མཁྱེན། 
དུས་དེ་རིང་ཁྲོ་རྒྱལ་ང་ལ་གཟིགས། 
ང་སྡུག་མོ་ཨེ་ཤེས་ཕ་ཡི་བུ། 
ས་སྡུག་གྲོད་པའི་སྟོགས་ལུགས་ཁ། 
ཁ་རིང་ལག་ཟན་ཡིད་ལ་འཁོར། 
ཨ་སྡུག་ཁ་ཨི་སྐོམ་ལུགས་ལ། 
ཁ་རིང་ཆང་འདྲེན་མིག་ངོར་འཆར། 
དུས་དེ་རིང་མེད་ལེ་སྡུག་པ་རེད། 
ཞས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་ཨེ་མི་བདེན། 
ད་ཏོན་དང་ཉོན་དང་རྒྱ་སྟག་ཁྱོད། 
འོག་ས་ནས་ཧུར་ཞིག་ཡོང་བཞིན་འདུག 
རྟ་རྐྱང་པོའི་ཤུ་སྒྲ་མ་རེད་ལེ། 
ཁྱད་སྲོག་ཨོད་ཨིན་ན་ཕར་ལ་བྲོས། 
སྲག་མེད་ཡིན་ན་འདི་ན་སྡད། 
ད་ཏོན་དང་ཏོན་དང་སྟག་མོ་ཁྱད། 
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སྟེང་ཉི་མའི་ཀི་ཞིག་ཡོང་བཞིཐ་འདུག 
གླིང་གེ་སར་ཀི་སྒྲ་མ་རེད་ལེ། 
ཁྱོད་སྲོག་ཡོད་ཡིན་ན་ཕར་ལ་བྲོས། 
སྲོག་མེད་ཨིན་ན་འདི་ན་སྫོད། 
ད་ཏོན་དང་ཏོན་དང་གྒྱ”སྟག་།ྱོད། 
བར་ཕ་ནས་རླུང་ཞིག་ཨོང་བཞིན་འདུག 
མཚན་ལྟག་ཆེན་ཤུ་སྒྲ་མ་རེད་ལེ། 
ཁྱིད་སྲོག་ཡོད་།ཨིན་ན་ཕར་ལ་བྲོས། 
སྲོག་མེད་ཡིན་ན་འདི་རུ་སྡད། 
ཅེས་སྡིག་སྡེག་གཏོང་བའི་གླུ་ཐུང་ཐུང་ཞེག་བླངས་ ཀྱ་ང་སྟག་གིས་དེ་ 
བས་ཇྗིག་ཇཡ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་པས། ཁྲོ་བུང་གི་བསམ་པར་དེ་རིང་ང་ 
སྟག་གིས་བཟས་སོང་བསམས་ཏེ་ང་ཤོར་ནས་ཧུ་ ཤུགས་རིང་བའི་སྐབས། 
རྒྱང་ཅས་ཞིག་ལ་སྤང་མེ་ཁོང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་གཡས་ཟུར་ནས་་ 
དཔའ་ལ་མི་སྤྱང་དཀར་བ་མི་ཏྟ་གཉིས་སྦྲིན་དཀར་ཆུང་གིས་རྐྱོད་པ་བཞིན་ 
རྐྱ་ཧྱིག་གྱིག་ཏུ་ཡོང་བ་མཐོང་ནས། གཱ་དཔའ་འགྲན་མེད་སེང་སྟག་ཨ* 
དོས། སེང་ཨ་དེས་མི་ཡི་སྦྱང་ཀི། ཧྭ་སྟོང་རི་རྡོར་གྱི་བང་མཛད། 
མཚོན་ལེབ་ཅན་མི་ཨི་བཤན་གྲི། ཨ་ཕོ་ལྷ་ཨི་ནོརྭ་བུ་ཨཁྱེན། དུས་དེ་ 
རིང་ཁོ་ཐུང་ཆེ་ཐར་ཐོངས། སི་བཟན་སྟག་མོ་ཆས་ལ་ཕོབས། གསེར་ 
སྒར་མོ་བཅུ་ཨི་དཔའ་དར་ཡོད་ཅེས་སྐད་བརྒྱབ།  དཔའ་ལ་སི་སྱྱང་ 
དཀར་པས། ཁ་རེ་སྟག་རང་དབན་པ་ཁྲོ་བུང་ཁྱོད། རྟ་ 
མགྲིན་དམར་བོ་དང་། བྱ་དཀར་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་སང་བོ། 
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ཡོད། ལྟོ་མན་སོན་གྱི་ས་ཆ་ན། རྒྱ་ལྕམ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་དེ། ཕ་བུ" 
འདོད་པ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱེས་མནའ་མར་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། དེ་རེང་ཁྱོད་ 
སྟག་དམར་པ་ཁྱི་ཙམ་ཞེག་ལ་འཇིགས་སྐྲག་འདི་འདྲ་བྱས་ན། རྒྱ་ལྕམ་མེ་ 
ཏིག་ལྷ་མཇེས་ཅི་ཞྲད་ཞེན། སན་ཧྱི་ཨ་བག་དྲུག་ཅུའི་ཁ་གཏད་གང་ 
འདྲ་བྱེད་ཟེར་ཏེ་མདའ་བཏོན་ གཞུ་བཏོན་བྱས་ནས་ཁྲོ་ཐུང་དང་སྟག་ལ་*" 
ཟླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སང་། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་ཟླཱ་ཨི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
གླ་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མཚན། 
མདུན་རྟེན་ཨ་དང་མཁའ་འགྲོས་མཚན། 
ཟླུ་མཐའ་བཞི་ཆོས་སྐྱང་སྦུང་མས་མཁྱེན། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
ལྟཾ'ཨི་འཛམ་བུ་སྟག་ཚང་རེད། 
ལྟོ"སྟག་མི་བཟན་ཕ་ཡུལ་རེད། 
ལོ་ང་འྲྲ་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས། 
རི་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཨར་གཤཡ་ནས། 
རྫང་བཙན་པོ་ཀ་མོ་བཅུག་དཀྲིས་ནས། 
ཐོ་འགྲན་མེད་དཔའ་ལ་སི་སྦྱང་ཡིན། 
བླ་འདི་ཟླུ་ང་མ་ཤེས་ན། 
གཏམ་།ཁ་ཤོག་རྩེད་སོའི་གླུ་ཞིག་རེད། 
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མཐཐུ་མན་སྔགས་འཛེམས་པའི་ཁྲོ་ཐུང་དཔོན། 
ཕོ་རག་ཏིང་རྗོང་བཞུགས་པའི་དྭས། 
རྨན་བྱ།སོ་རྣམས་ལ་རྫིག་རྫིག་གཏོང་། 
བཟའ་ཆེ་རོགས་སྟེང་ལ་དཔྱང་པ་ཕྱར། 
ཁྱོད་ཨ་ཁུ་དེ་རིང་སྐྱོ་ལུགས་ལ། 
ཁ།ཤ་དར་འཐག་འཐེན་འཐྲེན་རེད། 
མིག་ཆུ་འབབ་རྡ་རིལ་རིལ་རེད། 
སྟག་དགར་སྒོ་ཁྱི་ཙམ་ཞིག་ལ། 
སྐྲགས་ནས་ཕྱིར་བལྟས་མེད་པར་བྲོས། 
སྲིན་རྨོག་ནམ་མཁའ་འྱུང་རྫོང་དེ། 
དུག་ཆེར་སྫོན་བོའི་རྩེ་ལ་བརྒྱན། 
སྲིན་ཁྲབ་འཇའ་ལིང་དམར་པོ་དེ། 
ལྟོ་རང་ཞིང་གསེབ་ནང་དུ་གཏུགས། 
ལྟམ་ཆུང་འབུར་ལན་འཇའ་ཆེན་དེ། 
ཐལ་ནག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ལ་གཡུགས། 
སྲིན་གཞུ་ཝང་མིང་ཁུར་ཆེན་གཅིག 
སྲིན་གྲི་ཡར་ལ་གྱེན་འགུག་གཉི་ས། 
སྲིན་མདའ་སྒོང་གཞོག་ངར་ས་གསུམ། 
རེ་རེ་བཞིན་དཱ་གཡུགས་ནས་འདཱག 
དེ་རིང་ཨ་ཁུའི་སྐྱོ་ཁུགས་ཁ། 
ཁྱོད་རྒད་པོ"གོམ་སྟབས་མི་བདེ་ལ། 


སྤྲེལ་རྒན་ཤིང་འཇེགས་རྩལ་དེ་འཛཾསས། 
ཁྲཾ་རྒྱལ་སྡུག་པོ་ཨེ་ཤེས་གདའ། 
ཐང་བདེ་མོར་ཀེ་སྒྲ་ལིང་ལིང་གདའ། 
གག་དོག་པར་ངུ་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་གདའ། 
ཁྱད་སྲས་ལྟ་རྒོད་སྨྱུན་གཉིས་དེ། 
ལ་བརྒྱབ་པ་ཡི་ཚང་པ་འདྲ། 
ཕ་ཁྲོ་ཐུང་སྟག་གིས་ཕབ་ཉིན་མོ། 
སྲས་ལྷ་རྒད་མི་གདའ་ག་ན་བྱོན། 
བུ་ཆྒྱལ་སྲས་མི་གདའ་ག་ན་བྱོན། 
བསམ་ཤེས་ན་ཧོར་གླིང་འཁྱུག་པའི་དུས། 
སྟཀ་ངོང་རྙ་ཚ་ཨ་བརྟན་དེ། 
སྟཾང་དགྲ་བོའི་ལག་ལ་ཤ་ཁྲལ་སྤྲད། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་དངཾས་གནས་འཁེར་ལེ་རེད། 
མིན་ཀྱང་དེ་རིང་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔོན། 
སྐུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དྲིན་གཅིག 
སྲས་ལྷ་སྲས་འབུམ་ལུའི་ཐུགས་ངོ་གཉིས། 
ཁྱད་ཁྲཾ་ཐུང་ཆེ་ཐར་བཏང་བས་ཆོག 
སྟག་དསར་པོའི་སྲོག་རྩ་དེ་་ལ་ལྟོས། 
དམར་འཁྱིལ་ལེར་མདའ་ཞིག་འཕངས་པས་ཆོག 
སྟག་མོ་ཐྲང་ལ་གཡུགས་པས་ཆོག 
འཛུམ་དྲུག་ཕགས་པ་བླངས་པག་ཆོག 
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སྐ་བྱང་མིད་ཨ་དེ་སྟར་ཞེག 

ཅེས་ཟེར་ནས་དཔའ་ལས་མདའ་གཅིག་བར་ངས་པས་རྒྱ”་སྲོག་གྲེ་ལ་ 
ཐེབས་ནས་སྟག་དེ་ངར་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཁ་ནས་ཁྲག་དམར་ལིང་ 
ཡིང་དན་ནས་ཐང་ལ་འགྱེལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཀླུ་བདུད་བཙན་ གསུམ་རབ་” 
ཏུ་ཁྲོས་ནས་རླུང་དམར་ཁཚུབས་ཏེ་གནམ་ས་འགུལ་བ་འདྲ་ལེ་ཞིག་བྱས་ 
པས། བྲོ་ཐུང་འགྲམ་གྱི་རྒྱ་ཤིང་མཐོ་བ་གསུམ་ཙམ་ཐྲང་ལ་འགྱེལ། ཁྲོ" 
ཟུང་འཇགས་པའི་ཞེང་ལྡང་ལྐེད་ཞག་ཞེབས་ཏཞླ་བཱཧཱ་ཧེང་སྡང'ཛོ་ག་ཨ་ 
ཚུད་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་སྐབས། དཔའ་ལ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་སྱུར་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཁློ་ཐུང་ཀིང་སྡང་གི་འོག་ནས་ཚུར་དྲད། _ དེ་ནས་གླིང་གི་རྒྱལ་ 
བོན་ཐྲསས་ཅད་འིས་བཞིན་འབྱོར་བ་དང་། འབྱུ་དགའ་བདེབ་ཁློ་ཐུང་གི་ 
རྒྱབ་ནས་བསྐྱར་ཏེ་རྣ་བ་ཉན་པས། ཁྲོ་ཐུང་དབུགས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ 
ནང་དབུགས་བསྡད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་ན་འགྲན་མེད་སྐྱེས་བུ་གེ་སར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པ་ཁྲོ་ཐུང་གི་དབུ་ལ་བཞག་ནས་ བླ་འགུག་ཆེ་འགུག་ 
མཛད། དེ་ནས་ཇ་ཡུན་ཙམ་སང་ཆྗེས་ཁྲོ་ཐུང་དབུགས་གསོས་ནག་གཉིད་ 
བསད་པ་ ར་སོང་། དཔའ་ལ་དང་འདན་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟག་ལྤགས་བཤུས' 
ཏེ་སྟག་ྤགས་རྟ་རུའི་སྟེང་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཁོང་རྒྱལ་ བློན་ཐྲམས་ཅད་སྒར་ལ་ 
བྱོན། 


ཏི་མ་དེ་ཨི་ཕྱི'ཏིན་གྲོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་དུང་ཆེན་རྔ་སྒྲ་" 
གྲགས་པའི་དུས་གཡུ་ལྟ་དཔན་འཁར་རྣམས་འགྲན་སེད་རྒྱལ་པོའི་ཆེབས་*' 
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གཞལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གླིང་གི་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་རྟ་དམག་སུམ་ཁྲི་དགུ 
སྟོང་གིས་བསྐར་ཏེ་བཤར་རེར་སོང་། ལྟོ་ཨི་དུག་ཆེན་སྟག་ལ་ཁྲ་བོའི་ལ་ 
ཅ་ར་བྱོན་པའི་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་བུགས་ལ། རྒྱ་དཀར་ནག་ཅི་ལ་ཡང་འདི་ 
ལས་སྔབ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལྟག་པར་དུ་ལྟ་རོང་བཙན་གྱི་ས་ཆ་འདི་གུ་ 
དོག་ཅིང་དུ་སྨྱག་ཆེ་བར་བསྟས་ན། སོན་དམག་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གདའ། ཡང་རྒས་གཡུ་ལྷས་ང་ལ་རྐྱབས་བཅོལ་བཟི་ཁོ་རྒྱུས་དང་སོན་ལ་ 
དསག་རྒག་ལུགས་བཀའ་དང་མབུན་ཞེ་ཨེ་གདའ་བྟ་དགས་དགངས་ཏེ། 
ལཱ་འཇང་ཕྱག་གཡུ་ལྷ་ཐེག་སྒྱུར་ཁྱེད། ཁྱེད་པོ་གཞན་དང་འདྲ་ལེ་མེན། 
སྟོད་རྒྱ་གར། སྨད་རྒྱ་ནག བར་དབྱས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་ཀུན་ཏུ་བྱ་ལྟ་བྱས་ཀྱང་། ཁྲ་བོ་རི་རྩེའི་ལྟད་མོ་ཨེ་འདྲ་མཐོང་ 
རྒྱུ་མི་གདའ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་དེ་ཚའེ་རི་ཨིང་ཨེ་ཤེས་ལགས་ཞེས་རྒྱལ་ 
བོས་གྱཡ་ལྟར་ཁ་བོ་དི་ཨི་རི་རྒྱུས་ལོན་པའི་བླུ་འདི་ལྟར་ཞེག་བཞེས་སོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་བླུ་ཨི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 


སེང་སྟག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། 
དཔའ་དྲག་ལྟ་ཁ་རྫོང་བར་ཨ་ནས། 
དྲག་ལྷ་དུང་སེང་དཔའ་དྲག་མཁྱེན། 
དཔའ་དྲག་ལྟ།ཁྲ།རྫོང་འོག་མ་ནས། 
ལྷ་བཙན་གཉན་བདག་དམར་པོ་མཁྱེན། 
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མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཐོའི་གླུ་སྣ་དྲོངས། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
སྟོ་དུག་ཆེན'སྟག་ལ་ཁྲ་བོ།རེད། 
ལ་མཐན་པ་གནས་ཁྱི་ཀ་བ་རེད། 
སྲིད་པ་ལག་མཐིལ་མཐོང་འྲད་ཡོད། 
དཔའ་བོ་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྱུར་ཁྱེད། 
ཐུགས་གསེན་དོར་༡ན་སེ་ཀེ་འ གདན 
སྟད་ཡ་ན་རི་ཞིག་མཐྲང་ཞེ་གདའ། 
བན་སེར་པའི་སློས་སྣ་འཁྲགས་འདྲ་དེ། 
ཇི་ཡ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་འྲང་ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
རྒོད་ཐང་དཀར་གཤོག་གུར་ཕྱབ་འདྲ་གདའ། 
ཟི་ཨ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། 
དེ་གཞས་རི་ཞིག་མཐང་ཞེ'གདའ། 
རྒོད་ཐང་སྨུག་ལྡིང་འཁོར་བརྒྱབ་འདྲ་གདའ། 
རི་ཨ་དེའི་སིང་ལ་ཅི་ཁྲད་ཟེར། 
དེ་ནས་ལྟད་མོ་མར་ལ་གཟིགས། 
མ་ཇོ་མོའི་ཞཱ་སེར་གྱོན་འདྲ་དེ། 
དི་ཨ་དེའི་དི་སིང་ཅི་ཁྲང་ཟེར། 
དེ་ནས་ལྟད་མོ་ཨར་ལ་གཟིགས། 
རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གུར་ཕྱབ་འདྲ་དེ། 


རི་དེ་ལི་རི་མིང་ཅི་ཁྲད་ཟེར། 
དི་ནས་ལྟད་མོ་ཡ་ལ་གཟིགས། 
སྟོད་ཨ་ན་རི་ཞེག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
གངས་ཅེ་གསུམ་མཆྫལ་ཕྱལ་འདྲ་གདའ། 
རི་ཨ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། 
དེ་ནས་ལྟད་སོ་ཕ་ལ་གཟིགས། 
སྟ་ཐ་ན་རི་ཞིག་མཐང་ཞེ་གདའ། 
ཆེས་གསུམ་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་གདའ། 
ཇི་ཕ་དེའི་རི་མིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 
མདའ་དར་གནམ་ལ་ཕྱར་འདྲ་གདའ། 
ཇི་ཕ་དེའི་རི་སིང་ཅི་འྲང་ཟེད། 
དེ་ནས་དྲབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིག་ས། 
ཝི་གཞི་ཚང་ཆེན་བསྒྲིགས་འདྲ་གདའ། 
རི་དེ་ཨི་རི་སྲིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 
དེ་ཉྭམ་བྱདུ་གེ་སྟད་པཟིགཱཧཱ། 
དང་བོ་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གད་འ། 
ཨ་མཆོད་རྡེའུ་བརྒྱ་བསགས་འདྲ་གདའ། 
སྐུ་ཨོན་ཨ་རག་བསྒྲུགས་འདྲ་གདའ། 
དི་དེ་ཨི་ད་མིང་ཅི'ཁྲད་ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞྲིག་མཐྲོང་ཞེ་གདའ། 
སྨན་མཛངས་མས་བུ་སྐྱེས་པང་འདྲ་གདའ། 
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རི་དེ་ཨི་རེ་ཨིང་ཅི་འྲད་ཟེད། 
དེ་ནས་དི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
བན་སེར་བས་ཟླ་གམ་གྱོན་འདྲ་གདའ། 
རི།དེ་ཨི་ཇ་མིང་ཅི་འྲང་ཟིར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
མདུང་བ་དན་གནམས་ལ་བླསླངས་ཁྲང་གདའ། 
རི་དེ་ཨི་རི་སིང་ཅི་ྲད་ཟེར། 
དེ་ནྭས་ངི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
མཁར་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་འདྲ་གདའ། 
རི་དེ་ཨི་ར་མིང་ཅི་ཞྲད་ཟེར། 
བྱང་ཕ་ན་རི་ཞིག་རིག་ཞེ་གདའ། 
དང་པོ་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་དེ། 
དམག་དཔོན་དྲག་དར་ཕྱར་འ 
རི་དེ་ཨི་རི་མིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 
དེ་གཞས་དི་ཞིག་མཐོང་ཤེཿགདའ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཁ་འཁད་འདྲ་གདའེ། 
རི་དེ་མི་ཇི་མིང་ཅི་ཁྲད་ཟེར། 
དེ་ནས་སྟད་མ་མ་ལ་གཟིགས། 
དང་ཐ་རི'ཞིག་མཐོང་ཞི་གད་འ། 
རོར་བྱ'པང་ཁ་བཟུང་འདྲ་གདའ། 
རི།དེ་ཨི་རི་ཨིང་ཅི་ཁྲད་ཟེར། 


དའ 


དེ་ནས་རི་ཨིག་མཐང་ཞེ་གདང། 
ཡིང་དཀར་དམར་བྱེན་ལ་བཏང་འདྲ་གདའ། 
ཇི་དེ་ཨི་རི་མིང་ཅི་འྲང་ཐེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
ར་ག་མ་རྡུང་ཁ་བརྒྱབ་འདྲ་'གདའ། 
རི་དེ་ཨི།རི་སིང་ཅི་ཁྲང་ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
དྲག་ལྷའི་ལྷ་རྫོང་སྐུངས་འདྲ་དེ། 
ར་དེ་ཡི་རི་ཨིང་ཅི་ཏྲང་།ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
དྲིད་མོང་རལ་པ་ཟིང་འྲད་དེ། 
རི་དེ་ཡི་ངི་མིང་ཅི་ཞྲད་ཟེར། 
དེ།ནས་ཨ་ཆེན།ཏར་ཁ་གཟིགས། 
བཟོབ 
གུར་དཀར་བོ་བྱ་རྒོད་འཕྲར་འདྲ་འདུག 
ཇི་དེ་ཡ་རི་ཨིང་ཅི་ཁྲང་ཟེར། 


དེ་ནས་ཏིཿཞིག་མཐོང་ལེ་དེ། 
བྲག་དམད་དམར་གཏོར་བཞེངས་འད་གདའ། 
རཾ་དེ་ཨི་ཏི་སིང་ཅི།ཞྲད་ཟེན། 
དེ་ནྭ་རཏྣཾ་ཊི་ཀ་ཨཛདཿཧེ་གདའ། 


ར་རྲི་བཱ་ན་ག་ཁགས་འྲད་གནཊ། 
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ཇི་དེ་ཨི་ར་སིང་ཅི་འྲད་།ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
སྤང་ནི་གསེར་ཇྲ་ཕྱར་འདྲ་དེ། 
དི་དེ་ཨི་རི་མིང་ཅི་འྲང་།ཟེན། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་དེ། 
གཡག་སེར་པོ་ལ་མ་བྱརྒྱབ་འདྲ'་གདའ། 
ང་དེ་ཨི་ར་སིང་ཅི་ཁྲང་ཟེར། 
དེ་ནས་ལྟད་མོ་ཡར་ལ་གཟིགས། 
ཤར་ཨར་ན་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
དང་པོ་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་དེ། 
བུས་བཟུང་འདྲ་གདའ། 
ད་དེ་ཡི་ད་སིང་ཅི་ཁྲད་ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
གཡས་ངི་དར་དཀར་བཤམས་འདྲ་གདའ། 
ཇ་དེ་ཨི་རེ་མིང་ཅི་ཁྲང་ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
གཡོན་རི་ཆར་མ་སྤྱུངས་འདྲ་གདའ། 
ར་དེ་ཨི་ར་ཨིང་ཅི་ཁྲད་ཟེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
མདུན་རི་ནོར་བུ་བཙུགས་འདྲ་གདའ། 
དི་དེ་ཨི་ར་མིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 


དེ་དཔེ་ཉད་སམ་འ་གཟིགས། 
དང་པ་ནི་ཞིག་མཐང་ཡེ་དེ། 
བྱ་སྤྱན་གསུས་དམག་ལ་ཕྱིན་ཁདྲ་གདའ། 
དྲག་མ་ཐུབ་ཕྱིར་བགྲོད་བརྒྱབ་འདྲ་གདའ། 
དི་དེ་ཨི་རེ་མིང་ཅི་ཁྲད་ཟེར། 
དེ་ནས་དི་ཞིག་མཐཐོང་ལེ་དེ། 


ཨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁར་བཞེངས་འདྲ་གདའ། 


ཚགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱལ་འདྲ་གདའ། 
དི་དེ་ཨི་རེ་མིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
སྨན་བུ་མོ་ཆུ"བྲོམ་ཁུར་འདྲ་གདའ། 
ཁུར་ནས་ཕྱིར་བལྟས་བཟློགས་འདྲ་གདའ། 
ཇ་དེ་ཨི་རི་མིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 
དེ་ཞག་སྟད་ཨ་མ་ཁ་གཟིགས། 
དང་པ་ངི་ཞིག་མཐོང་ལེ་དེ། 
དྲེལ་སྨྱག་ཟུང་ཞག་ཇ་ཁུང་འདྲ་གདཊ། 
ཇ་ལོག་ཨ་ཕབ་ནས་གཡུགས་འདྲ་གདའ། 
ཇི་དེ་ཨི་རི་མིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 
དེ་ནག་རི་ཞིག་མཐོང་ཁེ་དེ། 
དམར་གཏར་ཨར་གྱིས་བརྒྱན་འདྲ་གདའ། 
དི།དེ་ཨི་རི་མིང་ཅི་ཁྲད་ཟེར། 
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དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
བུ་མཚོར་ཆེན་གཞུ་བཏགས་འདྲ་གདའ། 
ཇི་དེ་ཡི་རི་མིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 
དེ་གཤམ་རི་ཞིག་མཐང་ཞྲེ'གདའ། 
རྡེ་རྗེ་གནམ་ལ་བསླངས་འདྲ་གདའ། 
ཇི་དེ་ཨི་རི་མང་ཅི་འྲད་ཟིར། 
དེ་ནས་ཀར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས། 
ཤར་ཡ་ན་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་དེ། 
ས་སཁའ་འགྲོ་རི་ལྔ་གྱོན་ཁདྲ་གདའ། 
རི་དེ་ཡི་རི་མིང་ཅི་ཁྲད་ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐང་ལེ་གདའ། 
ཀླང་ཆེན་བྲང་ལ་འགྱིངས་འདྲ་གདའ། 
ཇ་དེ་ཨི་ངི་མིང་ཅི་ྲད་ཟེར། 
དེ་ནས་ལྟད་མོ་ཡ་ལ་གཟིགས། 
ད་གཟིགས་དང་ལྟད་མོཾ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
སྟོ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
དང་པོ་དི་ཞིག་མཐོང་ལེ་དེ། 
གངས་དཀར་པོ་མྫཉལ་ཕུལ་འདྲ་གདའ། 
རི་དེ་ཨི་དི་སིང་ཅེ་འྲང་ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་དེ། 
གཡག་ག་པས་ཕྱིར་བསྟས་ཟློགས་འདྲ་གདའ། 


ཇི་དེ་ཡི་རི་མིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་དེ། 
རྟ་གཱ་སས་གཱ་མ་འཁྲིད་འདྲ་གདའ། 
ར་དེ་ཨི་རི་མིང་ཅི་ཁྲད་ཟེར། 
བྲག་དམར་སྲིན་བྱ།ཁྲོག་ཁདྲ་གདའ། 
ཛ་དེ་ཨི་ཇི་མིང་ཅི་འྲང་ཟེར། 
དེ་ནས་ངི་ཞིག་མཐང་ལེ་དེ། 
མ་སྲུ་ཨའི་ཆང་རྫ'སྦུངས་འདྲ་གདའ། 
ཇི་དེ་ཨི་རི་མིང་ཅི་འྲང་ཟེར། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་གདའ། 
ཁྭ་རྒན་ཉི་མ་ལྡེ་འདྲ་གདའ། 
ཇ་དེ་ཨི་རི།ཨིང་ཅི་འྲང་ཟེར། 
སྟོ་ཕྱགས་སྡེ་ད་སག་གི་རྒྱལ་ས་དེ། 
ཞིང་ཏ་ལའི་གུར།ཆེན་ཕུབ་འདྲ་གདའ། 
རྫོང་བཙན་པོ་སྟོང་རི་གནས་རྗོང་དེ། 
ས་དེ་ཚའི་ཆགས་ལུགས་ཨེ་ཤེས་ལགས། 
ད་ལྟ་མོན་ཨོན་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལ། 
རྒྱ་ཐམ་དར་སྐུད་བརྐྱངས་ཞདྲ་གདའ། 
ཟམ་པ་དེའི་ཟམ་མིང་ཅི་འྲང་ཟེར། 
ལྟོ་ཆུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཆེན་དེ། 
རྦ་ཆེན་ངི་ཆེན་འགྲིལ་འགྲིལ་རེད། 
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རྦ་ཆུང་ཛཾ་ཆུང་འགྲིལ་འགྲིལ་རེད། 
ཆུ་ཨ་ལ་རབ་།ཁ་ཨེ་ཨོད་ཞེས། 
གླིང་ཕུ་ཧུ་འགྲོ་ལུགས་གང་འདྲ་བྱེད། 
དོ་རུབ་གླིང་སྒར་གང་དུ་བབས། 
དྲག་ཤ་པ་སྐ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་དེ། 
ཐོ་ངར་མ་ནམ་མཁའི་ཐོག་དང་སྦྱརངས། 
ཕོ་དེ་ཚའི་གདོང་ལེན་ག་འདྲ་བཟོ། 
ཟླུ་གོ་ན་གཡུ་ལྷའི་ཐུགས་ཁ་ཞོག 
མ་གོ་གླུ་ཁ་འགྲེལ་པ་ཨེད། 
ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་བཞེས་པས། དཔའ་བོ་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྱུར་ཕྱིག་ཞལ 
འཛུས་པའི་སྒ་ནས། སྟོབས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ང་ཨིཿཤོར་བུ། ཁྱེད་ 
ཐུགས་བཟང་ངན་མངན་ཤེས་ཅན། བ་གཡུ་ལྷ་རང་དགའ།རང་འཇིན་ 
བཟུང། དྲིན་ཕ་མས་ཁྱབ་བསྒྲགས་མ་བྱས་ཀྱང། _ ཕོ་གྱུ་ལྷ་རིག་ 
པ་རྣོ་ཁེ་རེད། འཇམ་གླིང་རི་ཆེན་རི་རྒྱུས་ཀྱི་བཤད་པ་གཡུ་ལྟ་ང་ལ་ཡོད 
ཅེས་ཞུས་ནས། གཡུ་ལྷས་དཔའ་དྲུག་འགྱུར་ལ་དྲངས་ནས་བླུ་'འདི་'འདྲ་'ཁྲིག་ 
ཕུལ་སོང་། 
བླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླུ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
ལྷ་གནས་ཐྲེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐྲེལ་གསུམ། 
ལྷ་མི'འགྱུར་འཇང་གི་ཕོ་ལྷ་རེད། 
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དུས་དེ་རིང་གཡུ་ལྷར་གདོང་རོགས་མཛོད། 
མདོ་གླིང་བསྟན་པའི་སྤང་མ་རྣམས། 
དུས་དེ་རིང་དཔའ་བོའི་གླ་སྣ་དྲོངས། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ལྟོ་དུག་ཆེན་སྟག་ལ་ཁྲ་བོ་རེད། 
ལ་མཐོན་པོ།གནས་སྱི་ཀ་བ་རེད། 
ལ་འདི་ལས་མཐོ་བ་ཅི་ལ་ཡོད། 
མང་ཉན་ང་ཛཿས་ཤེས་ག། 
འཇང་ཕྱི་གླིང་བར་གླིང་ནང་གླིང་གསུམ། 
འཇང་ཡུལ་རྩྭ་རྭ་ཐྲང་ཆེན་གྱི། 
ཕོ་བྲང་གཡུ་འབྱག་འགྱིང་རྫོང་ནས། 
དཔའ་མི་འགྱུར་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྷྱུར་ཡིན། 
གྟཾ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སངའ་ཞབས་ལ། 
ཐོ་ང་དང་འྲད་བ་རེ(གཉིས་ཡིན། 
ཟླ་འདི་ཨི་ཟླུ་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ང་དཔའ་བོའི་དཔའ་བླུ་དྲུག་གྱུར་རེད། 
ད་སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་བླ་མ་མཁྱེན། 
ཐུགས་བཟང་ངན་མངོན་ཤེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། 
ཞུ་མི'དགོས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། 
སྟོད་ཡ་ན་རི་ཞིག་མཐུཇ་ལེ་གདའ། 
བན་སེར་བོའི་སློས་སྣ།འཁྲེགས་འདྲ་དེ། 
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སྟོད་རྒྱ་གར་སྤོས་རི”ལྫ་ལྡན།རེ་ད། 
དེ་གཤམ་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གད་འ། 
རྒད་ཐང་ད་ཀར་གཞོག་གུར་ཕུབ་འདྲ་དེ། 
སྟོད་རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་སྨྱངས་རེཌརེད། 
དེ་གཏམ་རི་ཞེག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
རྒོད་ཐང་སྨྱག་སྟིང་འཁོར་བཅྒྱབ་འདྲ་།དེ། 
སྟད་གྒྱ་གར་ཐུ་ཁུ་སྒྲ'་རྒོ་རེད། 
དེ་ན་ས་ལྟད་མོ་ས་ལ་གཟིགས། 
དང་བོ་རི་ཞིག་མཐོང་ཁེ་གདའ། 
ས་ཛ་མོ་ཞཱ་གེར་གྱོན་འདྲ།དེ། 
ཨ་ས་ཇོ་མཾ་ལྟ་དེ།རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་སྲཐོང་ཁེ་གདའ། 
བྱ་རྨ་བྱའི་སོ་གུར་ཕྱབ་འདྲ་དེ། 
བལ་པོའི་ཆེ་དིང་སྒྱན་ལྔ།རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐང་ལེ་གདའ། 
ཆེས་གསུམ་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་དེ། 
འབྱུག་པའི་གནས་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་རེད། 
དེ་ནས་ལྟད་མོ་ཨ་ལ་གཟིགས། 
སྟོད་ཡ་ན་རི་ཞིག་མབྲོང་ལེ་གདའ། 
གངས་རྩེ།གསུམ་སཆྫལ་ཕུལ་འདྲ་དེ། 
སྟོད་ཀྱི་རི'རྒྱལ་གངས་ཇི'རེད། 


ད་ཉས་ཙྭདྲ་སཾ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཿཧཀ། 
མདའ་དང་གནམ་ལ་ཕྱར་འདྲ་དེ། 
ཨར་ཀྱུང་ཨང་ལ་ཤམ་འབྱར་རེད། 
དང་བོ་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
བཞི་ལྷ་ཆགས་ཆེན་བསླིགས་འདྲ་དེ། 
བོད་ཀྱི་རི་ཆེན་བཞི་བོ་རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
ཨ་མཆོད་རྡེའུ་བརྒྱ་བསགས་འདྲ་དེ། 
སྐུ་ཡོན་ས་རག་བསྒུགས་འདྲ་དེ། 
དྭགས་པོའི་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་རེད། 
ཏེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
སྨན་བུ་སོས་བྲ་སྐྱེས་པང་འདྲ་དེ། 
གཞི་བདག་གཏན་བན་ཐི་ཧ། དྲཏ། 
དྲེཞ།སང་ཧབང་ཞདཿ) 
བན་སེར་པོ་ཟླ་གས་གྱོན་འདྲ་དེ། 
སྷ་རི་རྩེ་མོ་རྩེ་བརྒྱད་རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
མདུང་བ་དན་གནམ་ལ་བསླངས་འདྲ།དེ། 
ཁྲ་བཾ་གནས་ལྕགས་འབར་བ་རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
མཁར་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཅུགས་འདྲ་དེ། 


123 


124 


སྟོ་ཨི་རང་ལྟ་རྒྱལ་མཚན་རེད། 
དྭ་ལྟད་མོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས། 
བྱང་ཕ་ན་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
དམག་དཔོན་དྲག་དར་ཕྱར་འདྲ་དེ། 
སྟག་རྒད་དར་ད་མར་ཆེ་བདུན་རེད། 
ད་གཤམ་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
རྒྱལ་བོ་ཁྲེ་ལ་འཁད་འདྲ་དེ། 
བྱང་གི་གཉན་ཆེན་བྲང་ལྷརེད། 
དེ་ནས་ལྟད་མོ་མ་ལ་གཟིགས། 
དང་པོ་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གད་འ། 
ཧོར་བྱ་པང་ལ་བཟུང་འདྲ་དེ། 
ན་ཤོད་ནགས་དྭ་འཛེམས་པ་རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་དེ། 
དཔའ་དྲག་ལའི་ལྟ་ཚགས་སྱུབས་འདྲ་དེ། 
གྲབ་བུའི་མགོན་ལྷ་དཀར་པོ་རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐང་ལེ་གདའ། 
དྲེད་མོང་རལ་པ་ཟིང་འདྲ་དེ། 
སོག་རི་གཡའ་ལ་སེར་པོ་རྐེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
གུར་དཀར་རྒྱ་གུར་ཕྱབ་འདྲ་དེ། 
ཧོར་གུར་དཀར་དཔའ་ལུ་རྩེ་བརྒྱད་རེད། 


དེ་ནས་རི་ཐིག་མཐང་ལེ་གདའ། 
བྲག་དསང་དམར་གཏར་བཞེངས་འད་དེ། 
ཧོར་ཤན་པའི་ལྕོག་ལ་མཚར་རྩེ་རེད། 
དེ་ནས་རི།ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
ཇ་རི་བྱ་ནག་བབས་འྲྲ་དེ། 
ཧར་གུར་ནག་རྫ་དི་ཇས་ཆེན་རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
གསེར་ཇྔ་གནས་ལ་ཕྱར་འདྲ་དེ། 
གུར་སེར་སྦང་རི་རྫམ་ཆེན་རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
གཡག་སེར་པོ་ལ་མོ་བྱྱབ་འདྲ་དེ། 
ཧར་གྱི་གཡག་ལ་སེར་པོ་རེད། 
དེ་ནས་ལྟད་སོ་ཕ་ལ་གཟིགས། 
དང་པོ་དི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
ཕ་བླ་མ་ཚེ་བུམ་བཟུང་འདྲ་དེ། 
གེར་བཙུན་རི་དམར་དབང་གཞུ་རེད། 
གཡས་རི་དར་དཀར་བཤམས་འདྲ་དེ། 
མ་ལྟ་རི།ས་ས་ཡོན་ཏན་རེད། 
གསོན་རི་ཆེར་མ་སྤུངས་འདྲ་དེ། 
ཨ་སྐེས་དམར་ཆེན་སྦྱངས་འདྲ་རེད། 
མདུན་རི་ནོར་བུ'བཙུགས་འདྲ་དེ། 
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འྱབུ'དགའ་བདེའི་ཕྱོགས་རི་རྒྱུག་པོ་རེད། 
རི་དེ་ཚའ་ཆགས་ལུགས་འདི་འད་'རེད། 
དེ་ནས་ལྟད་མོ་ཨ་ལ་གཟིགས། 
བྱ'སྨུན་གསུམ་དགྲ་ལ་ཕྱིན་འདྲ་དེ། 
དྲག་ས་ཐུབ་ཕྱིར་བགྲོད་བརྒྱབ་འདྲ་།དེ། 
རྫ་ཞེད་ཨཐོང་བྲུག་སྤུན་གསུ་མ་རེད། 
མ་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་འྲ་དེ། 
ཁྱུང་པོ་རི་བ་རྩེ།དུག་རྲེད། 
དེ་ནས་ལྟད་མོ་མ་ལ་གཟིགས། 
དང་བོ་རི་ཞིག་སཐང་ལེ་ཞད་འ། 
སྨན་བུ་སོ་ཆུ་ཟོས་ཁུར་འདྲ་དེ། 
ཁུང་ནས་ཕྱིར་བལྟས་བཟློགས་འདྲ་དེ། 
ཨོང་ཤེ་ཨོང་ ན་རེད། 
དེ་ན་ས་ལད་ཝཱ་ཡ་ཁེ་གཟགས། 
དྲེལ་སྨྱག་ཆུང་ཤོག་ཇ།ཁུར་འདྲ་དེ། 

ཇཾ །ཁོག་ཡ་ ཕབ་ནས་བཞག་འདྲ་དེ། 
ཚྭ་ཡེ་རྡ་རྗེ་ཁྲི་དཀར་རེད། 
དམར་གཏར་མར་གྱེས་བརྒྱན་འདྲ་དེ། 
རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ།རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་ས་ཐོང་ལེ་གདའ། 
བྱ་སཆན་པོས་གཞུཌབཏགས་འདྲ་དེ། 


གནས་པ་རྦ།གགིཿང་ཝནེ་རིད། 
རྔོ་རྗེ་གནམ་ལ་བསླངས་འདྲ་དེ། 
ས་མི་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རེད། 
དེ་ནས་ཤར་བྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས། 
ཤར་ཨ་ན་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
ཨ་མཁའ་འགྲོ་རི་ལྔ་གྱོན་འདྲ་དེ། 
རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རེད། 

དཱ 5 ཉ།ཡཐང་ེ་ཞཏེཧ། 
བླང་རག་པོ་མཐོངས་ནས་འགྱིངས་འདྲ་དེ། 
རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིངས་རི་རེད། 
དི་ཅས་ཏཏི་ཅཾ་ཡ་ཡ་གཟཀག། 
ཨར་གཟིགས་དང་ལྟད་མོ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
སྟད་ཡ་ར་རི་ཞྒིག་མཐང་ཁེ་གདའེ། 
གངས་རྩེ་'གསུས་མཉྫུལ་ཕུལ་འདྲ་དེ། 
རྩ་དི་དག་པ་ཤེལ་རི་རེད། 
གཡག་ག་པས་ཕྱི་བལྟས་བཟླགས་འདྲ་དེ། 
ཆྩ་ངརི་ལྟ་གཡག་ག་པ་རེད། 
དེ་ནས་ལྟོ་མོན་མོན་ལ་གཟིགས། 
རྟ་གཱ་མས་ཤཱ་མ་ཁྲིད་འདྲ་དེ། 
སྟོ་ཨི་སྦྲ་རི་སྨྱུག་དེ་རེད། 
ད་གཏམརི་ཞིག་མཐང་ཁེ་དེ། 
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བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ཁྲེས་འདྲ་དེ། 
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རི་ཁྲས་རེད། 
ཐྲེའུ་རངས་ཟླ་མའི་རྒྱབ་རིང་རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
ཁྲ་རྒན་ཉི་ས་ལྡེ་འདྲ་དེ། 
ལྷོ་ཨི་ཁྲ་གཡག་གེར་བཅུ་ན་རེད། 
དེ་ནས་རི་ཞིག་མཐོང་ལེ་གདའ། 
ས་སུ་ཆང་རྫ་པང་འདྲ་དེ། 
ལྟོ་ཡི་ཨ་འབྱས་རྩེ་བརྒྱད་རེད། 
ཧེ་ནྐས་རི་ཞིག་ཧྭཿངྷ་ི།དེ། 
ཤིང་ཏ་ལའི་གུར་ཆེན་ཕྱབ་ས་རེད། 
ཤིང་ཏ་ལའི་གུར་ཆུང་ཕུབ་ས་རེད། 
མཐོ་ཨ་ཐྔོན་དུ་ལམ་ལྷང་ས་དེ། 
རྫོང་བཙན་པོ་སྟོང་རི་གནས་རྫོང་རེད། 
བདུད་དགའ་རབ་དབང་བཕྱུག་ཕོ་བྲང་རེད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་ལ་གཟིགས། 
རྒྱ་ཟམ་དར་སྐུད་བརྐྱངས་འདྲ་དེ། 
སྟོ་ཡི་ཉག་མ་གསེར་ཟས་རེད། 
ཟམ་མ་གིར་ཐར་བ་ཁག་པོ་ཡིན། 
ཆུ་མར་བབས་ལྟོ་ཆུ་སྫོན་པོ་དེ། 
ཆུ་་ཆེན་རི་ཆེན་འགྲེལ་འགྲེལ་རེད། 


རྦ་ཆུང་དི་ཆུང་འགྲིལ་འགྲིལ་རེད། 
ཆུ་ཨ་གིར་རབ་ཁ་གསུམ་ཙམ་ཡོད། 
རབ་ཁ་ཆོད་པ་དཀའ་མོ་ཨིན། 
རབ་གང་ཆོད་རིམ་བཞིན་བལལྟས་པས་ཆོག 
དེ་རིང་གླིང་དཀར་འབབ་ས་དེ། 
སྟོ་ནགས་ཆེན་ཅུ་རྭ་སྨྱུག་ཐྲང་ཨིན། 
གླིང་ལྷ་དམག་སྒར་དྭ་དེ་ན་སྒྲིགས། 
སང་གི་ཉི་མའི་སྔ'ཤར་དུ། 
གར་འགྲོ་གཡུ་ལྟས་བལྟས་པས་ཆོག 
སེང་ཆེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལྟོ་ཡི་སྐུ་ལྟ་ཐྲོག་རྒྱལ་དེ། 
མྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་གྲགས་ལེ་རེད། 
དྲག་བཙན་དང་ཟེར་ནས་མི་འཐབ་ལེ། 
བུ་རུལ་དང་ཟེར་ནས་མི་གསོ་ལེ། 
ད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གང་འདྲ་ཞིག 
ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་༩དི་ལྟར་བཞེས། 
ཟླ་ཐལ་བར་སོང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། 
ངག་འཆལ་བར་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 


ཞེས་རི་བཤད་ཀྱི་བླ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། སླིང་གི་དཔྱང་ཆེན་ 
ཁས་དམག་རྣམས་རིས་བཞིན་ལྷོ་ཡི་ནགས་ཆེན་ཅུ་དྭ་སྨྱག་ཐང་དུ་སྦུངས་ཏེ་ 
སྒར་འགོ་སྐར་ཚོགས་བཤམས་འདྲ། - སྒར་དཀྱིལ་གངས་རི་སྤུངས་འདྲ། 
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སྒར་འདབ་གཡུ་མཚོ་འཁྱེལ་འདྲ། རུང་ལ་རླུང་དམར་འཚུབ་འཚུབ། 
ཆུ་ལ་ཐིལ་རླབས་འཕྱུར་འཕྱུར། - ཞིང་ལ་ཀིང་སྟིགས་ཁགྲམ་འགྲམ་ཁ་ 
འཁྱིལ་ལེར་སྒར་བཏབ་ནས་བཞུགས་པར་གད་འོ། { 


སྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཛཾས་ནས་ལྷོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི'རྒྱལ་བོས་རྫོང་བཙན་པོ'སྟོང་* 
རི་གནས་རྫང་མཁར་གྱི་རྩེར་སྐར་དྭ་བྱོན་པ་དང་རྒྱང་ ཤེལ་བཙུགས་ནས'*་ 
བལྟས་པས། ལས་དམག་རྒྱ་ཆེ་ཞྙིང་གནས་ས་གཉིས་ལ་མི་ཤོང་བ་ཞིག་ 
རང་ས་མོན་ལ་བབས་ཡོད་པ་མཐང་། ཤིང་ཁྲིའི་བསས་པར་དམག་ 
སྟོབས་ཆེན་དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་སོན་ལ་བབས་དོན་ཅི་ཡིན་ནས། དགྲ་ལ་ཐྲོག་ 
རྒྱག་ཟེར་བ་དེ་སི་སྲིད། ཨིན་ཀུང་དྲག་བོ་སྟབས་ཆེན་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
སླེབས་པ་ཡག་རྟགས་ལར་ཞས་མ་བྱང་། ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུ་སྐད་བཏང་སྟེ་ 
གྲོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་བསམས་ནས་འཕྲལ་མར་ཆ་དང་བང་ཆེན་།ཁ་བ་འབབ་ 
འབབ། བྱ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ་བཞིན་མངགས་པས། ཞག་གཅིག་མ་ 
ཐོགས་པར་ཨ་བག་དྲུག་ཅུ་།སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་འདུ་དྭ་གོང་སར་འཚོགས 
ཏི་ཕག་རྒན་གྱི་མཇིང་ཤ། _ ཧྲཾ་རྒན་ཕྱི་བསྲེགས་བཟན། ནས་ 
རྒན་གྱི་ཆང་དང་ཨ'རག བག་ནྒན་གྱི་ཨ་ལ་བཅས་ཟས་སྣ་ཕྱན་སུམ་ཚོཊ། 
ཕ་བཤམས་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་ན་རེ། སྟཾབས་ 
ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཏོན་དང་།  ད་ལོ་མོན་གྱི་ས་ཆ་ལ་དམག་སྟོབས་ཆེན་ 
ཞིག་བབས་འདུག་པ་དེ། ས་ཕྱོགས་ག་ནས་ཡོང་བ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གང་དྲུ'འགྲོ་མི་རེད། གཏམ་དང་སྐད་ཆ་འབྲི་སི་ཞིག་དགོས་འདུག ད' 
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ཨན་ཕྲུག་ཟླ་བ་ཁུབ་བཙན་དང་། ནང་བྲོན་སྐ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་ཁྱེད་གཉི་ས་ 
མངགས་པ་མིན་ཀུང་དུས་ལ་བབས་པས་གཏམ་ དང་སྐད་ཆ་ཞིག་དྲིག་གོ་ག་ 
ཟེར། ནང་བློན་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་གྱིས་རྟ་མགྱོགས་པ་དང་པ་སེར་གྱུར་གྱི་ 
གོང་དུ་བུད་དེ་འབྱུག་སེར་པོ་སྐེད་གཟེར་ལངས་འདྲ་ཞིག་བྱས།  སོན་ 
ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་གྱིས་རྟ་སྔིན་མོ་ཁུ་བྱུག་སྡིང་ཞེས་ཀྱི་གང་དུ་བྱད་དེ་ 
བློན་ཆེན་གཉིས་པོས་སྲུར་དུ་ལྟོ་ཆུ་རབ་ཁ་བཅད་ ནས་བཤར་རེར་གླིང་”* 
དཀར་གྱི་སྒར་ཡད་སར་ཡོང་། སྐབས་དེར་ལྟོ་རོང་བཙན་ཚ་བ་ཆེ་བས་ 
འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པའི་ལྷ་གུང་གྱི་གྭར་སྒོ་གཡས་བརྗེས་གཡོན་ བརྗེས་ 
བྱས་ནས་སླིང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བསིལ་པར་བཞུགས། དེ 
རབས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་ཨང་སྟེང་གུང་ཨ་ལོང་ཅན་གྱི་གདན་སྟེ་ 
ཕ་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་གྱིས་ལྟོ་མོན་མོན་གྱི་ས་ཆ་ནག་མི་རྟ་'སེར་སྨན་ 
གཉིས་ཡོང་བ་གཟིགས་ནས། ཡཱ་མོན་ལ་མི་རྟ་དཀར་རྫེན་ཨང་ 
པ་དཀོན་པ་ཡིན། དེ་རིང་མི་རྟ་མེར་པོ་ཞིག་ཟླེབས་བྱུང་བས། གཟུགས་ 
བརྟན་ལ་བལྟས་ན་ལྷོ་སི་སྐུ་ལྟ་ཐྲོག་རྒྱལ་དེ་ཡིན་ཕ་འདྲ།  དེའི་གདོང་ 
དཔའ་རྡུལ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་ན་སི་མོང་། དཔའ་བོ་གཞན་ནྣམས་ 
རིམ་བཞིན་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་ཟེར་བ་དང་མཉམ་དྭ་ལྟོ་སྒང་། 

བའི་སྒར་དཀྱིལ་ནས། གཡུ་འབྱུག་འདྲ་བའི་འཇང་ཕྱག་གཡུ་ལྷ་བྲོག་ 
སྒྱུར་གྱིས་འཁར་གསུམ་ལུས་ལ་བརྒྱན་རྗེས་རྟ་གན་མ་ ཡག་རྫེན་མའི་སྟེང་དུ་ 
བྱད་དེ་ "ལྷ'དང་སོན་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གདོ་ང་ཐཀག་པའི་སྐབས་ལྟོ། 
ཨི་ནང་ཟློན་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་གྱིས་རྟ་ངང་པ་བེར་ལྡེམ་གྱི་སྒང་ནས་ཡབ་།༢* 


ལངས་བྱས་ཤིང་ལག་གཡོན་མས་རྟ་སྲབ་ལྷུག་ཙས་བཏང་བ་དང་ལག་གཡས 
ཊཾ 


3 


་དང་སེར་ 
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པས་སྒེད་པ་བསྐྱོར་ནས་ཁཱ་།ཁ་རེ་ཉོན་དང་ཕ་ཡི་བུ།  ཁྱད་མི་སྫན་རྟ་སྫོན་ 
སྐྱ་ལེབ་དེ། རྒྱབ་ཕ་ལ་ཕ་མིང་ཅི་འདྲ་ཟེར། མདུན་མ་ལ་ས་ཨིང་ཅི་ 
འྲང་ཟེར། དམག་སྟོབས་ཆེན་ས་འདི་ན་ཡོང་དན་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ 
ནང་ཟློན་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་གྱིས་ཟླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་ས་བླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེ་དགུ་མཁྱེན། 
ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་མཁྱེན། 
ཤམ་མཁའ་མཐོ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། 
ལྷ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
ལྷ་དེ་འདྲ་ཨན་ལ་འབོད་ལེ་མིན། 
ས་འདི་ཨི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
སྟོཾ་ན་ཆེན་ཅྟ་རྭ་སྨྱག་ཐྲང་རེད། 
ཝ་ང་འྲད་ང་ང།ཨ་ཤེས་ན། 
ལྟོ་རོང་ནགས་བཞི་ཡི་བཞི་མདོ་ན་ག། 
དི།བུམ་པ་འྲད་བའི་ཨང་གཤམ་ན་ས། 
བྲག་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་ཨང་སྟེང་ན་ས། 
ཤིང་ཏ་ལའི་གུར་ཆེན་འཁྲིག་ས་ན་ས། 
གན་མ་དལ་གྲི་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ས་ནས། 
ས་ཟོར་བ་འྲང་བའི་ཡང་སྟེང་ནག། 
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རྫོང་སི་འགྱུར་སྟག་མོ་འགྱིང་རྫང་ཟེར། 
དཔའ་ མི་འགྱུར་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་ཨིན། 
སྙེ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་གྲགས་ལེ་ཨིན། 
ཁོ་རེ་ཉོན་དང་ཕ་ཡི་བུ། 
ཁྱོད་མི་སྫན་རྟ་སྔན་སྐྱ་ལེབ་ཅན། 
རྒྱབ་ཕ་ལ་ཕ་མིང་ཅི་འདྲ་ཟེར། 
མདུན་མ་ལ་ས་མིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 
སྱད་སྐྱངས་རེགས་སྱུད་གདས་ཡིན། 
མྲཐ་ཁ་མེད་ཡ་ན་ལ་ཞིག་གཏད། 
ཁུང་མཐིལ་མེད་ཨ་ལ་མཐིལ་ཞིག་བཟོས། 
ཁྱད་དེ་འདྲ་བྱེད་དོན་ཅི་ཞིག་ཨིན། 
ད་ཉོན་དང་ཁ་རེ་ཕ་ཨི་བུ། 
སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་ལས་འདི་ན་སིན། 
སྨད་རྒྱ་ན་ག་ཁྲིམས་ལམ་འདི་ན་མིན། 
བར་བལ་པའི་ཚང་ལས་འདི་ན་མིན། 
སྟོ་སོན་ཨོན་གྱི་ས་ཆ་འདི། 
ང་ཐོ་རྒོད་སྐུ་ལྷའི་ས་ཆ་ཨིན། 
ས་འདི་ན་ཨང་དད་ཅི་འྲད་ཡིན། 
ཁྱོད་ལམ་ནོར་ལམ་ཚད་མ་རེད་ཅིག 
ས་ག་མ་ཡུལ་ལ་འགྲོ།མི་ཨིན། 
ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འདུག་མི་ཨིན། 
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ལྟོ་ཡི་ཆུ་དྭ་སྨྱག་ཐང་དེ། 
ཆུ་ཟ་མི་མེད་པར་ལས་ལེ་མིན། 
ཆུ་འབྱང་མི་མེད་པར་བཞག་ལེ་མིན། 
ཆུ་ཟ་དབང་མེད་པར་བཀག་ཁེ་ཨིན། 
ཅུ་།ཁ་རེ་བཟས་པའི་རུ་།རིན་དེ། 
གསེར་སྒར་མོ་བཅུ་ཨིས་དག་ལེ་མིན། 
ཆུ་ཁ་རེ་བཏུངས་པའི་ཆུ་འིན་དེ། 
གསེར་སྒོར་མོ་བཅུ་ཡིས་དག་ལེ་མིན། 
སེ་རྟ་གདན་ཙམ་ཞིག་འབུད་ས་ཁ། 
གསེར་སྒོང་མོ་བརྒྱ་ཡིས་དག་ལེ་མིན། 
ཅྩྭ་བཟས་པའི་ཅུ་།རིན་དགོས་ལེ་ཨིན། 
ཆུ་བཏུངས་པའི་ཆུ་རིན་དགས་ཁེ་ཨིན། 
དེ་མ་བྱུང་ཏི་མའི་གདཾང་གང་ལ། 
ཁས་མླ་མོར་ཨེ་ནས་༩ཇག་ལེ་མིན། 
ད་ཏོན་དང་ཁོ་རེ་ཝ་ཨི་བུ། 
སྒར་འགོ་གངས་རི་སྤུངས་འདྲ་ཞེ། 
དམག་འཕྱ།དཀར་ཁ་བ་འབབ་འབབ་རེད། 
དེ་འགོ་འཛིན་དམག་དཔོན་སྐུ་ཞྲད་།ཡོད། 
སྒར་དཀྱིལ་གུར་དཀྱིལ་མཐོན་པོ་ཊཨ། 
གུར་མཐོན་པོ་དེ་ཨི་སཚར་ལུགས་ཁ། 
གསེར་གན་འབྱུ་ཨ་ཡི་རྒྱ་ "།ཕིབས་བཙུགས། 


སྱི་གུར་ལ་གུར་ཐག་ས་དགོས་གདའ། 
མ་མཁའ་འགྲའི་དར་བྲག་སྤྱུངས་སེ་གདའ། 
ནིང་གུར་ཨ་གུང་ཀ་ཨ་དེ་གེས་གནེའ། 
པྱདྲའི་ཀ་བ་ཁྲིད་ནས་གདའ། 
སུང་ཆེན་དེ་ཡི་ནང་བཅུད་ལ། 
མི་སྨྱུག་མཆང་གི་སྐུ་མདོག་ཅན། 
མིག་རྩ་བྱུ་རུའི་འཇའ་ལམ་ཅན། 
སྟོབས་མི་ཆེན་བླ་མ་སུ་འདྲ་ཡོད། 
ཤར་ལ་སྒར་ཞིག་བཏབ་ནས་གདའ། 
དམག་འཕྲ་སྫོན་ཆུ་སྤྲིན་འཁྲིག་འཁྲིག་རེད། 
གུར་སྫོན་སོ་སྤྲིན་འཇའ་ཤར་ཤར་རེད། 
དེ་དམག་དཔན་སུ་ཨི་ལས་དམག་ཨིན། 
དེ་རྩར་སྒང་ཞིག་བཏབ་ནས་གདའ། 
དམག་འཕྱུ་་དཀར་སེར་བ་འབབ་འབབ་རེད། 
སུད་དཀེང་ཏྲ་། ཏུཏྟ་དདཱ་ཏྭ་ཏ་ང་ལྡག། 
དེའི་འགོ་འཛིན་དཔའ་བོ་སུ་འདྲ་ཡད། 
སྟཾ་ཁ་སྒར་ཅིག་བཏབ་ནས་གདའ། 
དམག་འཕྱུ་སྫེན་རྒྱ་ཨཚ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་རེད། 
དེ་འགོ་འཇིན་དམག་དཔན་སུ།འྲད་ཡོད། 
ནུབ་ལ་སྒར་ཞིག་བཏབ་ནས་གདའ། 
དམག་འཕྱུ་དམར་མེ་ལྕེ་འབར་འབར་རེད། 
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སྟོབས་ཆེན་མེ་ལྩེ་འབར་འདྲ་དེར། 
དམག་དཔོད་འགོ་འཇིན་སུ་ཞྲང་ཡོད། 
དེ་ཅར་སྒར་ཞིག་བཏབ་ལེ་དེ། 
དམག་འཕྱུ་སེར་སྤང་མེ་མཆེད་མཆེད་རེད། 
འགོ་འཇིན་དམག་དཔོན་སུ་འྲད།ཨོད། 
བྱང་ལ་སྒར་ཞིག་བཏབ་ནས་གདའ། 
གུར་དམར་པོ་སྤྲིན་དམར་ཁོང་ལོང་གདའ། 


དམག་འཕྱ'དམར་ཁྲག་མཚེ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་རེད། 


དེ་རྒྱལ་ཁག་གང་གི་ལས་ད་མག་ཨིན། 
ཞག།འཇེན་དམག་དབན་སྐུ།ྲད་ཨད། 
དེ་རྩར་སྒར་ཞིག་བཏབ་ནས་གདའ། 
གུར་ནྟག་པོ་གནམ་ལ་ཕྲུག་འདྲ་གདའ། 
དམག་འཕྱུ་ནག་རྫ་རི་ཉིལ་ཉིལ་རེད། 
སྟོབས་ཆེན་སུ་ཡི་ལས་དམག་ཡིན། 
དམག་དཔོན་འགོ་འཇིན་སུ།འྲད་ཡོད། 
ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་མི་ཨིན། 
སྒ་སྔ་རུའི་གཏད་ས་གང་ལ་ཡིན། 
སྒ་ཕྱི་རུའི་འཇོག་ས་ཅེ་ལ་ཡིན། 
གཏམ་དྲང་པོ་སྔོན་ལ་ས་བཤད་ན། 
ཐང་ཆེན་པོ།རོ་ཡིས་ཁེངས་ལེ་བྱེད། 
གཏོང་ཆེན་པོ་ཁག་གིས་ཁེངས་ལེ་བྱེད། 


དེ་མ་བྱུང་སྐུ་ལྟའི་མིང་མ་བོས། 
ད་བ ཚན་ཁག 
མ་གོ་གླུ་ལ་རྐྱར་རྒྱུ་སེད། 


ཅེས་གླུ'དེ་ལྟར་བླངས་པས། ལ་ཆེན་གྲཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྱར་གྱིས། 
ཝཱ་རྒོད་པོ་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་ཁྱད། ཁྱོད་འདྲ་བའི་དཔའ་གཏམ་ང་ལ་མེད། 


ད་གཉོད་ཆུང་ང་ལ་ཆིག་གསུམ་ཤུ་རྒྱུ་ཡོད། 

ཟེར་ཏེ་བླུ'འདི་འདྲ་ཞིག་ཕྱལ་ལོ། 
བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླུ་ཨི་ལེན་ཁུགས་རེད། 


ཁྱད་ཟླུ་འདི་གསན་དང་ 


ཐེངས་གསུས་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ཤར་མདོ་།ཁམས་བསྟན་པའི་སྦུང་ས་རྣམག། 


ཐུགས་མ་ཨེངས་ཨ་པོའི་ཁ་འཇིན་མཛོད། 


ས་འདི་ཨི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། 
སྟོ་ཡི་ཟུ་ཏརཱ་སྨྱག་པཾ་རེད། 
བོ་ང་འྲདྲ་ང་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཁ་གྲི་ལྟག་ཙམ་གྱི་ཕར་ཐྲག་ནས། 
ཆུ་རྟ་རྔ་ཙམ་གྱི་ཚུར་ཐྲག་ནས། 


འཇང་ཡུལ་མཚལ་དྭ་ལེབ་ཆེན་ནས། 
རྫང་མི་འགྱུར་གཡུ་འབྱག་འགྱིང་རྫོང་ནང་། 
དཔའ་མི་འགྱུར་རྟགས་ས་ལེན་མི་དེ། 
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ང་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱུར་ཡིན། 
ཟླ་འདི་ཨི་གླ་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
ང་གྱཡ་ལྟའི་ངར་བྡྡ་དྲུག་བྱུར་འདི། 
ས་ག་ས་ཡུལ་ལ་ལེན་ལེ་མིན། 
གལ་ཆེ་ཏི་ཁྱོད་ལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
དུས་དེ་རིང་སོན་བྱི་ཨ”བྲག་གཉི་ས། 
ཡང་སྒོས་སྐུ་ལྷ་བྲོག་རྒྱལ་ཁྱོད། 
སེམས་བསམ་པའི་སི་དེ་འྲཕྲད་ལེ།བཟང་། 
ཆེ་སྔོན་ཨའི་ལས་བསྐཾས་ཛ་ས་འདྲ། 
སྒར་ཕྱི་ལ་མ་བཞུགས་ཞང་དུ་བྱོན།། 
ལྟ་སྒོར་གདན་ལ་ལན་གཅིག་ཞུགས། 
སྐྱིད་ཇ་ཆང་།ྱད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་སྒྱད། 
དེ་ནས་བཀའ་མོལ་རིམ་བཞིན་ཞུ། 
ང་སྟོབས་ཆེན་ལས་དམག་མོན་བབས་འདི། 
སྟོད་གྱ་གར་རྒྱ་ན་ག་གང་ཡང་མིན། 
བལ་པོ་བལ་ཡུལ་སུ་ཡང་མིན། 
མདོ་ཁམས་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་ན་ས། 
ཀུན་མཁྱེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཨི། 
སྟོབས་ཆེན་གླིང་གི་ལས་དམག་ཡིན། 
ནག་པོ་བདུད་དང་སེར་པོ་ཧོར། 
རྨྱུག་པོ་འཇང་དང་ཁླ་མོ་གླིང་། 


རྒྱལ་ཁབ་བཞི་ཨི་ལས་དམག་ཡོད། 
དུས་ད་ཁོ་སོན་ལ་འབབ་དོན་དེ། 
ཁྱེད་སྐུ་ལྟར་རྩ་བ་བཉད་པས་ན། 
ངེད་སླིང་གི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་ལ། 
ཆེ་གཅིག་གི་འདུན་མ་བཟང་ཁེ་ཞིག 
ཟླངས་བསམས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་བརྟག 
ཐུ་སོ་པ་གསུམ་ལ་མ་ཞིག་བརྒྱབ། 
མེ་ཏག་མ་ཡི་ནང་དུ་གསལ། 
མདའ་རྩིས་པ་གསུམ་ལ་རྩིས་ཤིག་བརྒྱབ། 
མེ་ཏོག་རྩིས་ཀྱི་ནང་དུ་བབས། 
ལྷ་ཟླ་ཨ་གསུམ་ལ་རྟགས་བབ་ཞུས། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བབས་བཟང་ལེ་གདའ། 
སྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་བོ་ཡི། 
སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེག་དེར། 
ཐོ།བརྒྱར་འཛེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ། 
མཾ་བརྒྱར་འཛོམས་པའི་ཁྲེལ་གཞུང་བཟང་། 
ཤ་ལོ་དཀར་ལེ་དུང་དང་འྲདྲ། 
རུག་རིག་དཀར་ཁེ་ཞེལ་དང་འྲད། 
སཁའ་འགྲོ་འྱབས་སྱི་ཚ་དཔོན་ཟེར། 
བལྟས་པ་ཙམས་གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག 
ད་ལོ་གནས་ལོ་འདི་གསར་དུས། 
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མོ་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་ཟེར། 
གནས་ས་མི་འྲྲ་སྒོ་མ་འདྲ། 
སང་དང་གནངས་དང་གཞས་དང་གསུམ། 
གཞེས་ཀྱི་ལྷ"སྙིན་དཀར་པོ་ལ། 
ཇྲེལ་ཕོ་དྲེལ་བརྒྱ་ལ་གསེར་རྒྱབ་བརྒྱ། 
སྨན་བུ་མོའི་རྒྱན་ཆ་འབུལ་མི་ཡིན། 
དྲེལ་སོ་དྲེལ་བརྒྱ་ལ་དངུལ་རྒྱབ་བརྒྱ། 
སྨན་བུ'མོའི་སྤྱུས་རིན་འབུལ་མི་ཨིན། 
བླང་རོག་པོ་བརྒྱ་ལ་ཇ་རྒྱབ་བརྒྱ། 
མཐོ་རྒྱལ་པོར་ཇ་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡིན། 
མཛོ་ཁྱུང་དཀར་བརྒྱ་ལ་དར་རྒྱབ་བརྒྱ། 
བཀྲ་ཤིས་དར་དཀར་འབྲག་མི་ཨིན། 
ཨོན་མེ་ཏོག་ཇ་ཨར་ལེན་མི་ཡིན། 
སྒ་སྔ་རུའི་གཏད་ས་མེ་ཏག་ཡིན། 
སྒ་ཕྱི་རུའི་འཇག་ས་མེ་ཏོག་ཨིན། 
ཨབ་ཕྲ་མའི་གཉོན་ས་མེ་ཏག་ཨིན། 
སིང་གངས་དཀར་ཡིད་གཏད་མེ་ཏག་ཡིན། 
ང་རྒྱལ་བློན་ཡོང་དོན་དེ་འདྲ་ཡིན། 
ཨང་སྒོས་དམག་དཔོན་སྐུ་ལྷ་ཨིན། 
ཉོན་དང་འཛམ་གླིང་དཔེ་ཞིག་ཡོད། 
སབད་དང་ཟྒ་མེ་རྱནས་རེ་གསུམ། 


ཨེ་བཙན་བསམས་ནས་བཟོས་ལེ་རེད། 
དྲུང་དང་རྒྱ་སླིང་འཁར་རྔ་གཟུས། 
ཨེ་སྙན་བསམས་ནས་བརྡུངས་ལེ་རེད། 
ཕྲུག་དྭང་བ་དན་རྒྱལ་འཚན་གཟུམ། 
ཨེ་མཐོ་བསསས་ནས་བཅཙུགས་ལེ་རེད། 
གཉེན་དང་ཉེ་བ་ཤག་པ་གསུམ། 
ཨེ་མཐུན་བསམས་ནས་བཟླིགས་ལེ་རེད། 
སྤང་དང་མེ་'ཏོག་མཛེས་ལྡན་བསམས། 
བྲག་དང་འུག་པ་བཙན་བརྟན་བསསས། 
ཨན་གླིང་གཉིས་འདི་མཐུན་སྡེབ་བསམས། 
གཏམ་དང་འདུན་མ་ཨེ་ཡོང་བསམས། 
ང་ཡོང་དོན་དན་ཆེན་དེ་འདྲ་ཡིན། 
ཁྱད་དའཿབའི་ཡིད་ཉ།དེ་༡་ཞཱག 
ཅེས་ཀླ'དེ་ལྟར་ལུལ་བས། ' ནང་ཟློན་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་གྱི་བསམ་ 
པར་གླིང་ཁྲམ་པར་ཁ་བཤད་གཏམ་དེ་ངོ་མ་མང་པོ་གདའ། དོན་ལ་ 
བསམས་ན་བདེན་པ་ཁབ་ཙམ་མི་འདུག་པས་ཆ་འཛིན་རྒྱུ་ལར་ནས་མེད། 
ཨང་སྙིང་ངེད་མན་གྱི་སྲས་མོ་མནའ' ར་སློང་མི་ཨིན་ཅེས་གཏམ་གླེང་ཞིག 


འདུག་པས། སྟབས་ཆེན་ཀིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོར་སྟན་སེང་ཞིག་བསྒྲན་ན་ 
དགའ། དྲག་ཤ་པར་ལག་པ་མྔ་ན་བྱོད་ཀྱི་རྩ༡བར་འགྲོ་བས་ཡག་རྟགས་ 
ཅྩ་བ་ནས་མི་ཨང་། ཨིན་ན་ཡང་གཏམ་ལན་གྱི་ཟླུ་ཞིག་སྤྲད་དགོས་ 


བསམས་ཏེ། ཡཱ་ཁ་རེ་ཏོན་དང་ཕ་ཡི་བུ་ཁྱེད་རང་སགོ་རང་གིས་མ་ 
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བོན་པར། མི་གཞན་སྱི་འགོ་འདྲེན་བྱེད་ལེ་ཟེར། རྒྱསི་སྤྱར་སི་ཛ། 

ཁྱད་ཀྱིས་གཏོད། དགྲ་མི་ཐུབ་དབྲ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟས། བཟོ་དགོས་ 

ཡིནི་ར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་གོང་] 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདེ། 
མཐཐོ་ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་ནས། 
དགའ་རབ་ལྟ་མི་ད་བང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་གླུ་སྣ་དྲོངས། 
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རི་ཁོད་རྟས། 
ཐྲེའུ་རངས་ཟླ་མ་རྐང་གཅིག་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ད་པའ་བོའི་དྲག་མགོ་གཞོན། 
ས་འདི་ཨི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ན་ཆེན་ཅུ་རྭ་སྨྱག་ཐྲང་རེད། 
བོ་ང་འྲད་ང་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
སྟཾ་རང་རྟགས་བཞི་ཨི་བཞེ་མདོ་་ས། 
རྫོང་བཙན་པོ་སྟག་མོ་འགྱིང་རྫོང་ན། 
ཕ་སྲིན་པོ་མགོ་དགུའི་སྤུན་གསུམ་ཡོད། 
བུ་ཆེ་བ་ཨ་ཧཱ།གཡུ།་བན་དེ། 
ལྟ་ཞགས་བཞི་སྟོང་རི་འཇྲན་སི་ཨིན། 
སོན་ཚོ་ཁག་བྱཅ་གཉིས་དཔོན་པོ་ཡིན། 
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བྱ་འབྲིང་བ་གཡུངའབྱག་ཐོག་རྒྱག་དེ། 
ངར་ཆེ་ནས་དྲག་ལ་ཧམ་འཇིངས་བྱས། 
རང་མི་དམར་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས་ཐལ། 
ང་བུ་ཆུང་སྐུ་'ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་ཟེར། 
ནང་བློན་བུགས་ནྭ་ལྷ་ཁས་དགའ། 
སྐུ་ལྟ་ཟེར་བ་དེ་ནས་བྱང་། 
དྲག་ལ་སོང་ན་ཐོག་ལས་སུད། 
ཐོག་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ནས་བཏགས། 
སིང་དང་དོན་གཉིས་མཚུངས་ལེ་ཨིན། 
ལྟོ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བློན་ཡིན། 
ངིད་ཚ་ཁག་བྱཅ།གཉིས་འགོ་འཇིན་ཡིན། 
ཐོ།དཀྱུས་མ་ཞིག་དང་འདྲ་ལེ་མིན། 
ད་ཆུང་ཏོན་དང་ཕ་ཡི་བུ། 
ཁྱིད་འཇང་ཕྱག་གཡུ'ལྷ་ཐོག་སྒྱུར་གྱིས། 
ཁ་མཁས་པའི་གཏམ་དེ་མང་པོ་བཤད། 
ཁ་སཁས་པོས་རྫུན་མགོ་སྐར་མི་ཁྱོད། 
ཁོག་གཞོ་ཅན་ཇ་རི་ཉིལ་མི་ཁྱད། 
ལག་བཟང་པོའི་ལག་ལེན་ག་ན་ཡོད། 
ལྷོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོོཨི། 
སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེ། 
ཕྱི་རྒྱ་དང་བཞྲིན་དུ་ཕྱི་ནས་བསྒྲིལ། 
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ནང་ནོར་བུ་བཞྲིན་དཱ་'ནང་ལ་ལྟེམས། 
ཕྱི་ལྕགས་ཀྱི་ལྷགས་དི་ཨེ།ཏོག་ཡིན། 
ཧང་ཞོར་གྱི་ནོར་བུ་ཨེ'ཏོག་ཡིན། 
ངེད་རྒྱལ་བློན་སེམས་རྟེན་མེ་ཏོག་ཨིན། 
རྐང་གཉིས་སི་ཡི།སི་གར་ཨིན། 
ཀླང་བཞི་ཟོག་གི་ཟོག་གཙ་མན། 
ལ་ཆེན་གླིང་པ་དགྲ་འདྲེ་ཡིས། 
ཁ་གཏད་ས་མེ་ཏོག་ལྷ་མཇེས་བྱས། 
དོན་ཡང་སྟིང་གཏམ་སྱི་རྡུག་རྩཌཁ། 
ཕུ་ཁ་མེད་ཨ་ན་ལ་ཞིག་གཏ་ད་ 
ཀྱང་གྲིབ་མེད་མ་ན་གྲིབ་ཅིག་བཟོས། 
རི་ཀླང་རྟ་དྲེལ་ཁེངས་ལེ་བྱེད། 
ས་གཞི་དམག་གི་ཁེངས་ལེ་བྱེད། 
དྭ་རུང་ཧམ་གཏམ་སང་བོ་བཤད། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་ས་འདི་འདྲ་གདའ། 
གནས་ཨ་སྫོན་དཀར་ཕྲ་གླིང་བཞི་ལ། 
གླིང་བཞི་བོ་ཏི'ཟླ་ཁོད་ཀྱིས་ཁུ་བ། 
ཤར་སྨིན་དྲུག་མེད་ཊན་ཤར་ནུ་བ་འཛལ། 
འད 
ས་རང་འགག་འཕྲང་དོག་ཐོ།དེ། 
དོམ་ཉག་ནག་བའི་ཕ་ཡུལ་རེད། 


ཨོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ལ། 


ཀློ་སི་རྒད་གཉིས་ཀྱི་ས་ མཚམས་རེད། 
འདིར་ཡང་མི་སྟོབས་ཆེན་སུུ་ཡིན་ཀྱང་། 
གློག་ལ་ཉོ'་ཚང་བྱེད་མི་རེད། 
ཆེ་རིང་བུང་འདོས་ལ་འཇལ་མི་རེད། 
ཆག་སྒྲ་རང་གིས་ཏོ་སི་རེད། 
རད་དམ་མ་རེད་བསམ་བློ་ྲོངས། 
དྲ་མིན་ན་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
ན་ཆེན་རུ་'དྭ་སྨྱག་ཐང་དེར། 
རིད་དེ་དང་གཅིག 


ཇིན་དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་དགོས་ལེ་མིན། 
ངོ་ཆེན་བྱེད། 
དཔའ་དར་བྱེད། 


ས་གང་དུ་འགྲོ་ན་ཁུར་རེར་སོང་། 


དཱ་ཞག་གསུམ་ཐན་ལ་མ་སྡེད་ཅིག 
།ྱོད་གླིང་དཀར་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྟ་ལ། 
ཆེ་གཅིག་གི་མནའ་མ་སློང་དགོས་ན། 
གླིང་དཀར་སྐ་དབང་བཙན་བཙན་རེད། 
ཁྱེད་འཇང་ཕྱུག་ཁ་ལྟེ་བ `བདེ་རེད། 
ཨང་འགྲོ་རྒྱ་གར་སྟོད་ལ་སོང་། 
སྟོད་རྒྱུ་གར་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ། 
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མཐོ་རྒྱལ་པར་བྱ་མོ་ཕྤུན་བཞི་ོད། 
རྨན་དེ་ཚེ་མི་ཟློང་ཅེ་འདྲ་རེད། 
སར་འགྲོ་རྒྱ་ཞག་སྨད་ལ་སོང་། 
རྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། 
རྒྱ་ཁྲིམས་བདག་བྱ་མོ་སྤྲན་བདུ་ན་ཡོད། 
རྒྱ་ཞིང་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་གྲགས་ལེ་རེད། 
སྨན་དེ་ཚེ་སི་སླང་ཅི་འདྲ་ཨིན། 
བར་འགྲོ།བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ངསོང་།། 
བར་བལ་པའི་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་བོ་ལ། 
ལི་ག་དར་བྱ་མོ་སྤྲུན་གཉི་ས་ཡོད། 
ཁྱེད་དེ་ན་བྱ་སོ་སནའ་མར་ཟླངས། 
རྨྱུག་པོ་འཇང་གི་ས་ཆ་ལ། 
འཇང་ཆ་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་ཡོད། 

རྨན་ 'འདོད་ཅི་འྲད།རེད། 
སེར་པོ་ཧར་གྱིཊས་ཆ་ཡ། 
ཧར་གྱི་བྱ་མོ་གུང་ལུ་ཚ། 
སྨན་དེ་ཚེ་སི་འདོད་ཅི་འདྲ་རེད། 
ད་ཁོ་ཾན་ལ་ཕབ་དོན་འདི། 
ཁ་གཏད་སེ་ཏཱག་ལྷ་མཛེ་ས་རེད། 
བརྔས་རྒྱུ་སྟོ'ཡི་རྒྱལ་གཞིས་རེད། 
ཁྱེད་བཟའ་འདོད་ཅན་སྱི་ལག་པས་སྟེབས། 


ཧས་གཏམ་ཅན་གྱིས་ཁུམ་གཏས་བཤད། 
དེ་རེད་དས་མ་རེད་བསམ་ཟློ་ཐོངས། 
གླིང་དཀར་དཔྱང་དམསག་ཁྲ་སོ་འདི། 
ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ།སི་ཨིན། 
གར་འགྲོ་རྦུར་དུ་སོང་ན་ལེགས། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། 
མཚོན་རྩ་ཁབ་ཙམ་གྱིས་ཚད་ལེ་ཨིན། 
མདའ་རྒྱ་ཁབ་ཚམ་ཞིག་ཞཕེན་ལེ་མིན། 
དེ་མེད་དོན་རྩ་བ་བཞད་པས་ན། 
ཁྱེད་གཡུ་ལྷ་ཇ་ཨི་ང་ཆེན་བྱེད། 
ཁ་འཇས་པ་བཤད་པའི་དཔའ་ད་ར་བྱེད། 
ག་ན་རྣ་བའི་ཏྐཀྱིཊ་ཁ་ཞཱགྲ 
ཅེས་རྟ་ཁ་ཕྱིར་གཟུས་ནས:ཨཾནཿཀྱིཿཨབྲག་གཉི་ཨ་ཁོག་ཅི་ས་བྱེད་””” 
པའི་སྐབས་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྱར་གྱིས་ད་ཁེགས་ས། . སྐུ་དྲིན་ 
བ་ཕ་ཨི་བུ། ཁྱོད་རྒོད།པོཞྲི་དྭ་པའ།གཏམ་རྣ་བང་སྟནྟ།: „ གཉོ 
ང་ལ་ད་རུང་ཅུང་ཙམ་ཞཱཿརྒུཿཨོད་ཅེས་གཡུ་ལྷས་བླུ་འདི"འདྲ་ཞིག་ ཕྲལ་་ 
སོང་། 


ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་གླུ་ཡི'ཨེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཟླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདེ། 
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ཤར་མདོ་གླིང་བསྟན་པའི་སྦུང་ཨ་རྣམས། 
ད་རེས་ཨ་པོའི་ཟླ་"སྣ་རྔངས། 
ས་འདི་ཨི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
སྟོ་ཡི་ཅ་རྭ་སྨྱུག་ཐང་རེད། 
ལྷ་དཀར་གླེང་དམག་འབེབས་ས་རེད། 
ཕོ་ང་འྲདྲ་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
འཇང་ཕྱག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྱུ་ར་ཟེར། 
གཡུ་ལྷ་བུ་དང་གན་མ་གྱི”ཐྲོག 
བྲག་རྡེ་རྗེ་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་བར་གཏོར། 
གནས་གཡག་རྟ་དང་ཁྱུང་ཆེན་བྱ། 
སྡིང་ཤེས་ནས་ནས་འཕངས་བཅད་ལེ་ཡིན། 
གཉིན་རྗེའི་འཕྲང་དང་གུ་ཐི་སྲི། 
གཡུགས་ན་ཐར་བ་མི་ཡོང་ཟེར། 
ཟེར་ཚུལ་ཁོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་འེད། 
ད་ཉོན་དང་འདྲ་ཨ་འདི་འདྲ་ཡད། 
ང་གླིང་དཀར་འདིར་བབས་སྒར་ཆེན་གྱི། 
སྒར་འགོ་གངས་རི་སྦྱངས་འདྲ་འདེར། 
དམག་དཔོན་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་ཡོད། 
ལས་དམག་ཁ་བ་བབས་འྲ་འདི། 


འབྱམ་པའི་ལས་དམག་འཕྱ།དཀར་རེད། 


སྒར་དཀྱིལ་གུར་དཀྱིལ་མཐོན་པོ་མ། 


གུར་མཐོན་པོ་མཚན་པོ་ལོས་ཀྱང་ཡོད། 
གསེར་གན་འབྱུ་ཨ་ཡི་རྒྱ་ཕིབས་བཅུགས། 
ཕྱི་ཁ་གུད་ཐྲག་དགོས་ཁེ་མིན། 
མ་མཁའ་འགྲོས་དར་ཐག་འཐེན་ནས་ཡོད། 
ནང་ལ་གུར་ཀ་དགོས་ལེ་མིན། 
མེ་ཏོག་པད་སའི་ཀ་བ་ཁིད། 
སྟོང་ཉིད་རང་གཟུགས་དོད་པའི་གུར། 
གུར་ཆེན་དེ་།ཨི་ནང་བྱཅུད་ལ། 
མི་སྨྱག་མཆོང་གི་སྐུ་ཨདོག་ཅན། 
མིག་རྩ་བྱུ'རུའི་འཇའ་ཁམ་ཅན། 
འགྲན་མེད་སངས་རྒྱས་གེ་སར་ཡོད། 
སྡ་ཆུ་གསོད་པའི་ཤན་པ་རེད། 
ཕྱི་རུ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་རེད། 
རྩ'རླུང་རང་དབང་ཐོབ་མི་རེད། 
ལྷ་གྭར་ཁྲ་སོའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས། 
དམག་འཕྱུ་སེར་ལས་དམག་བསྐར་ལེ་དེ། 
སྟད་གླིང་དཀར་གསེར་པའི་འབྱམ་དམག་རེད། 
ཉི་འབྱུས་དགྲ་ཡི་ཐོ།བ་ཨིན། 
གཡོན་ཕྱོགས་དམག་ཅིག་བབས་ལེ་འདི། 
དམག་འཕྱུ་རྫོན་ཅན་གྱི་ལས་དམག་དེ། 
བད་གླིང་འོས་བུའི་ཁས་དམག་རེད། 


150 


དམག་དྭང་འཕྱུ་ཅན་གྱི་ད་མག་དཔོན་དེ། 
འོས་བུའི་ཨ།ནུ་དཔའ་སེང་རེད། 
མདུན་སྒར་དམག་ཅིག་སྲུངས་ཁེ༡འ་དི། 
ད་མག་ཞྱྱཱ་རྫེན་གཡུ་འབྱག་འཁྱེལ་ཁདྲ་།དེ། 
སུ་སྦྱང་སྡེ་ཨི་ལས་ད་སག་རེད། 
འགོ་འཇིན་རིན་ཆེན་དར་ལུ།ཡོད། 
ཉར་ལ་སྒར་ཞིག་བཏབ་ལེ་དེ། 
དམག་འྱབ་ཐྫན་ཆུ་སྤྲིན།འཁྲིགས་འདྲ་དེ། 
ཚ་ཞང་ཞདན།སའི་ལས་དམག་རྐེད། 
སདའ་ཏག་ཕན་ཁ་ལོ་བསྒྱར་མཁན་ནེད། 
གངས་ལ་གསེད་རྒོད་བབས་འྲད་ཞདི། 
'བསྐོར་བཙོ་བརྒྱད་རེད། 
འགོ་འཇཛིན་དཔའ་་མི་རྒྱང་ཨིན།: 
ལྟོ་ལ་སྒར་ཞིག་བཏབ་ཁེ་དེ། 
དམག་འཕྱྭ།སྔོན་རྒྱ་ཨཚོ་ཁཁྱིཁ་འདྲ་།དེ། 
ང་རྒྱག་པོ'འཇང་གི་ལས་ད་སག་ཨིན། 
གཡུ་འབྱུག་མཚོ་རྣང་ལངས་འདྲ་དེ། 
དཔའ་བ་གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱུར་།ཨིན། 
རྤུབ་ཁ་སྒར་ཞིག་བཏ་བ་ལེ་དེ། 
དསུག་འཕྱྭ དམར་མེ་མྩེ་འབར་འདྲ་དེ། 
སྟག་རོང་མི་ཚོགས་དམར་པོ་རེད། 


དམག་ཞྭཕྱྭ་ད་མར་ཅན་གྱི་འགོ'འཇིད་དེ། 
རོང་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབྱམ་ཁུ་ཡིན། 
དམག་འཕྱུ་སེར་སྤྲིན་སེར་ལངས་འདྲ་དེ། 
ག་འྱབ་གཉི་ས་ཀྱི་ལས་དམག་ཅེད། 
བྱད་ལ་སྒར་ཞིག་བཏབ་ལེ་དེ། 
དམག་འཕྱྭ'དམར་ཁྲག་མཚ་འཁོལ་འདྲ་དེ། 
སེར་པོ་ཧོར་གྱི་འབུམ་དམག་རེད། 
དགག་འཕྲུཿ་སྫོན་ཉན་སྱི་བདག་པ་ཡིན། 
འགོ་འཇཛིན་ཤན་པ་དམད་པོ་ཨིན། 
དེ་ཅར་དམག་ཅིག་སླུངས་ཁེ་ཏེ། 
དམག་ཁྱ།ནག་སི་ནོད་འཁྲིགས་ཏྲད་།དྲེ། 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཡས་དམག་རེད། 
འགོ་འཇིན་བྱཏ་གི་དཔཊ་ནཾ།ཨིན། 
བླིང་སྒར་འདིར་བཐས་དཔྱང་ཆེན་གྱི། 
མིང་རེ་འབོད་ཚད་ཅི་ཁ་ཨད། 
ཁས་ལེན་དཔའ་བོ་འགྲན་སེད་ཀྱི། 
མིང་རེ་འབོད་ཐབས་ཨེ་ནས་མེད། 
སྟཾ་བློག་སྐུ'ལྟ་ཐོག་ཆྒྱལ་ཁྱོད། 
ད་ཏོན་དང་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་།ཡྐོད། 
གནའ་སི་བོད་ཀྱི་གཏམས་དམེ་ཡ། 
ཆབ་ཆུ་བོ་གངས་དཀའ་ཟྱར་ནས་འབབ། 
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འགག་དོག་པོའི་དཀྱེལ་ལ་འབབ་འདད་རིད། 
བབས་པས་མི་ཚད་འཁྱིལ་འདད་རེད། 
འཁྱིལ་བས་མི་ཚད་རྒྱུག་འདོད་རེད། 
བྱ་ཁུ་བྱག་གོང་ས་སེན་ནས་ཡོང་། 
དམའ་རྒྱ་ལྕང་སྟེང་ལ་འབབ་འདྡེད་རེད། 
བབས་པས་མི་ཚད་འགྱུར་འདྡད་རེད། 
འགྱུར་བས་མི་ཚད་སྨྲོག་འདོད་རེད། 
ངིད་རྒྱལ་བློན་སླིང་དཀར་སྟོད་ནས་ཡོང་། 
ད་ལོ་མོན་ལ་བབས་ལེ་རེད། 
བབས་པས་མི་ཚད་འགྲན་འདོད་རེད། 
འགྲན་པས་མི་ཚད་འཕྲག་འདེད་རེན། 
ད་དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ'འདྲ་གདའ། 
ཞིང་ཆུ་མར་ལྗང་པ་འདེབས་ཏིན་མ། 
སེར་འཁྱིལ་ལེར་འཁྱུངས་དུས་མ་བཏོག་ན། 
ཐོག་སེར་བས་ཕབ་དུས་འགྱོད་པ་ཆེ། 
རྟ་མགྱོགས་པ་རླུང་གི་སྒྲུ་སྒོ་ཅན། 
ཚང་ཁེ་ས་ཡད་དུས་མ་བརྒྱབ་ན། 
དྲག་ཇག་པས་བཞོན་དུས་འགྱོད་པ་ཆེ། 
ན་ཆུང་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་བེ། 
ཁ་འཇས་པོས་སློང་དུས་ས་སྤྲད་ན། 
ཕོ་ངར་མས་བྱས་དུས་འགྱོད་པ་ཆེ། 


ང་གླིང་དཀར་སྟབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི། 
༡༢ བླབ ག༤གངའ བགད རེན། 
རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། 
མཐྭ་ཆཱ་པར་བྱ་སོ་སྤུན་བཞི། ཡོད། 
དེ་ཡོད་ལེ་གླིང་པས་ཤེས་ཁེ་རེད། 
སྨད་རྒྱ་ནག་སོང་ན་ཚོག་ཆོག་རེད། 
རྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ'ལ། 
རྒྱ་ཁྐིམས་བདག་བུ་སོ་སྤུན་བདུན་ཡོད། 
དེ་ཡོད་ལེ་བླིང་པས་ཤེས་ལེ་རེད། 
བར་བལ་པོར་སོང་ན་ཆོག་ཆོག་རེད། 
བལ་བོ་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ལ། 
ལི་ག་དར་བུ་སོ་སྤུན་གཉིག་ཡོད། 
དེ་ཡོད་ལེ་གླིང་པས་ཤེས་ལེ་རེད། 
འཇང་ཚ་པད་ས་ཆོག་སྒྲོན།དེ།: 
སྟོད་གླིང་གསེར་པའི་ཇ་མ་ཨིན། 
སི་ཆེན་ཉི་འབུམ་ཆེ་རགས་ཡིན། 
གུར་དཀར་བུ་སོ་གུང་ཁུ་མཚོ། 
གླིང་གཟིག་རོང་ཚང་གི་ཇ་མ་ཡིན། 
གུང་ཕ་དཔོན་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨིན། 
ད་ལྟ་'གླིང་དཀར་སྟེད་ལ་ཨོད། 
མདོ་ཁམས་སླེང་གི་ས་ཆ་ལ། 
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ཐུ་མོ་མེད་པར་ཡོང་ལེ་སིན། 
མོ་པའི་མོ་དེ་ཡག་ནས་ཨོངས། 
རྩིས་པའི་རྩིས་དེ་བཟང་ནས་ཡོངས། 
ཟླ་མའི་རྟགས་བཐས་ལེགས་ནས་ཡོངས། 
བཟང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ཡོངས། 
གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་ཆྩེཿརྒྱལ་དྲ་ཏ་] 
སོན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྷ་སཛེས་གཉིས། 
ཁོ་རུས་སྲར་ཁ་མཐཱན་གདའ།ཟེད། 
ཁོ་ཁསས་མྨེ་བ་འྲོད'གདའ་ཟེར།, 
ལྷ་གོང་སའི་ཁྱང་བསྟན་དེ་དང་གཟིག 
གླིང་རྒྱལ་ཟློན་བཀའ་གྲོས་དེ་དང་གཉིས། 
ཕ་སྤྱི་དཔོན་བློ་ཕྱོགས་དྲེ'དང་གསུམ། 
གླིང་དཀར་དཔྱང་ཏསག་སྟོབས་ཆེན་དེ། 
ད་ལོ་སོན་ལ་བབས་ལེ་ཨིན། 
ཁེད་ལྷ་སྲས་དགྲ(ལྷ་ཆེ་རྒྱལ་ཁ། 
ཁྱད་མེ་ཏོག་འདུན་མྐད་བསུ་བར་ཡོངས། 
དེ་དོན་སྐུ་ལྟའི་ཐུགྲས་ལ་ཞྲོག 
ཐར་སང་ཤིང་བིཞི་སྣན་ལ་སྒྲོན། 
རྒྱལ་བློན་བཀའ་གློས་ཁེགས་པར་གྱིས། 
སང་དང་གན་ངསྭ་དང་གཞེས་དང་གསུམ། 
གཞེས་ལྟ་ཉིན་དཀར་པོར་གཏམ་ལཊ་དགོས། 


ཞེས་ཟླུ་མཇུག་རྫོགས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ 
འོ་ན་ལེགས་སོ། སང་གཤ་ངས་ཉིན་གྱི་བར་ཁ་གཏམ་ལན་ཡོད་པ་བྱེད་་ 
ལེ་ཨིན་ཟེར་ནས་དཔའ་བོ་གཉིས་པོ།རང་ཚད་བྱཟང་སྟེ་རང་ཡུལ་གྱི་''"* 
ཕྱགས་སུ་ལོག་ཕར་གདའ།འོ། ` 


ལྟོ་ཨི་ནང་བློན་སྐུ་ལྷཿཕྲོག་རྒྱལ་དང་། སོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན། 
གཉིས་པོ་སྟང་རི་གནམ་རྗོང་གྒི་ནང་བཅུད་དུ་འབྱོར་ཏེ་ནང་ཟློན་སྐྲ་ལྷ་༡”” 
ཐྲོག་རྒྱལ་དེ་གཡས་ཁྲི་སྟག་གི་གདན་སྟེང་དུ་འཁད་ཅིང་། ཇ་ཆང་དང་ 
ཤ་མར་ཐུད་བཅས་ཚིམས་པར་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་མཛད་ དར་དཀར་པོ་ཡུག་ 
ཅིག་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ལྕུག་གི་སྟེང་དྭ་ཕུལ་ཏེ།  ད་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིང་ཁྲི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་གསོན་དང་། ད་ཁ་སང་ཉི། 
སའི་སྔ་རྲཾ་ལ། དམག་ཚུར་བབས་སྐད་ཆ་འདྲེ་མིར་བོང་། གཏམ་དོན་ 
ཁོ་རྒྱུས་ཨེ་འདྲ་གདའ། 'རྒྱ་གར་ཧྒྱ་རག་ག་ནས་ཡིན། མདོ་ཁམས་ 
གླིང་གི་ས་ཆ་ཞས།  པོ་ཁཱཨ་པ་ཇེ་རུའི་ལས་དསག་དེ། དུས་ད་ལོ་རང་ 
ས་སོན་ལ་བབས། རྒྱལ་ཁག་བཞི་ཡོ་ཡས་དམག་གདོའ། དམག་དང་པའི་ 
དམག་སྣེ་འདྲེན་མི་དེ། གཾ་མཚོ་འདྲ་བའི་སྒང་ནང་ཞས། གཡུ་འབྱུག་ 
འྲད་པའི་སི་ཏྭ་གཉིས། ཕོ་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྟ་ཐྲོག་སྒྱུར་རེད། བལྟས་ 
པ་ཙས་གྱིས་ཨིད།དབང་འཛྲོག ལྟ་ཨི་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད། གཏམ་ 
དང་འདྲི་བ་ཨེ་འྲྲ།གདའ་ཟེར་ཏེ་ཀྐུ་སྟས་གླུ་ཁདེཿཁ་བྲཾ་ཞིག་ཕུལ་སོང་། 

ཟླ་ཨཡ་ཐྲ་ལ་ཐྲཡ་རེད། 
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ཐ་ལ་སོ་ཟླ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གྱསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
ནམ་མཁའ་་སྟེང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་ནག། 
རྨུ་བདུད་བཙན་གསུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐར། 
ཐུགས་མ་ཡེངས་དམག་དཔོན་ཁ་འཇིན་མཛད། 
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རི་ཁོད་ནས། 
ཐྲེའུ་རངས་བླ་ཨ་རྐང་གཅིག་མཁྱེན། 
སཁེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་ཁ་འཇིན་མཛད། 
ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་དང་། 
སྲོག་སྐྱོབ་རལ་པ་རྩེ་དགུ་མཁབྱེན། 
མོན་གྱི་ལྟ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ཨོན་ཡུལ་མཐིང་ཐང་ཁྲ་མོའི་གོང་། 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཡ་ཡུལ་ལ། 
རྫང་བཙན་པོ་སྟོང་རི་གནས་རྫོང་དེ། 
རུ་བདུད་བཙན་གསུམ་ཁོ་དགུ་བཞེངས། 
ཕྱི་ལ་གོར་མོ་རྡ་ཡིས་བརྩེགས། 
ནང་ལ་ཁློ་ཆུ་ངར་མ་བྱུགས། 
བཙན་མཁར་བདུད་མཁར་རུུ་མཁར་གསུམ། 
ཐོག་རྩེགས་སྟོང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཁེ་རེད། 
སྟོང་དིཌ་གནས་རྫང་དེ་ནས་བཏགས། 


ཤར་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཞིས་རྭ་བ་ནས། 
དྲེལ་སྨྱག་ཆུང་སྟོང་ལ་ག་གཡང་ཕབ། 
སྒྱུག་པ་སྟོང་རྫང་དེ་ནས་བཏགས། 
སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་ནས། 
སྟོབས་གླང་ཆེན་སྟོང་ལ་ས་གཡང་ཕབ། 
རི་རབ་གླང་ཆེན་འགྱིང་རྫང་ཟེར། 
ཨིྟ་ཞི་ཁའི་རྒྱ་ཡིབས་བཞེངས། 
ཐཾ་བུདྱ་ཨི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། 
དུས་རབས་ལྔ་ཨི་རིང་ལ་བཞེངས། 
ཁྱེད་ཞིང་ཁྲིའི་དུས་ལ་གཉི་ནས་གྲུབ། 
རྫོང་འདི་འདྲ་འཛམ་གླེང་དཀན་ལེ་རེད། 
འདུ་དྭ་ཁྱུང་རྫོང་བར་ས་དེ། 
སོན་རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་མཛད་ས་རེད། 
ཐོ་ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ལྟོ་རོང་ནགས་བཞི་ཡི་བཞྲེ་མདོ་ནས། 
གནམ་རལ་གྲི་ཙམ་ཞིག་མཐྲོང་ས་ནས། 
ཀིང་ཏ་ལའི་གུར་ཆེན་འཁྲིག་ས་ནས། 
ཧིང་ཏ་ལའི་གུར་ཆུང་འཁྲིག་ས་ནས། 
རྫང་མི་འགྱུར་སྟག་མོ་འགྱིང་རྫོང་ཨིན། 
ཐ་སྲིན་པ་མགོ་དགུའི་བུ་གསུམ་ནང་། 
ང་ཅུང་བ་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་ཨིན། 
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སྟོ་རྒྱལ་ཟྒྱལ་གཉ:བཀྲའ་ཟླརྟ་ཤིན། 
མོ་ན་སུསརྭ་སྭ་དྲག་ཀིན། 
གནམ་ལོ་གསྲར་བཞད་སོ་བདུན་ཁིན། 
དཔའ་རྟགས:དྭཱཧུ'་ཧརྒ'རཧ་ཨི་ཨིན།, 
ཕོ་རྫང་ཆབ་དྭགུ་ནས་བདསས་ལེ་ཡིན། 
སྟོབས་རྒྱལ་བོ་ཤིང་ཁྲི་ང་ལ་གསོན། 
ང་ཧང་བླན་ཀྐུ་གྷ་ཐོག་རྒྱལ་དང་། 
མོན་ཕྱག་ཟླ་བ་ླབ་བཙནགཉིས། 
ཁྱེད་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བཞིན་བཤར་རེར་སོང་། 
སྟོབས་ཐེན་སྒར་དམག་བབས་ས་དེར། 
གཏམཿདང་སྐད་ཆ་འདྲི་བར་སོང་། 
ཚུར་བབས་སྒར་གྱི་གཡས་ཟུར་ནས། 
འཇང་ཕུག་གཡུ་ལྷ་བྲོག་སྒྱུར་།ཁོག། 
གཏམ་དང་སྐད་ཆ་སཏ་ཙམ་བཉད། 
གླིང་སྐར་མོན་ཁ་བཐབ་ལེ་ཟེར། 
བབབ་ནྐན་མེ་ཏོག་བུག་ལེ་ཟེར། 
སྒ་སྔ་རུཿགཏད་ས་ཨི་ཏོག་ཨིན།, 
ཕྱི་རུའི་འཛོག་སྭ་མེ་ཏོག་ཨིན། 
ཡོབ་ཕྲ་ཨོཾའི་གནོན་ས་མེ་ཏོག་ཡིན། 
ཨིན་པའི་ར་ཐ་བཤད་པས་ན། 


ད་ཁོ་སྲིང་གི་ས་ཆ་ནཱས། 


ཕུ་སོ་པ་གསུམ་ལ་མ་ཞིག་བརྒྱབ། 
མདའ་རྩིས་པ་གསུམ་ལ་རིས་གིག་བསྐོར། 
སྷ་ཟླ་མ་གསུམ་ལ་རྟགས་བབ་ཤུས། 
རྩིས་མོ'ལུང་གང་བཏབ་བཟང་གདའ་ཟེར། 
གླིང་སྲས་དགྲ་ལྷ”རྩེ་རྒྱལ་དང་། 
མོན་སྲས་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་གཉིས། 
ཁོ་རུ་སྭ་སྤར་ཁ་མཐུན་གདའ་ཟེར། 
ཁོ།ཁམས་སྒེ་བ་འཕྲོད་གདའ་ཟེར། 
ལས་མཐན་ཏྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་གདའ་་ཟེར། 
སང་དང་གནངས་དང་གཞེས་དང་གསུམ། 
གཞེས་ཀྱི་ལྟ།ཉྙི་ན་དཀར་པོ་ཁ། 
ཧྲེལ་ཁཾ་ཏྲེལ་བརྒྱ།ལ་གསེར་རྒྱ་བ་བརྒྱ། 
མེ་ཏོག་རྒྱན་ཚབ་འབུལ་གྱི་ཟེར། 
དྲིལ་མོ'ཏྲེལ་བརྒྱཿལ་དར་རྒྱབ་བརྒྱ། 
མེ་ཏོག་རྨྱུས་རིན་འབུ་ཝ་གྱེ་ཟེར། 
བླང་རོག་པོ་བརྒྱ་ལ་ཇ་རྒྱབ་བརྒྱ། 
ལྟོ་རྒྱལ་བླེན་ཇ་འདྲེན་ཞུ་གྱེ་ཟེར། 
མཛོ་ཁྱུང་དཀར་བརྒྱ་ལ་དར་རྒྱབ་བརྒྱ། 
བཀྲ་ཤིས་དར་དཀར་འབུལ་གྱི་ཟེར། 
དེ་དན་གཏམ་དཔེ་མང་གདའ་ཟེར། 
འདུན་མ་གནས་ས་གཉིས་ལ་ཡོད། 


ཏྱ 
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སྭ་རོན་སྨུག་པ་གནས་ཡ་ཕྱུར། 
ལྟོ་སྦྲིཊ་སྨྱུག་པོའི་སྦྲང་ཆར་བབས། 
དྭག་མོའི་ས་ལ་འབྲས་དྲུག་སྨིན། 
བྲད་དྲ་བ།ནག་ཞུད་བཞི་འདུན་ཨ་རྐེད། 
གནས་ས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་ཟེར། 
ཤི་གསོན་གཉིས་ལ་འདུན་ཨ་ཡོད། 
གསོན་མི་ཡུལ་འདུན་མའི་དམ་ཆོས་དེ། 
ཧི་དམལ་བ་འགྲེམ་པའི་སྐུར་མ་རེད། 
དེ་ལ་ཤི་གསོན་འདུན་ཨ་ཟེར། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་འདུན་མ་ཡོད། 
རྒྱ་ཆོས་དཀར་པོ་བོད་ཀྱིས་འཇིན། 
བོད་ཆོས་དཀར་པོ་རྒྱ་ཨིས་འཇིན། 
རྒྱ་བོད་ཉི་ཟླ། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་རེད། 
གཏས་དང་འདུན་མ་ལོས་ཡོད་ཟེར། 
ད་རུང་གསོན་དང་ཨེ་འྲད་གདའ། 
ཐུག་དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། 
ཨེ་མཐོ་བསམས་ནས་བརུགས་ལེ་ཟེར། 


ཐུང་འབྲེལ་ཟེར། 


དུང་དང་རྒྱ་བླིང་འཁར་ཇ་གསུམ། 
ཨེ་སྟན་བསམས་ནས་བརྡངས་ཁེ་ཟེར། 


གཟི་དང་བྱུ་ུ་ཨུ་ཏིག་གསུས། 


ཨི་མཛེས་བསམས་ནས་བརུན་ལེ་ཟེད། 
མཁར་དང་སྒོ་སོ་ལྷགས་རི་གསུམ། 
ཨེ་བཙན་བསམས་ནས་བཟོས་ལེ་ཟེར། 
གཏས་དང་ཁོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་གདའ། 
ང་སྐུ་ལྷས་ཞན་ཞིག་བཏབ་ལེ་ལ། 
ཁྱེད་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོའི་དཔུང་དམག་དེ། 
ད་།ཟཀྲསཿཿ་ཐན་ཁཱཿ་མ་སདེ་ཅིག 
ལས་དམག་གར་འགྲོ་བཤར་རེར་སོང་། 
གཏམ་ནང་།ྲདོན་ས་དགོས་པ།་མེད། 
མེད་དོན་ཆུ་བ་བཤད་པས་ན། 
སྷ་བདྲུད་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ན་ཨ་དེ། 
མན་གླིང་བར་ལ་མི་ཡོང་བཞད། 
ད་རུང་གཏམ་གླེང་ཨང་པོ་གདའ། 
ཕོ་རྒོད་གཡུ་ལྷ་ཐོག་སྒྱུར།ཁོས། 
ཆབ་ཆུ་བོ་གངས་དཀར་ཟུར་ནས་བབས། 
འགག་དེག་པའི་དཀྱིལ་ལ་བབ་ཀྱི་ཟེར། 
བབས་ལེས་མི་ཚད་འཁེལ་གྱི་ཟེར། 
བྱ་ཁཱ་བྱུག་རྫ་སཾ་སོར་ནས་ཡེངས། 
དམའ་རྒྱ་ལྷང་སྟེང་ལ་བབ་ཀྱི་ཟེར། 


བབས་ལེས་མི་ཚད་འགྱུར་གྱི་ཟེར། 


ཐོ་རྒྱལ་ཟློན་གླིང་དཀར་སྟོད་ནས་འོངས། 
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ད་ལོ་མོན་ལ་བབས་ལེ་ཟེར། 
བབས་ལེས་མི་ཚད་འགྲན་ཀྱི་ཟེར། 
འགྲན་ལེས་སི་ཚད་འཕྲོག་གི་ཟེར། 
ད་གཏམ་བཤད་རྡོག་ལ་བསྒིལ་པས་ན། 
སླེང་དམག་སིན་༡་ཁས་ནན་ཧེ། 
པད་ཁ 
དོན་བརྔས་གྱུ་སོན་གྱི་རྒྱལ་གཞིས་འདྲ། 
དེ་རྣསས་རྒྱལ་ཟློན་ཐུགས་ལ་བཞེས། 
བཀའ་གྲོས་ཞིབ་སོ་གན་ང་ན་རིག 
གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བས། གླིང་གི་ལས་དམག་གིས་མེ་ཏོག་མནའ་ 

མར་དགོས་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་སྟོ་རྒྱལ་ཤིང་།ྲི་རྒྱལ་བོའི་རྣ་བར་ ཐོས་པ་”"་ 

ཙམ་གྱིས་ངར་སྐད་གཡུ་འབྱག་སྒྲོག་སྒྲག ཁློ་གཉེར་མུན་ནག་འཁྲིག་འཁྲིག 

མིག་དམར་གློག་དསར་འཁྲུག་འཁུག 'སོ་སྒྲ་གྲཾ་ཡཾས་འཆའ་འཆའ། བྲང་ 

ཁོག་ཇ་བོ་ཇྡུང་རྡུང་གི་ངང་ཤིང་ཁླི་རྒྱལ་པོས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོང་། 
ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མཾ་བླུ'ཡི་'ཁེན་ལུགས་རེད། 
ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། 
སྟ་ཆེན་དགའ་ར་བ་དབང་ཕྱུག་མྐེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་གླ་སྣ'དྲོངས། 
ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་སཁྱེན། 
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སྲོག་སྐྱོབ་རལ་པ་རྩེ་དགུ་མཁྱེན། 
ལྟོ་རྒྱལ་དབུ་འཕངས་མཐོ་བར་ཞོག 
ངེད་རྒྱལ་ཟློན་བསམ་དོན་འགྱུབ་པར་ཞོག་ 
ས་འདི་ཨི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
སྟ་ཡི་ཤྷུ་'དྭ་ལེབ་ཆེན་རེད། 
རྗོང་བཙན་པོ་སྟོང་རིཿགནས་རྫོང་རེད། 
ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་གྲགས་ཁེ་རེད། 
ཐོ་ང་དང་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
ཞེང་ཁི་གས་གཅའ་ཁུལ་སཚན་སྲིད། 
གནམ་ག་ཀུན་དུ་འགན་ཡ་མེད། 
སྟད་ཨ་ན་སྒྱ་ཀར་རྒྱལ་མེཿགཅིག 
སྨད་མ་ན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་གཉིས། 
བར་ཕ་ན་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་གསུམ། 
སྟོ་འདི་ན་སྟོ་རྒྱལ་ང་དང་བཞི། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་བཞི་ཨིན། 
སྟོབས་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཚེ་རེད། 
ད་མདོ་།ཁམས་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་ནས།: 
ཧམ་ཁྱམ་པ་སླིང་གི་ཇ་ར་།ཁ། 
སྡོད་མ་ཚུགས་གླིང་དམག་མོན་ལ་བཤམས། 
ཤི་མི་རན་ཚེ་སྲོག་སྐྱེལ་བར་ཡོངས། 


སྐྱིད་མི་ཤེས་དྭར་སར་འཛུལ་བར་ཡོངས། 
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དེ་སྫ་གླིང་གི་ཇོ་རུ་།ཁོས། 
ཁྲས་དང་གསོ་རྒྱུ་མང་པོ་བྱས། 
རྒྱལ་ཁབ་དུ་ས་དབང་དྭ་འདུས། 
ཁོ་ཡར་འགྲོ'ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་སོང་། 
ཕོ་འདྲེ་ཀླ་བཙན་རྒྱལ་བོ་དེ། 
སེར་བཟས་ཁ 'བསླས་ལྕེ'བམླུས་བྱས། 
ཀླུ་བཙན་ཐྲོད་མདའ་དེ་དུས་འཕྲོད། 
སྲོག་དམར་པོའི་རྡེའུ་མི་ལ་ཤོར། 
ཧར་ཡུལ་གུར་དཀར་རྒྱལ་བོ་ཡིས། 
སྡད་མ་ཚུགས་ཧོར་དམག་བླིང་ལ་དྲངས། 
གླིང་འབྱུག་མོ'ཧར་གྱི་ཇ་ཨར་ཁྲིད། 
སི་ཨ་འཕྱུལ་གྱི་ཛ་རུ་ཁོས། 
ཁབ་སིག་ན་ང་ལ་རྟ་རྒྱུག་བྱེད། 
ཁབ་ཀྱི་རྩེ་'ལ་བྲེ་ཅིག་བརྡུངས། 
ནྣ་'འཇག་རུའི་སྟེང་དུ་སྒུ་ཞིག་བླངས། 
མཐའ་མ་གུར་དཀར་བཤག་དང་ཐབ། 
མཐའ་མ་སྨུག་པོ་འཇང་ལ་སོང་། 
འཇང་གི་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ'དེས། 
རད་མ་ཚུགས་བྱང་གི་ཟླ་།གཏེར་བླངས། 
དྲག་སྡེ་སླིང་གི་གྱེར་ཁ་དེས། 
གཐའ་ས་ཁྲི་ལྕམ་གཡང་ལ་ལྱུང་། 


ས་ཐམ་མྱ་ངན་ཁོ་དགུ་བྱས། 
ལོ་དགུ་ཟླ་དགུ་དོ་ང་ལ་འཛུལ། 
ས་ཐས་སྙིང་ཅུ་།དེ་དུས་བཅད། 
བྱེད་གཏེ་གླིང་གི་ཇོ་རུ་ཁ། 
དེ།རིང་རང་ས་མོན་ལ་ཡོངས། 
ཁ་ཞས་མེ་ཏོག་ལྷང་ལྟང་འབོད། 
ཁོག་ཏུ་'ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་གཞིས་རྔམ། 
ང་ལྟོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། 
ཁྲམ་དང་གཡོ་སྒྱུ་འི་གྲོ་ས་མེད། 
དཔའ་དང་དཔྱང་ཤེད་ཛེས་ས་མེད། 
ཨིན་ཀྱང་འདིར་ཚགས་བློན་པོ་རྣམས། 
མ་སྡོད་ལས་དམག་སྱུར་དུ་།སྒྲིགས། 
ཏི་མ་སང་གི་སྔ༡ཤར་དཱ། 
ལྟོ་ཡི་སྟག་མོ'སྟོང་འདུ་ས་ཀྱིས། 
རྟ་དམག་སྟོང་དམག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། 
སྟོ་ཆུ་རབ་ཁ་གོང་མ་སྤངས། 
གསོན་གྱི་མིང་ཆེན་བུ་བཞི་ཨིས། 
སྟོང་དམག་རུ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་བསྒྲིགས། 
སྟོ་ཆུ་རབ་བར་རབ་སྨད་སྐངས། 
སྟོ་ཆུ་རབ་ཁ།གཏའ་།འོག་གསུམ། 
དམག་དཔོན་ཁྱེད་ཚོས་བརྟན་པོར་ཟུངས། 
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རྟང་བློན་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་ཁྱོད། 
སྟཾ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མངའ་ཞབས་ཞས། 
ཀློ་མི་རྒད་གཉིས་ཀྲི'དཔོན་པོ"གཅིག 
དྲ་བ་ཟློ་ཁྲི་ལྡན་དགུ་གཉིས། 
འབྱམ་དམག་ལྔ་ཡི་རུ་ཤོག་དྲོངས། 
འཕྱྭ།སེར་ལས་དམག་ཁྲེགས་སེ་སྒྲིགས། 
ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་གསེར་ཐམ་ཚུན། 
སྟ་ཡི་ཡིད་མོ་ཐྲང་ཆེན་ལ། 
བླིང་དཀར་འདྲ་བའི་སྒར་ཞིག་རྒྱོབས། 
མི་སློ་གཡུ་འབྱག་ཐོག་བཙན་གྱིས། 
གདན་ཁྲི་རྲ་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། 
འཕྱུ་སྔོན་ཁྲི་དམག་བཅོ་ལྔས་བསྐོར། 
རྟ་དམག་རིས་ཁྲི'དགུ་བརྒྱ་སྒྲིགས། 
རུ་ཞོག་ལས་དམག་འཕྲལ་དུ་སྒྲིགས། 
སོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་གཉིག 
མན་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་བློན་པ་གཉིས། 
ཁ་རྒོད་དམག་དཔོན་དཔྱང་དང་བཅས། 
ངུ་ཞོགྭ་ཁསྔ་ད་མག་ཁྲེགས་སྲེ་གླིགས། 
འཕྱུ་སྔོན་ཅན་གྱི་ཁས་དམག་དེ། 
ཁྲི་དསག་བཅོ་ལྔའི་ལས་དམག་སླུངས། 
རྟ་དམག་སུས་སྟཾང་དགུ་བརྒྱས་བསྐར། 


8ད་མོ་ཐང་དུ་ལས་དམག་སྒྲིགས། 
བྲང་སྟད་རྡ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། 
མོན་ཕྱུག་སྟོང་ཇྡེ'འོད་དཀར་གྱིས། 
མི་སློ་ཕྱ་ཁུང་མི་འགྱུར་ཆུ་ན། 
ཀྱུ་བདུད་རྒྱ་བ་ཡན་ཆད་ལ། 
རུ་ཞོག་ཁྲི་དམག་བཅོ་ལྔས་བསྐར། 
རྟ་དམག་སུམ་སྟང་དགུ་བརྒྱ་སྒྲིགས། 
ཨིད་མོ་ཐང་ཆེན་བར་མ་ལ། 
རུ་ཞོག་ལས་དམག་ཁྲེགས་སེ་སྒྲིགས། 
གཡུ་ཡོས་སྟག་རྒྱལ་དཔུང་དང་གཅིག 
གཡུ་འབྱུག་སྟག་རྒྱལ་དཔྱང་དང་གཉིས། 
གཡུ་ཆེ་སྟག་རྒྱལ་དཔྱང་དང་གསུམ། 
རྒྱ་གར་ཨ་ཁ་རུ་སྡེ་ཆུན། 
འབྱག་པའི་ཐང་ནག་མན་ཆད་དང་། 
རྡོར་སྡེ་རྒྱ་གྲས་ཡན་ཆད་ལ། 
རུ་ཞོག་ལས་དམག་ཁྲིགས་སེ་སྒྲིགས། 
འཕྱུ"སྫིན་ཅན་གྱི་ལས་དམག་དེ། 
རུ་སྡེ་ཁྲི་དམག་བཅོ་ལྔ་སྦུངས། 
རྟ་དམག་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱས་བསྐར། 
རུ་ཤཾག་ཁས་དམག་ཁྲེགས་སེ་སྒྲིགས། 
ཟུ ་རེ་གོང་ས་མན་ཆད་དང་། 
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ལྟ་སྟད་བཙན་ལྷཿཡན་ཆད་ལ། 
དྲུང་སྐྱོབ་སྟག་ལྷ་ཁྲེ'་དཀར་བུ། 
ཁྲི་དམག་བཅོ་ལྔའི་ལས་དམག་སྤུངས། 
རྟ་དམག་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། 
ཅུ་ཊོག་ཁས་དམག་ཁྲེགས་སེ་སྒྲིགས། 
དམག་དུང་འཕྱཿཅན་ཀྱི་ལས་ད་སག་དེ། 
སྟག་མོ་ཁུང་ཁྲ་རྫང་ཆེན་བཟུང་། 
རྗོང་ཆེན་ཁ་ཡེ་བསྒྱར་ནས་ཤོག 
ཇ་ཡུལ་བསྟན་པ་བཤེས་གཏེན་།ྱེད། 
ཇ་སྡེ་ཕུ་ཁྱང་བཙ་བརྒྱད་ཀྱེ། 
འབྱག་སྫོན་ལུང་པ་ཚུན་ཆད་དང་། 
སྐྱ་མོ་སེང་ཆེན་ཕན་ཆད་ལ། 
ཁྲི་དསག་བཅོ་ལྔའི་ལས་དམག་སྤྲུང་ས། 
ཏཾ་དམག་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། 
རུ་སྫིན་ལས་དམག་ཁྲིགས་སེ་སྒྲིགས། 
འབྱག་གི་ཉི་མ་ལྟ་རྒད་ཁྱེད། 
འབྱུག་གི་ལྟ་ལུང་ཕན་ཆད་དང་། 
གནས་རྒྱ་མཐྲོང་བའི་ཚུན་ཆད་ལ། 
རུ་ཞོག་ཁྲི'དམག་བཅོ་'ལྔ་སྤྲུངས། 
རྟ་དམག་ཏིས་སྟཾང་དགུ་བརྒྱས་བསྐར། 
ཡས་དསག་རུ་ཞོག་ཁྲིགས་གེ་སྒྲིགས། 


གྷོ་དམག་སྟོབས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་དེ་། 
སྟག་གུར་སྟག་གུར།ཁ་སྨད་བྱེད། 
གཟིག་གུར་གཟིག་གུར་ཁ།སྤྲད་བྱེད། 
དོམ་གུར་དོམ་གུར་ཁ་རླད་བྱེད། 
གུར་ཆེན་སུས་བཅ།དྲུག་ཅུ།རྨཏ་1 
གུར་འབྲིང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཅས། 
གུར་ཆུང་ཉིས་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱས་བསྐར། 
སེ་གཞིཏདོག་ིས་ཁྲེད་ས་པ་དྲགས། 
རྟགས་ས་མི་ལ་མ་ཉོར་དགོས། 
ད་རུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པས། 
ལྷཾ་སི་སྨྱུག་ཆུང་སྒུར་རུ་།གཅིག 
ལྟོ་ཡི་ཨ་ཆུང་སྟག་རྔམ་གཉིས། 
འཕྱུ་སྔོན་ཁྲི་དམག་བཙེ་ལྔ་དེ། 
འཇའ་ཆེན་ནྭ་བྱའི་རྫང་ཆེན་ལ། 
ལས་དམག་རུ་ཤོག་ཁྲིགས་སེ་སྒྲིགས། 
མ་བྱ་རྫོང་ཆེན་ཁ་ལོ་སྒྱུར། 
མན་བཱ་གཡུ་འབྱག་དཔའ་རྒྱལ་བུས། 
མོན་སྟོད་མོན་སྨད་མོན་སྡེ'གསུམ། 
ལས་དམག་ཁྲེ་དམག་བཅོ་ཝྔ་དེ། 
སྟོ་རྫོང་གཡུ་འབྱག་ཐིལ་གཞོན་ཁ། 
སྟོབས་ཆེན་ལས་དམག་ཁླིགས་སེ་སྒྲིགས། 
3༣89 
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སྟང་ཞོག་ཁྲི་ལྩེ་ག་རིང་དང་། 
སྷ།སྦུག་དཔའ་བོ་ཁེར་གཅིག་དེས། 
རུ་དམག་ཁྲི'དམག་བཅོ་ལྔ་སྤུངས། 
འཕྱ།སྨྱག་ལས་དམག་བཙོ་ལྔ་དེ། 
སྟག་ཆེན་རུས་པའི་རྫོང་ཆེན་བཟུང་། 
རྫིང་ཆེན་ཁ་ལེ་བསྐར་རས་ཞེག 
འབྲེང་བཙན་པའི་སྟག་ལ་འོད་འབར་དང་། 
སི་ཤེད་ཆེན་ཨ་ནུ་གཡུ་དཔོན་གཉིས། 
སྟོང་རི་སྒར་ཟྒ་བཙ་བརྒྱད་ལ། 
འབུམ་དམག་བཅོ་ལཝྔའི་ལས་དམག་སྒྲིགས། 
རུ་ཞོག་ལྕགས་རི་རིམ་བདུན་བསྐར། 
རྗང་ཆེན་ཁ་ལོ་བསྐར་ནས་ཞོག 
དེ་རིང་ཏི་ཨའི་གདང་གང་ལ། 
དཔྱང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཁས་དམག་རྣམས། 
ཞག་གསུམ་ཕན་ལ་མ་འགྱངས་པར། 
རུ་'ཞོག་ལས་དམག་བསྒྲིགས་ནས་ཞོག 
དེ་ནས་ཅི་འྲང་རིས་བཞིན་ལྟ། 
ང་ལྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
དྲག་སྡེ་གླིང་རུའི་ཇོ་རུ་'གཉིས། 
སྟོབས་ཀྱི་བཏང་ས་སུ་རྒོད་ལྟ། 
དས་དང་། ཨ་སུ་ཏང་ལྟ། 


ཆུ་དང་གད་པ་སུ་མཐོ་ལྟ། 
ཕོ་རྒད་དཔའ་བོ་སུ"ཨིན"ལྟ། 
མདའ་མཚོན་རྣོ་ངར་སུ་གཟབ་ལྟ། 
ྭ་རྒོད་བང་།ཁ་སུ་མགྱོགས་ལྟ། 
ད་རུང་རིས་བཞིན་བསྡུར་བས་ཆག 
ག'ན་ན།བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
མ་གོ་གླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་ཨེད། 
ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་མ་ཉིད་དྭ་སོན་བློན་རྣམས་ ཀྱིས་ལས་དམག་”' 
འཕྲལ་དུ་བསྐོངས་ཏེ། ཞག་གསུས་གྱི་ནང་ལྟོ་ཡི་ཨིད་མོ་ཐང་ཆེན་དུ་ 
སྒར་བསྒྲིགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟོ་ཨི་སྟག་མོ་སྟོང་འདྭས་དང་། གཡུ་རུ་" 
མི་ཆེན་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་སྟོཇ་དམག་ལྔ་ཨི་ལས་དམག་ལྟོ་ཆུ་རབ་** 
ཁར་བབས་ཏེ། རབ་སྟོད་པད་ནེ་གྱེན་རབ། རབ་བར་ཞོར་བུ་ཁྱུང་ར་བ། 
རབ་སྨད་ཨ་དཀར་རྡཾ་རབ་གསུས་གྱེ་ང་བ་ཁ་རྣམས་བཀག་ནས་གདའོ། | 


ཉི་ཨ་དེ་ཨི་ཆེ་ན་ཕ་སྤྱི་ད་པོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་གྱིས་ གེ་སར་རྒྱལ་”* 
པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ངེད་གླིང་གི་ད་པའ་རྟུལ་ཕུ་ནུ'རྣསས་ཀྱི་ནང་བྟོཊ"" 
ཆུའི་རབ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་མི་ཨེ་ཡོད། -- དེ་ཡོད་ན་རབ་རྒྱུས་བྱས་ནས་སོང་ 
ན་དགའ། ཨུན་རིང་ན་ཡག་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་། ལྟག་པར་དུ་ལྟོ་ཨི་རབ 
ཁ་རྣམས་བཀག་ན་ཡག་རྟགས་ལར་ནས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕ་ སྤྱི་དཔོན་གྱིས" 
ཟླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕྱལ་སོང་། 
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ཟླུ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཟླུ་ཡི་ཡེན་ཁུགས་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ལྟ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། 
མ་ཨེངས་ཨ་བོའི་གླུ'སྣ།ཇྡོངས། 
ས་འདི་ཡི་ས་ཇོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ལྟོ་ཡུ་རྫ།ར་སྨྱག་བོ་རེད། 
སྟོ་གུར་དཀར་པའི་ཞང་བཟུད་ན་ས། 
ང་འྲད་ང་ཇ་ས་ཤེས་ན། 
ང་སྤྱི་ད་བོན་དུང་གི་ཐོད་ཚུགས་ཅན། 
ྱི་སི་སྡེ་མི་མི་རོར་བུ”ཨིན། 
ཕླང་ཚ་ཆེན་སྐྱི་ཨིསྨི་མི་ཨིན། 
ཕ་སྤྱི་ད་ཕོན་ཟེར་བ་དེ་ནས་བཏགས། 
ཟླུ'འདི་ཨི་བླུ།ཛ་ཨ་ཞེས་ན། 
བླུ་འདི་དལ་བ་རིང་མོ་ཨིན། 
ས་ག་མ་ཡུལ་ལ་ལེན་ལེ་སྟིཊ། 
དུས་དེ་རིང་ཏི་མའི་གདོང་གང་ཨ། 
སེང་ཆེན་ལྟ་ཨི་རྒྱལ་པོ་གཉིག 
འབུམ་པའི་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷ་གཏིས། 
དཔྱང་རྒད་གླིང་གི་ད་པའ་རྟུལ་གསུམ། 
ལས་དམག་སྐོར་ཁ་བབ་ལེ་རེད། 


ས་འདིར་འདུག་ཡུན་རིང་བས་ན། 
རྟཾ་ཆུ་རབ་ཁ་འགོག་ཡེ་རེད། 
ཏི་ཨ་སང་གི་སྔ"ཤར་དུ། 
སྟཾ་ཆུ་རབ་ཁ་སྱུར་དུ་ཚད། 
སྟཾ་ཆུ་རབ་ཁ་བཅད་པའི་རྗེས། 
གླིང་དཀར་ལས་ད་མག་བབ་ས་དེ། 
སྟོ་མི་ཡིད་མོ་ཐང་ཆེན་རེད། 
དེ་ནས་འགྲོ་ཁུགས་རིམ་བཞིན་བྱེད། 
དམག་གི་འགྲན་ལུགས་རིམ་བཞིན་ལྟ། 
ཨན་གྱི་ཨ'བྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།། 
གླིང་ཀི་དཔའ་རྟུལ་བརྐྱད་ཅུ་གཉིས། 
དཔའ་བོ་སུ་རེད་དེ་རིང་ལྟ། 
སན་གྱི'འདྲེ་རྟ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
གླིང་གི་ལྷ་རྟ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས། 
མགྱོགས་ཤུགས་ཅི་གདའ་དེ་རིང་ལྟ། 
སྟཾ་ཨི་ནང་བློན་སྐུ་ལྟ'དང་། 
གླིང་གི་བཀའ་བློན་འདན་མ་གཉིས། 
བཀའ་བློན་སུ་རེད་དེ་རིང་ལྟ། 
ཐེའུ།རངས་ཟ་ཨ་ཀང་གཅིག་དང་། 
སྟག་རཾང་དཔོན་པོ།ཁྲོ'རྒྱལ་གཉིས། 
མཐ།ཨན་ངག་སུ་ཆེ་དེ་རིང་ལྟ། 
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རྒྱ་ལྷམ་ཞེཿཏེབཱ་སྟཌསྦཛཱཀ་ཧཱང་། 
གླིང་དཀར་སེང་ལྷས་འབྱུག་སོ་གཉིས། 
མཛེས་ཞན་ཅི་གདའ་དེ་རིང་ལྟ། 
ནོར་བུ་དགའ་བ་གཡང་འཁྱེལ་གཅིག 
ཐིལ་རྟེན་ཆུ་ཡི་སྙིང་བོ་གཏིས། 
གནས་ཨ་རྫོན་གཞོག་པའི་ར་ 
དེ་གྲསུམ་སྟོན་གྱི་ནོད་བཱ་རཱེད། 
དངས་གྲུབ་ཅི་གདའ་དེ་རིང་ལྟ། 
བདུད་རྟ་མི་བཟན་དམར་པོ་དང་། 
འདོ་བ་རྐྱང་རྒོད་འཕེར་པོ་གཉིས། 
མགྱོགས་ཐང་ཁ་སུ་རིང་དེ་རིང་ལྟ། 
སྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཞྲགཏ་མེད་གྲེ་སྭཏཱ་ཧཱལ་པཾ་གྲཉིས། 
རྒྱལ་ས་སུག་ཁཟང་ཏེ་རིཏལ#ྟ(, 
དེ་ཚ་ཚོ་དྲུག་ཐུགས་ཁ་ཞོག 
མ་གོ་བླུ་ལ་གྐཾར་རྒྱུ་མེད། 
ལྟར་ཝུལ་བ་དང་། ཧོར་གྱིཌཤན་པ་རྨེ་ཾ 
"བཞི་གྟཾ་ཁ་རཱ་རྒོད་རྔོན་པར་འགྲོ་སྩོང་ བས་ལྷོ་ ཆུ་སྔོན 
མོའི་རབ་རྒྱུས་ཅུང་ཙམ་ཡོད། - དེ་རིང་ལྟོ་ཆུའི་རབ་སྟོད་ཀྱི་རབ་ཁ་ཤན་ 
པ་ང་ཨིས་གཙོད། རབ་བར་གྱི།རབ་།ཁ།གསེར་པ་ཉི་ཁྱབམ་དང་། འོས་ 


་གསུས། 


ཅེས་ 
ཧར་ནས་ང་ཚ 


བུ་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་གིས་གཙོས་མའི་ལས་དམག་རྣམབ་ཀྱིས་ཆོད།  རབ་ 


ཟ74 


སྨད་ཀྱི་རབ་ཁ་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྟ་ཐྲོག་སྒྱུར་བཅས་ འཇང་གི་དཔྱང་ཆེན་" 
གྱེས་ཚད་ཟེར་ནས་སླིང་དམག་རྣམས་ལྷོ་ཆུ་རབ་ཁ་གཅོད་པའི་སྐབས་དེར། 
སྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་སྟག་མོ་སྟོང་འདུས་དང་། གཡུ་རུ་མི་ཆེན་དཔོན་འཁར་ 
དང་བཅས་རྟ་དམག་སྟོང་དམག་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་རས། _ ལྟོ་ཆུའི་རབ་ཁ་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་བསླྲངས་ནས་འདུག་པས་ཤན་པ་དམར་པ་ རྨེ་རུ་རྩེས་" 

ས་མི་དམང་བཙན་གྒོད་འདྲ་བ་་ཊ” 


རྟ་དམར་ཆུང་ཁ་ལ་མེ་འབར་། 
ཞིག་བྱས་ཀིང་། དམག་འྱབ་དམར་ཅན་གྱི་ལས་དམག་དང་། ཕྱི་སྡེབ་ 
དཔའ་མོའི་ལས་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་ཆུའི་ཆུ'རབ་ཕྱེད་ཙམ་བརྒྱབ་པའི་ཌ** 
སྐབས་དེར། ལྟོ་ཡི་སྟག་སོ་སྟོང་འདུས་ཀྱིས་རྟ་མགྱོགས་པ་ཕོ་རག་སྡིང་ 
ཞེས་ཏི སྲིང་ཏུ་གླང།དྷི། ༡ གཞུ་མཆོག་དཀར་གྱིཊ་སྟེང་ཁ་སདའ་ཝཿབཞག་ 
ནས་སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་བླ་ཁདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོང་། 


ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་བླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་གནས་ལྗོངས་ནས། 
ལྟ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་ཀླུ་སྣ་དྲོངས། 
གངས་བཙན་གྲི'ལྟག་རྐང་གསུམ་མཁྱེན། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
རྒྱ་ཨང་འབབ་ལྟོ་ཆུ་སྫོན་མོ་རེད། 
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རབ་སྟད་པད་ནེ་རབ་སོ་རེད། 
ཕོ་ང་འདྲ་ང་ཛ་ས་ཤེས་ན། 
མི་སྟང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོ་འཇིན་དེ། 
ལྟཾ་ཨི་སྟག་སོ་སྟོང་འདུས་ཡིན། 
ད་ལོ་གནམ་ལོ་འདི་གསར་དུ། 
ཐོ་ཁོ་ཏི'ཤཱ་རྩ་ལྔ་'ཨིན། 
དཔའ་རྟགས་དགུ་བརྒྱ་ཚང་མི་ཨིན། 
ཁ་རེ་ཏོན་དང་ཝ་ཡི་བུ། 
ཁྱེད་སི་དམར་རྟ་དམར་དམར་ལེབ་ཅན། 
བཙན་རྒོད་མཐོངས་ནས་འགྱིངས་འདྲ་གདའ། 
ངོ་སྟོད་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབབ། 
ཇ་བར་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ། 
ཁ་ནས་མེ་ལྩི་ལྟང་སེ་ལྟང་། 
སྣ་ནང་དུ་དམར་འཕྱུར་སེ་འཕྱུར། 
ཁྱེད་ང་རྒྱལ་དྲག་བོ་ཅི་ཁབྲ་རེད། 
ལྟོ་ཡུལ་ཨོན་གྱི་ས་ཆ་ཁ། 
ཁྱེད་དེ་ཁདྲ་ས་ཡེ་ཕ་ཨི་བུ། 
ཁྱེད་རིན་སོ་སིག་གིས་མ་མཐོང་ཨང་། 
རྒྱང་རིང་པོའི་རྣ་བར་ཐོས་ཚུལ་ལ། 
ཁྱེད་ཡུལ་ཤོར་ཧར་གྱེ”ཤན་པ་འདྲ། 
ཨེ་ཨིན་རྒོད་པོ་ཐ་ཨི་བུ། 


ཁྱད་ད་ཁོ་སྟ་སོན་མོན་ལ་ཡོང་། 
ཨོང་དགོས་པའི་དོན་རྩ་ཅི་ཞྲད།ཡོད། 
ཆེ་སྔ་མོ་སྔང་གྱི་དུས་ཚད་ལ། 
སྟོ་མོན་སོན་གྱི་ཚང་དཔོན་ཞྲེག 
ཨ་།ཁུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ། 
སེར་པོ་ཧོང་ལ་འྲབས་ཚང་སོང་། 
རྟ་དྲེལ་བཞྲི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཨོད། 
ཁག་ད་དྭག་བཅ་ག་དྲག་ཨད། 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཧོར་པས་འཕྲོགས། 
དེ་རིང་རྒད་པོ་ཕ་ཨི་བུ། 
ཟ་བསད་ན་མས་ཅན་གྱི་དགུ་ཡ་དེ། 
དམག་དཔོན་ང་ཡི་མདུན་ལ་འབྱོར། 
ཆེ་ཟད་སི་དེ་ནོར་ས་མེད། 
གནའ་མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། 
ར་ཆ་ཟད་ཕ་རའི་ཟྒོ་ཁར་སླེབས། 
ཚེ་ཨོངས་ཟད་ཕ་ཚང་ནང་ལ་འཛུལ། 
ཁྱབ་ཆེ་ཟད་གྲོག་མའི་སྒོ་ཁར་སླེབས། 
ཆེ་ཡོངས་ཟད་གོག་མའི་ཚང་ལ་འཇུལ། 
མི་ཆེ་ཟད་སྲིན་པོའི་སྒོ་ཁར་སླེབས། 
ཆེ་ཡོངས་ཟད་སྲིན་པོའི་ཚང་ལ་འཛུལ། 


ཟེར་ཨང་ཟེར་ལ་བདེན་ཡང་བདེན། 
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ངེད་མཆོག་དཀར་གྲུཞུ་ལ་སདཞ་ཝྔ།ཡོད། 
ཨདའ་དང་པོ་དམར་པོ་ཁྱེད་ལ་འཕེན། 
ཕྱི་རུས་པའཾ་གངས་མཁར་བཤིག་ལེ་བྱེད། 
ནང་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་གསད་ལེ་བྱེད། 
དེ་རྗེས་ཡོང་བའི་བུ་སོ།དེ། 
ཉོན་དང་ཁྲང་མ་ཨེ་ཁྲད་གདའ། 
སྨན་བྱ་མོ།དམག་དཔོན་གོ་ཁྲབ་ཅན། 
དུས་ད་ཁོ་ཨ་གཏོགས་མཐོང་མ་རྱོང་ 
མགོ་གྲསུ་ཆུང་བཏགས་ནས་ཆོག་དཀར་གྱོན། 
ཡག་དུང་དཀར་བཏགས་ནས་མདའ་གཞཞུ་འཁུད། 
ལུས་ཁྲབ་དཀར་གྱོན་ནས་དུང་ཆབ་བསྡམས། 
ཉྭ་དོཌཁ་ཏྐནཏཱཧཱ་མརྟན།ེ་ཧོ། 
ལུགས་ཡིན། 
ཡུལ་གྱར་བུ་ཨོ་ཨེ་མེད་ཀྱང་། 
ཕོ་ཟད་སོཾ་ལ་ཐུག་ལེ་རེད། 
སདའ་གཉིས་པ་བུ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཁ་ཕེན། 
ཕྱི་རུས་པའི་གངས་མཁར་བཤིག་ལེ་བྱེད། 
ནང་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་གསོད་ལེ་བྱེད། 
དེ་ནས་ལྟད་མོ་ཐར་ལ་ལྟོས། 
རོ་ར་བུ་ཁུང་ངཐ་བར་མ་ལ། 


མི་སེར་རྟ་སེར་སྐྱ་ལེབ་ཅན། 


སེར་པོ་དགུ་ཡི་བསྐར་ཁེ་བུ། 
ཆེ་ཟད་ཁྱོད་ལ་མདའ་ཞིག་འཕེན། 
ཇྔ་སེར་ཐོག་གིས་བཞིག་མེ་བྱེད། 
མི་ཐུབ་ཟེར་ན་དཔའ་བོ་སིན། 
རབ་སྨད་ཨ་དཀར་རྡོ་རབ་ལ། 
སི་སྫོན་རྟ་སྫོན་སྐ་ཡེབ་ཅན། 
རྟ་ཕྫོན་པོ་གཡུ་བྱ་འདྲ་ལེ་བུ། 
མི་སྫོན་པོ་གཡུ་འབྱག་འདྲ་ལེ་ཁྱོད། 
རྨྱག་པོ་འཇང་གི་གཡུ་ལྷཌདཔོན། 
ཁས་ལེན་རྟགས་མ་ངོམ་ལེ་དེ། 
སྔ་ཁེ་མ་རེད་ཕྱི་ལེ།རེད། 
མདའ་ཞིག་དམག་དཔོན་ཁྱེད་ལ་འཕེན། 
ཁྱེད་ལུས་སྲོག་དཔའ་བོཿང་ཡིས་བྲལ། 
གྣ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིས་ཁ་ལྐག་ 
ཅེས་ཟེར་ནས་མདའ་རིས་བཞིན་བརངས། མདའ་དང་པོ་ཤན་པ། 
དམར་པོར་འཕངས་པས་ཤན་པའི་རྨོག་དཀར་གྱི'གཞུང་གཤགས་པ་ཙ་མ"*”* 
ལས་སྐྱོན་ཆེ་མ་བྱང་། - ཤན་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་ད་མག་འཕྱུ་དསར་ 
ཅན་གྱི་ནང་ནས་ལས་དམག་བཅོ་ལྔ་ཙ་མ་གཡས་འགྲེལ་གཡོན་འགྲིལ་བཏང་| 
དེ་ནས་མདའ་གཉིས་པ་དཔའ་སོར་འཕངས་པས། བྱང་དཔའ་མའི། 
སྙིང་ཁར་ཐེབས་ནས་གསེར་གྱི་མེ་ཁོང་ཁྲ་ཤིག་གེང་གཏོར་བ་མ་གཏོགས། 
གཡུ་འབྱུག་རྡོ་རྗེ་གོ'བྱབ་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། མདའ' 


༢༡༦ 


གསུམ་པ་འཕངས་པས། དཔའ་མོའི་དམག་འཕྱྭ་ནག་ཅན་གྱི་ནང་ནས་ 
ལས་དམག་ལྔ་ཙམ་རྨས་ནས་ཆུ་ལ་ཤོར། མདའ་བཞི་པ་མར་འཕངས་ 
པས་གསེར་པའི་ཉི་འབས་གྱི་སྒ་སྔ་རུར་ཕོག་སྟེ་ཕྱི་རུ་གཏོར་ཀྱང་། དམག 
དཔོན་ལས་དམསག་བཅས་པར་སྐྱོན་མ་བྱུང་། མདའ་ལྔ་པ་འཕངས་པས། 
འཇང་ཕྱག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་སྒྱུར་གྱི་དམག་འཕྱྭ་སྔོན་ཅན་གྱི་ཁས་ད་མག་བདུན་ 
ཙམ་གཡས་འགྲིལ་གཡོན་འགྲིལ་བཏང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་གནོད། 
ཧོར་གྱི་ཤན་པ་དམར་པོ་ངར་རྒད་ལངས་ནས་མདུང་ནག་རྩེ་དགུ་སྱུར་དཱ་” 
བུད་དེ། ཁོ་རེ་ཉོན་དང་ཕ་ཡི་བུ། སྟག་མོ་སྟོང་འདུས་ང་ལ་ཉོན། 
ཁྱོད་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བདེན་ལེ་རེད། དེ་རིང་དཔའ་བོ་ང་དང་ཐུག་པ་ 
བཟང་ཟེར་ནས་ཤན་པས་གླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་བླ་ཨི་ཁེན་ཁུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུས་ཏག་གི་འགུགས་ཟུ་ངེད། 
ལྷ་གནམ་ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐེལ་གསུམ། 
རང་ཡུལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ལྷ་རེད། 
མ་ཡེངས་རྒོད་པོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། 
མད་ཁམས་ལྷ་ཕྱོགས་གླིང་གི་ལྷ། 
ཤན་པ་ང་ཡི་ཁ་འཛིན་མཛད། 
ས་འདི་ཡི་ མ་ཤེས་ན། 
ལྟོ་ཨི་ཕད་ནེ་རབ་ཁ་རེད། 
ས་མི་འགྱུར་པད་ལུང་གསུམ་མདོ་རེད། 


180. 


ཆུ'སི་འགྱུར་པད་ཆྭ་རབ་ཁ་རེད། 
སི་ང་ཁྲད་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ཁུད་ཀྱིས་བཤད་བཀད་དེ་ལྟར་རེད། 
ང་ཨ་ཆེན་གདོང་པ་གྱུ་བཞི་ནས། 
ཕྱ་ལུང་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟེང་ནས། 
མཛེ་མོ་རུ་རྫོང་ཁ་ལུང་ནྭས། 
དཔའ་མི་འགྱུར་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། 
ཕོ་བྱག་བསད་པའི་ཤན་པ་ཨིན། 
ཆ་དྱར་ཁཐུཧ་པའི་སྙིང་རྡུ་བ་ཀི་ན། 
རལ ༤: 
དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། 
ལྷོ་མོན་ཨོན་གྱི་བློན་པོ་རྣམས། 
ཨང་སྒོས་སྟག་མོ་སྟོང་འདུས་ཁྱོད། 
ཁྱོད་སདངས་སུམ་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་བྱུང་| 
དེ་ངིང་ལམ་རྟགས་གང་འདྲ་ཡོད། 
ངའི་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་མདུང་མོ་འདི། 
ཐྲེའུ་རངས་ནག་པའི་ཟླ་ལྷགས་ཡིན། 
མདུང་རྩེ་ཡར་ལ་འདྲ་མ་ཡོད། 
ཐྲེའུ་དངས་མགར་བས་འཕྱུལ་ཕྱིས་བརྡངས། 
ཨན་ཇ་གསུམ་ལ་ཡར་རྡུང་བྱས། 
སར་ཇ་གསུས་ལ་མང་རྡུང་བྱས། 
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ཉི་ཀུ་དགུ་ལ་དགུ་རྡུང་བྱས། 
ངར་ཆུ་སྲིན་པོའི་སྙིང་ཁྲག་བྱུགས། 
ངར་ཤ་སྲིན་པོའི་སྟིང་ཤ་བྱས། 
གནམ་ལྕགས་གནམ་ལ་ཟིང་འདྲ་'ཡོད། 
མདུང་ལྕགས་བསྒིལ་ཡར་ལ་འདྲ་མ་ཡོད། 
སྲིན་པོའི་གཡུ་མགྲིན་བསྒྲིལ་འདྲ་ཡོད། 
མདུང་བ་དན་ཨར་ལ་འྲད་མ་ཡོད། 
མེ་ཕྱང་མཐའ་ནས་ཛྲོད་འདྲ་ཡོད། 
མདུང་ཤིང་ཨར་ལ་འྲདྲ་ཨ་ཡོད། 
རྒྱ་ནྟག་ཆུ་ཤིང་ར་གྲམ་ཡོད། 
མདུང་དར་ཨར་ལ་འདྲ་མ་ཡོད། 
སྤྲིན་དམར་གམ་ལ་ལངས་འདྲ་ཡོད། 
མདུང་ཞགས་ཡཨར་ལ་འདྲ་མ་ཡོད། 
གནས་ཐེལ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཞགས་ཡེད། 
མདུང་རྟིང་ཡར་ལ་འྲད་མ་ཡོད། 
ཟློབ་དཔོན་དགྲ་ཕྱར་བཏ་བ་འདྲ་ཡོད། 
དེ་རིང་ཨ་ཐོ་བྱོན་པ་བཟང་། 
ཁྱིད་ཨ་ཕོའི་།ཁ་ཟྒོ་གྱུང་བཞི་ན་ས། 
ཁད་ཨ་ཁུ་ཧོར་ལ་བྱོན་ལེ་ཟེར། 
ཧོར་ལ་འབྲས་ཚང་བྱེད་མི་ཟེར། 
གཏམ་དེ་འདྲ་སི་ཤེས་ཕ་ཡི་བ། 


ཁྱོད་ཁེ་ཧ་རྒས་པོའི་།ཁོག་རྩིས་རེད། 
རྒྱལ་པོ སྟོགས་ན་ཡིག་རུལ་ཀློག་ 
ཟེར་བའི་དཔེ་དེ་བདེན་རབ་བུང་། 
དེ་རིང་ཏི་མའི་གདང་གང་ལ། 
དྲག་ཤ་པ་སྟག་མོཾ་སྟོང་འདུས་ཁྱོད། 
སྡིག་ཆེན་ཤན་པ་ང་ལ་ཐུག་ 
ཁྱད་སོར་གང་ཕན་ལ་བྲོས་པས་ན། 
ཧིང་།ྲི་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། 
ང་སོར་གང་ཕན་ལ་བྲོས་པས་ན། 
ཞན་པ་དམར་པོ་སིན་པའི་རྟགས། 
གོ་ན་ནཱ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ཅེས་གླུ'མཇུག་རྫགས་པ་དང་དུས་མཚུ་ངས་སཧྭ་ང་ལན་གཅིག་གཡུགས 
པས་སྟག་སོ་སྟང་འདུས་ཀྱི་བྲང་རུཿགཉིག་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐྲེབས་ཏེ་མདུང་" 
ཅེ་ཧྱབ་ནས་དོན་ཀྱང་སྟག་མོ་སྟོང་འདུས་ནི་བདུད་ཕྱག་ཡིན་ བྱེ་ཁྲག་དོན་ 
བཞིན་དུ་གྲི་ཤུབས་ནག་བཏོན་ཏེ་ལན་གཅིག་གསུགས་པས་སིང་སྒྲ།འཁྱིལ་" 
ལེར་ཤན་པའི་མདུང་སྐེད་བཅད། བཤན་པ་དམར་པོས་སཚན་དུག་རིས། 
ཞབར་བ་ཤུབས་ན་སྲ་དངས་ཏེ་ལན་སར་གསུགས་པའི་སྐབས། དཔའ་མོ་ 
ཧྱལ་སོས་གདོང་དུ་སཆོངས་ཏེ་སྟག་མོ་སྟོང་འདུས་ཡ་མདུང་ཞིག་བརྒྱབ་* 
ས་ཏིད་དུ་མདུང་རྩེ་སིང་ཁར་ཐེབས་ནས་སྟོ་ཆུ་རབ།ཁའི་འགྲམ་ དུ་ཏ་ཊ༡ 
ཐིག་ནས་ལྕུང་བ་དང་། ཏཾ་ཁུབ་འཁོར་གསུས་བཤན་པས་བླངས། སྟག་ 
མོ་སྟེང་འདུས་ཀྱི་སྟང་དམག་གསུམ་ཡོད་པ་སང་བ་སཚན་ཁོག་ཏུ་གོར། 
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ཁ་ཤས་ཆུ་ལ་མཚངས། །ཁ་ཤས་རི་ལྭ་བས་འགྲོ་བའི་སྐབས་སྟོ་ད་མག་ 
གི་ནང་ནས་ལྟ་ཡི་སྟག་མོ་ཁྲི་བཙན་གྱིས་རྟ་ མགྱོགས་པ་བྱ་ནག་སྡིང་ཤེས་་ 
ཏུ་གོང་དུ་བུད་དེ་དཔའ་མོའི་མདུན་དྭ་ཀློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་བྱང་། བྱང་ 
གི་དཔའ་མོས་ད་།ཁོས་ཅི་ཟེར་ལ་ཇུས་ཤིག་བསྐོར་དགོས་བསམས་ ཏེ་ཐུང་' 
ཟད་སྟོད་ཙ་མ་བྱས། སྟག་མོ་ཁྲེ་བཙན་གྱིས་གཞུ་མཆོག་དཀར་ཕྱི་ 
སྟིང་དུ་མདའ་དངུལ་སྟོང་མ་ཞིག་བཞག་ནས་སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་གླུ་”"” 
ཞིག་བླངས་སོ། 


ཐ་ལ་མོ་ཀླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླུ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ།རེད། 
དུས་དེ་རིད་ལྷཿཞྲིག་འཐུད་ཞེཿཏཧ 
མཐོ་ཞས་མཁའ་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
ཀླུ་བདུད་བཙན་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས། 
ལྟ་ཟེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
གངས་བཙན་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་མཁྱེན། 
ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདོང་བཞྒི་མཁྱེན། 
ལྟ།དེ་འདྲ་ཨན་ལ་འབོད་པ་མེད། 
སྟོབས་ཤིང་ཁྲི'དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ། 
ང་ཟློན་པོའི་བསམ་དོན་གྲུབ་པར་ཤོག 
ས་འདི་ཨི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
ཆུ་ལྟོ་ཆུ་ཁྲ་ཆེན་འགྲེལ་ས་རེད། 
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ཐྦ་ཆུང་རི་ཆུང་འགྲེལ་ས་རེད། 
ཐ'རླབས་ན་ས་མཁར་འཕྱུར་ས་རེད། 
ས་འདི་ལ་པད་ཁུང་གསུམ་མདོ་ཟེར། 
ཆུ་རབ་ཁ་པད་ནེའི་བྱེར་རབ་ཟེར། 
བིལ 
སྟཱ་སྟག་མཾཿསྨན་ཆེན་བཟ་ཁཆྱད་ནང་། 
དམག་འཕྱུ་ནག་ཅན་གྱི'དམག་དཔོན་དེ། 
སྟེ་མི་སྟག་མ།ཁྲི་ཁཅ་ན་ཞིན། 
ཕོ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ལེ་ཨིན། 
ཁྱོད་ཏོན་དབ་འདྲ་ས་ཨེ་འདྲ།ཡོད། 
དྲག་འདྲེ་གླིང་རུའི་འྱབས་དམག་དེ། 
ད་ལོ་ལྟོ་ལ་བབས་དང་གཅིག 
ནགས་ཆེན་ཅུ་་རྭ་སྨྱག་པོ་ཡི། 
ཅུ་'བཟོས་ཆུ་བཏུངས་བྱས་དང་གཉིས། 
སྙོ་ཆུ་རབ་ཁ་བཅད་དང་གསུམ། 
བྱེད་དོན་གྱོད་གཞི་ཅི་འདྲ་ཡོད། 
སྔང་ཕ་མ་བསད་པའི་སྟོང་རྟེན་གཅིག 
མཛ་མ་བཞོས་པའི་ཤེ་རྟེན་གཉིས། 
དེ་ལུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་འདྲ་ཡོད། 
མོ་རེ་ཉོན་དང་བྱ་ཨོ།ཁྱད། 
སྔགས་ནག་མབུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་།དེ། 


ཐོ་ང་འདྲ་ང་ 
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མཐུ་ཕར་ལ་བརྒྱབ་ན་ཚུར་ལ་གྲུབ། 
མཐུ་ཇྫས་རང་ལ་འཁར་ལེ་རེད། 
བླིང་དཀར་ལྟོ་མོར་སོན་ལ་ཟླེབས། 
ལག་རིང་ཅན་གྱིས་བསྟབ་རྒྱུ་གཅིག 
ཁ་ཆེ་བ་ཡིས་བཟའ་ྒྱུ་གཉིས། 
བོ་ཧམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏིད་ཡིན། 
ཐོ་ང་ཡི་མདུན་དཱ་འགྲོཊ་ས་ཨེད། 
ད་རུང་ཉོན་དང་འདྲ་མ་ཡོད། 
ཁུད་རྟ་དཀར་དུང་གི་ཐྲིག་ཁེ་ཅན། 
རྒྱུག་འདོད་བང་།ཁ་ལྷེས་གེ་ལྟེམ། 
འགྲ་འདད་ལྟ་སྒྲ་གིག་གེ་ཀིག 
གང་ལ་བཞོན་པའི་བྱ་མོ'སྐྱད། 
གཡུ་ཕྲ་བཏགས་ནས་རྨོག་དཀར་གྱོན། 
ཁབ་དཀར་གྱོན་ནས་དུང་ཆབ་བསྡསས། 
དུང་འཁར་གྱོན་ནས་མདའ་།སྟོང་སྨྲས། 
གསེར་གདུབ་གྱོན་ནས་གཞུ་'མོ'བཀུག 
ཁྱད་ལུས་ལ་འཁར་གསུམ་བསྐར་ལེ་དེ། 
དམག་དཔོན་དམག་ལ་འགྲོ་མཁན་འྲད། 
རྒྱན་གསུམ་ཁུག་ལ་བཏགས་ཁེ་དེ། 
བུ་སོ་ཇ་མང་འགྲོཿསཁན་འདྲ། 
སྨན་བུ་མོ་ཆ་ལུགས་ངན་ལེ་ཁྱོད། 


དུས་དེ་རིང་དཔའ་བའི་གདང་དུ།འབྱོར། 
ངའི་མཆོག་དཀར་གཞུ་ལ་མདའ་ཞིག་ཡོད། 
ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བླ་སདའ་ཨིན། 
ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་དཔའ་'མདའ་ཨིན། 
དེ་རིང་དཔའ་མོ་ཁྱོད་ལ་འཕེན། 
ཕྱི་ཆུས་པའི་སྲོག་སཁར་བཤིག་མེ་བྱེད། 
ནང་རྣམ་ཤེས་སར་མེ་གསོད་ལེ་བྱེད། 
མགོ་ནག་པོ་ཐང་ལ་གཡུག་ལེ་བྱེད། 
དེ་མ་ཐུབ་ཟེར་ན་དཔའ་བོ་སིན། 
བྱ་མའི་ཨེད་ལ་དེ་ལྟར་ཞེག 


ཅེས་ཟླ་མཇུག་རྫགས་པ་དང་དྭས་མཚུངས་མདའ་ཞིག་འཕངས་ 
པས། དཔའ་མོ་བློ་ཅུང་ཙམ་གཡེངས་པའི་སྐབས་དང་མཚུངས་ནས་བྱང། 
དཔའ་མའི་མདུན་སྱི་མདའ་ལེན་གསེར་ཁབ་གཏོར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་་་ 
ཕུབ་ཀྱང་འཐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་མདཏྭ་དེར་ དུག་གི།ཁ་ ལྷང་སུན་ པ་” 
འྲེགས་པ་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་ཞིག་དྲན་སེད་སོང་ཡང་གནོད་སྐྱོན་ ཆེ་བ་""" 
རང་ས་བྱུང་། དེ་ནས་དཔའ་སོ་དྲན་གསོས་ནས་དྲག་བོ་དེར་ཕྱུར་དུ" 
ཨདའ་ཞིག་མ་འཕངས་ན་གླིང་གི་དམག་ལ་སྐྱོན་ཆེ་བ་གདའ་བསམ་ནས། 
རྟ་ཐ་ངག་དཀད་སྟིང་ཞེག་ཀྱི;གེང།ནམ་ཨཿ་ཁཏས་ཞིག་བྱས་ཏེ། གསན་ 
གྱི'གཟིག་ཤུབས་ནས་གཞུ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་འགུག་ཆེན་འབྲེན། གཡས་ 
ཀཱི་སྔག་དོང་ནས་སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་གནང་བའི་ལྷ་མདའ་དེ་བཏོན།* 
ཧས་མདའ་ལྟོང་སྨྲས་ཏེ་དཔའ་མོས། ཡཱ་ཁོ་རེ་ཉོན་དང་ཕ་ཡི་བུ། 
187 


གཏམ་མང་པོ་ང་ལ་ཤོད་ཁོང་མེད། ཡིན་རུང་ད་དཔའ་མའི་ཟླུ་འདེ་ཉོན་ 
ཟེར་ཏེ་ཟླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། : 


ཟླུ་ཡི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
གནས་བཟང་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ན་ས། 
རྔ་ཡབ་གླིང་གི་གནས་མཆོག་ནས། 
ནང་པད་མ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཨས་ནས། 
ཇྗེ་རིག་འཇིན་པྨྨ་འབྱུང་གནག་མཁྱེན། 
དེ་རིང་མཁའ་འགྲོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
ས་རྒྱུད་མཁའ་'འགྲོ་ཏིས་སྟོང་མཁྱེན། 
ཐྱགས་རྗེའི་འོད་ཐེར་ང་ལ་གཟེདཔ། 
དེ་མིན་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
བྱང་ཤར་མུ་ལའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། 
རྒྱུང་ནག་འཆུ་བ་པའི་གུར་།ཁྱིམ་ནས། 
མི་སྤྱོད་ལྷ་ཨོ་མཚན་བཟང་མ། 
མིང་བྱྒྱ་ས་ལ་མཚན་སྟོང་མ། 


མིང་རེ་བོས་ནས་ལྟ་མའི་མཚན། 

ལས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་འཛི་ན། 

མིང་རེ་བོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 

དེ་དིང་དཔའ་མོའི་ཁ་འཇིན་མཛད། 
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གདང་དྲག་བོའི་གློ་སྙིང་ལེན་རོགས་མཛད། 
ས་འདི་ཨི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
སྟོ་ཆུ་པད་ལུང་རབ་ཁ་རེད། 
སྨན་ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
བྱང་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཞགོ་འཇིན་དེ། 
མདའ་ནམ་འདྲེན་།ཁ་ལ་རྒྱུར་མི་དེ། 
བྱང་ཕྱི་པའི་ཨ་བདག་ཀླུ་མོ་ཨིན། 
ཐོ་དཔའ་བོ་བྱག་ལས་དགའ་ལེ་ཡིན། 
ཁ་རེ་ཉོན་དང་ཝ་ཡི་བཱ། 
གཏམ་བཤད་ན་འདྲ་མས་ཨེ་འདྲ་ཡོད། 
མགོ་ཆོག་དཀར་གྱོན་ནས་གཡུ་ཆུང་བཏགས། 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཨིན། 
ས་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་གཡུ་ཆུང་རྒྱན། 
འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁ་མཛེས་ཁེ་ཨིན། 
ཁྲབ་འཇའ་ཆེན་གྱོན་ནས་དྭང་ཆབ་བསྡསས། 
མ་སཁའ་འགྲོ་བྱཙན་མོའི་སྐུ་འཁིང་ཨིན། 
དྲག་ཤ་པའི་མགོ་ལག་བམམས་བྱེད་ཨིན། 
ཁབ་འཇའ་ཆེན་སྟེང་ཁ་འཇས་ཕྱུག་གྱོན། 
དཔའ་དྲག་ལྟའི་ཆེ་གོས་ཁྱད་པར་མེད། 
དྲག་མཚོན་འགོག་པའི་ཁབ་གོས་ཨིན། 
སྨན་བུ་སོས་རྟ་ཤར་གཡུ་ཕྲེང་བརྒྱན། 
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གྲོགས་ཤག་བོས་མཐོང་ན་མཛེས་ཞེན་ཆེ། 
ངན་དྲག་བོས་མཐོང་ན་སྟིང་ཆྩ་ཁད་ད། 
ལག་གཡས་པར་དུང་འཁོར་དཀར་མོ་རྱན། 
སྟག་དོང་ན་ང་ནས་མདའ་ཞིག་འབྲེན། 
ཟས་བཙོག་གོས་བཙག་ཐམས་ཅད་བསལ། 
དུང་དཀར་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བླ་དྭང་རེད། 
ལག་གཡོན་མར་གསེན་གདུབ་ཕྲ་མ་ །གྱོན། 
གཞུ་མོ་བཀུག་ནས་མདའ་མོ་འཕངས། 
དྲག་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་གཏ་ར། 
མཚོན་འཁོར་གསུམ་བུ་མོའི་ལུག་ལ་བསྐོར། 
དཔའ་སྟིང་སྟེབས་ཆེ་བས་དམག་ལ་འོངས། 
ཁིད་དེ་ལ་ཡ་མཚན་བྱེད་ད་ན་མེད། 
མཛེས་རྒྱན་ཆ་བུ་མོའི་ལུས་ལ་བཏགས། 


; རྒྱུ་ཆེ་བས་དགྲ"བོའི་སྟེང་ལ་ཛམ། 


ཁྱིད་སྡུག་སེམས་དེ་ལ་འཁར་དན་མེད། 
ཡང་སྒོས་སྟག་མོཁི་ཟླུ་ལ་ཏོ་ན། 
ཁིད་དང་པོ་མདའ་ཞེག་སྤྲིངས་ཁེ་དེ། 

དགའ ”ང་ཐ་དབང་ཕྱུག་ཟླ་ ་མདའ་ཟེར། 
ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་ད་པའ་མདའ་ཟེར། 
ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་ཡ།རེ།ཇ་། 
མདའ་འཕངས་ན་འཕངས་ལུགས་དེ་འྲང་སིན། 


གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཞབས་ཁ། 
མདའ་སྐྱེན་པོ་ཐོབ་པ་སི་གསུམ་ཡོད། 
གླིང་དཀར་པོའི་ཚ་ཞང་འདན་མ་གཉིག 
གདང་མ་གྱབ་ཁས་པ་གཡུ་ལྡན་གཉིས། 
བྱང་རི་བཞིའི་ཨ་བདག་ཀླུ་མོ་'གསུམ། 
མདའ་གམ་འདྲེན་།ཁ་ལོ་སྦྱུར་ཨི་རེད། 
ཨཐཐོ་ནམ་མཁའི་དགུང་ལ་འཕངས་པས་ན། 
སཐཐོ་ཉི་ཨ་ཡིན་ཀུང་ཐང་ལ་ཕབ། 
མཐ་སྐར་ཚགས་ཨིན་ཀྱང་གྲལ་རྭ་གཏོར། 
དམའ་རྒྱ་མཚོའི་རྟིང་ལ་འཕངས་པས་ན། 
དམའ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཀྱང་སྐམ་ལ་ཐོན། 
དྱབས་རི་རྒྱལ་སྟེང་ལ་འཕངས་པས་ན། 
དབས་རི་རྒྱལ་ཡིན་ཀུང་ཐལ་བར་གཏར། 
དུས་དེ་རིང་ཤ་པ་།ྱོད་ལ།འཕེན། 
སྱི་རུས་པའི་སྲོག་མཁར་དེ་རིང་བཤིག་ 
ནང་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་དེ་རིང་གསོད། 
གཡས་ལ་མ་གསོལ་ཕ་ཡི་བུ། 
གཡས་ལ་གསོལ་ན་དཔའ་བོ་སིན། 
གཡོན་ལ་མ་གཡོལ་ཕ་ཡི་བུ། 
གཡོན་ལ་གཡོལ་ན་དཔའ་རྟགས་མིན། 
མདའ་འཕངས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཞཝེན། 
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ཁྱད་སྙིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་མོ་དེ། 
དམར་ཚིལ་ཁེར་དེ་རིང་མ་བཏོན་ན། 
ང་དཔའ་སོ་མིང་ཆེན་འབོད་ལེ་མིན། 
དཔའ་སྟག་མོའི་ཡིད་ཁ་དེ་ལར་ཞོག 
ཅེས་དཔའ་མོས་མདའ་གཅིག་སྤྲིངས་པས་སྟག་ཨོ་ཁྲི བཙན་ཀྱེ་བྲང་ 
ཧུ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཐེབས་ཏེ། དམར་འཛར་རེར་རྒྱབ་ནས་ཐོན། 
ཁི་བཙན་བསས་བོ་ཅམ་ཨང་གཏོང་ཁོང་མ་བུང་བར་ཏ་ཐོག་ནས་ཝུང་། 
དཔའ་མོ་མི་རྟ་གཉིས་དེར་སྱུར་དུ་བྱོན་པའི་སྐབས། - ཤན་པ་དམང་པོ་ 
དང་། གནམ་ལྟ་བཙན་དྭགུ། ཕོ་རྒད་དཔའ་བོ་སི་གསུས་བྱུང་བས། 
སྟག་མོ་ཁྲེ་བཙན་གྱི་མགོ་བོ་རྟ་ཁྲབ་འཁོར་གསུམ་བླངས། ལྟོ་ཆུ་རབ་ 
སྟད་ཀྱི་རབ་ཁ་གླིང་པར་ཐོབ་སྟེ་སླིང་དམག་རྣམས་ལྷོ་ཆུ་བཤར་ནས་གོང་། 
རབ་སྨད་དུ་འཇང་ཕྱག་གཡུ་ལྷ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ སྟོ་ཆུའི་རབ་ 
ཁ་གཅོད་བཞིན་པའི་ངང་དེར། ལྷོ་ཨི་གཡུ་རུ་མིང་ཆེན་གྱིས་ལ་མོར་ 
དཔའ་བ་གྱས་ལའི་གདོང་བཀག་ནས་མདའ་བཏོན་གཞུ་བཏོན་བྱས་ནས་” 
སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་གྱུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
གླ་ཨ་ལ་བྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ཡ་ཨོ་གླུ་ཨི་ལེན'ཁུགས་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདྡཾ། 
ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདོང་བཞྲི'མཁྱེན། 
སྲོག་སྐྱབས་རཝ་པ་རྩེ་དགུ་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་ཟླུ་སྣ་དྡོངས། 
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ས་འདི་ཡཨི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ལྷོ་ཆུ་སྫོ་མོ་རབ་ཁ་རེད། 
སྨྲ་སྦྲེའུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲིས་ལམ་རེད། 
ཐོ་ང་འྲད་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
སྟོ་རྫོང་གདན་ཏི་་མའི་འཁོར་སྡེ་ནས། 
པོ་རྒད་གཡུ་རུ་མིང་ཆེན་ཟེར། 
ཁྱད་མི་ཟྫེན་རྟ་སྫོན་སྐྱ་ལེབ་དེ། 
སྨག་བོ་འཇང་གི་གཡུ་ལྟ་འདྲ། 
ཁྱོད་གོ་ཆོད་རྟགས་མ་སྐྱེལ་མི་འདྲ། 
གླིང་དཀར་འཇང་གླིང་ཁོ་དགྭ་འཁུགས། 
ཡབ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་སྟིང་རྩ'བཅད། 
བདུད་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་ཤུལ་མེད་བཟོས། 
ཁྱོད་གཡུ་ལྟ་དཔའ་ངར་ག་ལ་འགྲན། 
ཏྱད་གཡུ་ལྟ་དེ་དུས་ཀི་ཁེ་འདྲ། 
ཁྱོད་དང་ལྟེ་སོན་མོན་གྱི་བར། 
ཁབ་སྐུད་ཙམ་གྱི་རྩོད་གླེང་མེད། 
དོན་རྟ་རྔ་ཙས་ཞིག་མེད་པ་ལ། 
དཔའ་ངར་མོན་ལ་འགྲན་དོན་མེད། 
དེ་རེད་དས་མ་རེད་བསམ་བློ་ཐྲོངས། 
མིན་ཀྱང་འདྲ་མ་ཨེ་ཁདྲ་ཡོད། 
གཞེབ་སུཏདྱཿནྐཱཐ་བའི་གདོང་ཟུད་ནས། 
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བླ་བ་རོག་པོ་འཕག་རྩལ་ཅན། 
རྩི་བཟང་དྲུག་ཁུས་ལ་མཛེས་བསམས་ཀྱང་།། 
རང་སློག་གཙད་ལེ་མི་ཤེས་གདའ། 
ཇྔ་སྤང་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཐུར་ནས། 
ཕ་ཆེན་ཤཱ་ཕོ་རུ་ཁྲག་ཅན། 
ལས་བན་ཁུག་ཟ་མགོ་བོར་བྱརྒྱན། 
སྲོག་གཅོད་ཨིན་ལེ་མེ་ཞེས་གདའ། 
ས་ནག་ནག་པོའི་འགྲེམ་ཁམ་ནས། 
དུག་ཕྦྱུལ་སྟོབས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན། 
དུག་ལྕེ་མི་ལ་གཡུགས་བསམས་ཀུང་།། 
གཙུག་ཞོར་ཀོར་ལེ་མི་ཤེས་གདའ། 
གླིང་དཀར་ཁྲ་མོའི་རུ་དཀྱིལ་ནས། 
དཔའ་ངར་རྒོད་ཆེ་བའི་གཡུ་ལྷ།ད་པོན། 
དཔའ་རྟགས་མི་ལ་ངོས་བསམས་ཀྱང་།| 
སྲོག་འབེན་ལ་བཙུགས་ཁེ་སི་ཤེས་གདའ། 
ཁྱད་ད་རུང་ངར་ངར་ཉོར་ཤོར་བྱེད། 
ཆུ་ཐྲ་ཆེན་རི་རྒོད་འབྲིལ་འགྲེལ་བྱེད། 
ཁ་དམར་པོ་སོ།དཀར་གྱུ་བཞྲིས་བསྡམས། 
མདའ་མགོ་འཕྱར་ནས་གཞུ་མོ་བཀུག 
དཔའ་རྟགས་སུཿཐོབ་སི་ཞེས་དུས། 
ཁོད་རྡིག་མོ་བྱེད་པར་སུ་ཞིག་སྐྲག 


གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ཅེས་མདའ་གཉིས་བརྫངས་པས། གྱལ་ལྟའི་ཁུབ་སྟོད་ལ་ཐེབས། 
„ པ་ཙམ་ལས་གནོད་སྐྱོན་ལར་ནས་མ་བྱུང་། གཡུ་ལྟས་ཆིབས་ཡོབ་སྤྱུགས་ 
ཙམ་གནང་བས། ཉ་པོ་གནམ་ཡག་སྫོན་མོ་ངར་འཚུབ་ཀྲིས་འཕུར་བ་ལྟ* 
བུ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟོ་ཡི་གཡུ་རུ་མིང་ཆེན་གྱི་རྒྱང་ཉེ་ཙམ་ལ་སླེབས་* 
སྐབས་མདའ་འདོན་གཞུ་འདན་བྱས་ནས་གས་རུ་སིང་ཆེན་ལ་ཟླུ་ཞིག་""" 
བླངས་སོང་། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐྲ་ལ་བེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ཤར་མདོ་གླིང་བསྟན་པའི་སྤང་མ་རྣམས། 
ཐུགས་མ་ཡེངས་དམག་དཔོན་ཇུས་ལ་གཟིགས། 
ས་འདི་ཨི་ས་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
འཇང་སྨུག་པོ་འཇང་གི་རྒྱལ་ས་ཡི། 
ཐོ་རྒད་པོ་གཡུ་ལྟ་ཛོག་སྒྱུར་ཨིན། 
སྟོད་གླེང་ལ་ཚོས་ལུང་བཙུགས་པའི་དུས། 
ང་གཡུ་ལྷ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སོང་། 
སྟོབས་སེང་ཆེན་སྐ་ཨི་བཀའ་ཆོས་བསྒྲུབས། 
དེ་རང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། ་ 
ང་སྒྲུག་པོ་འཇང་གི་གཡུ་ལྟ་གཅིག 
ཏུད་ལྟེ'སོན་ཐོན་གྱེ'གཡུ་རུ་གཉིས། 
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ཕོ་སུ་རྒོད་ལྟད་ཨོ་དེ་།རིང་ལྟ། 
ད་ཉོན་དང་གྱསུ་རུ་ཕ་ཨི་བུ། 
སྟོ་ཆུ་སྫོན་ཨོ'ྷཾ་ལ་རྒྱུགས། 
ཆུ་ཞག་ཡད་ཀྱིས་རྒྱུགས་ལེ་རེད། 
ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྒྱས། 
རྩ་བ་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱས་ལེ་རེད། 
དཔའ་གུ་ལྷ་དེ་རིང་མོན་ལ་ཡོང་། 
གྱོད་རྩ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་འོངས་ལེ།རེད། 
དྭ་རུང་འྲད་མ་ཨེ་ྲད་།ཡོད། 
གསེབ་སུ་རུ་ནག་པོའི་གདོང་ཟུར་ནས། 
ཐལ་གླ་བ་རོག་པོ་འཕག་རྩལ་ཅན། 
རྨན་བཟང་དྲུག་ལུས་ལ་འཛམས་ནས་ངོམ། 
ཆུ་ཏི་གསེབ་རྩྭ་བཟའ་གང་འགྲེམས་རེད། 
ཇ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཟྱར་ནས། 
ཕོ་ཆེན་ཤཱ་བོ་རུ'ཁྲག་ཅན། 
ཁྲག་དྭྭ་ཨག་བོར་བརྒྱན་ནས་ངམ། 
ང་ཤཱ་བོ་སྤང་ཁ་གང་འགྲིམས་རེད། 
ས་ནག་ནག་པོའི་འགྲིམ་ལམ་ནས། 
དྲུག་སྦྱལ་སྟོབས་ཀྱི་མཆེ"་བ་ཅན། 
དུག་ལྟེའི'ཁ་ལྷང་དགྲ་ཁ་འབུལ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་རང་མགོར་མཇེས། 


སོན་ལྟ'་སྒང་དམག་གི་ནང་བཅུད་ན་ས། 
དཔའ་སྟིང་ར་མེད་པའི་གཡུ་རུ་བུས། 
མོ་གྷལ་ལའི་གདང་ཁ་བཀག་ཁས་སག་ཀྲར་༔ 
དཔའ་ང་ཨི་འགྲན་ཡ་མི་ཡང་དུས། 
ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ"བླག་ས་ཨེ།འདྲུག་ལྟ། 
དེ་ཨེ་རེད་མ་རེད་བསམ་བློ་ཐོངས། 
ཁྱབ་ཆེ་ཟད་མང་མེའི་སྟེང་ལ་མཆོངས། 
མི་ཆེ་ཟད་དཔའ་བོའི་གདང་ལ་ཤོར། 
ད་གཞུ་དཀར་སྟེང་ལ་མདའ་ཞིག་ཡོད། 
ཁྱད་ཐོདྲ་པའི་ཀླད་ཁྲག་ས་ལ་འགྲེམས། 
གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ཅིས་ཟེར་ནས་མདའ་ཞིག་འཕངས་པས། གྲས་རུ་སིང་ཆེན་གྱི་ 
མགོ་ཐོད་དྲཔལ་བའི་གཞུང་ལ་ཐེབས་ཤིང་། ཀླད་ཁྲག་ནམ་མཁར་ཐོར་ཏེ་ 
རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྟུང་བ་དང་དུས་མཚུངས། , ལྷོ་ཡི་སིང་ཆེན་བློན་པོ་བདུན་ 
ཙ་མ་མཚོན་འོག་ཏུ་གྲོངས། _ དེ་ནས་གླིང་དཀར་སྟོབས་ཀྱི་ དཔུང་དམག 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་ཆུ་གཤགས་ནས་ལྷོ་མི་གཡེ་མ་ཐྲང་ཆེན་དྭ་སྒར་ བཏབ་པ་་་ 
དང་མཉམ་དུ་གླིང་དམག་དཔོན་བློན་སུམ་ཅུའི་ ལས དམག་རྣམས་ལྷན་དུ་”* 
འཛོསས་ནས་ཁྲ་འཁྱིལ་ལེར་གནས་སོ། | 


སྟོ་ཆུ'རབ་ཁ་སྤུང་མཁན་ལྷཾ་དསག་སྟོང་དམག་ལྔའི་ནང་ནས་དམག་* 
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དཀྱུས་གསུམ་ལྟག་ཡོད་པ་དེ་ཏིན་མཚན་མེད་པར་བྲོས་པས་ཁམ་ཐོ་ར་གྱིས་” 
བླ་དང་སྤྲེའུ་འགྲིས་པའི་ལས་དུ་མླེབས་ཏེ་ཅི་བྱ་མེད་པར་ཕྱིར་ལོག་གིས་*་ 
མཐར་ཉ་སོ་ཁུག་ལུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། དེར་བཅའ་ཞག་བྱས་ནས་ནང་ 
པར་མུ་མཐུད་སོང་བས་ནམ་ཕྱེད་ས་ཨོལ་ཙ་མ་ཞིག་ལ་ལྷོ་ཨི་ཨིད་མོ་ཐང་།* 
ཆེན་དུ་འབྱོར། སྐབས་དེར་ནང་བློན་སྐུ་ལྟ་ཐྲོག་རྒྱལ་སྟག་གུར་རིན་ཆེན། 
འབར་བའི་ནང་དུ་གཟིམ་ཐམ་མེ་ཐོམ་ཙམ་བྱི་གནས་སུ་ཨཆིས། དམག་ 
དཀྱུས་མི་གསུམ་གྱིས་ནང་བློན་གྱི་སར་བཅར་ཏེ་ལྟཾ་ཆུའི་ར་བ་ཁ་ཁག་ གླིང་” 
པར་ཤར་བ་དང་། སྟག་མོ་སྟོང་འདུས་དང་གཡུ་རུ་སིང་ཆེན་བཅས་བློན་པོ 
ལས་དམག་མང་བ་བླིང་པའི་མཚན་འོག་ཏུ་ཀོར་ན་སོ་གླིང་གི་དཔུང་ དམག་* 
གཡེ་སྭ་ཐང་ཆེན་དུ་བབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཞུ ད་ཅི་བྱས་ 
ན་དགའ་ཞེས་བརྗད་འཕྲལ་ནང་བློན་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་ངར་རྒོད་གཏིང་ནས་* 
མངས་ཏེ་རྔ་བོ་ཆེ་དིང་དེང་དུ་བརྡུངས། ཨངའ་ཞབས་ཨ་ཐྲག་རྣམས་ 
བསྐངསཏེ་སྟག་གུར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ནང་དུ་གྲེས་ལ་འཆགས།  དེ་ 
ནཱས་ནང་ཟློན་སྐུ་ལྟ་ཐྲོག་རྒྱལ་གྱིས་འཁར་གསུམ་ལུས་ལ་བསྐར། དགྲ་དར།་ 
སེར་ཕོ་སྤང་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་འཁྱེར་ནས། རྟ་མགྱོགས་པ་ངང་པ་སེར་སྟང། 
གི་གོང་དུ་བྱད་དེ་མི་རྟ་ཁེར་ཀྱང་དུ་གླིང་སྐར་གྱི་ཕྱགས་སུཿསོང་ནག་ཉ*མོ་ 
ཁུག་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པར་ཉེ་ཐ་ན། གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སེར་རྟ་སེར་ 
ཁིར་ས་ཞིག་བྱུང་པ་མཐོང་བ་དང་མཉམ་དུ་དེ་ནང་ཟློན་སྐུ་ལྷ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནྭས་ཁླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་དེ་རིང་རྟགས་མ་ཅི་འད་ཞིག་ཛོས་ དགོས་།༠ 
ཟིར་ཏེ་ཐང་ཟིང་དུ་གནས་པའི་སྐབས། ཤར་སྒར་དམག་འཕྱུ་རྫན་ཅན་གྱི' 
རྟང་བྱད་ནས་ཚ་ཞང་འདན་མ་བང་ཁས་འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་བསྐོད་ནག། 
198 


རྟ་འདཾ་བ་དཛེས་གྱུབ་བསྟན་པའི་གོང་དུ་བུད་དེ་སྱུར་དུ་ཐོན་ནས་ལྟ་ ཨི་ 
བྲཀ་ཀིས་རྟགས་ཟམ་གྱི་ཚུར་ཁ་སྲང་ལེབ་ཆེན་ཤིག་གི་གནས་ལ་འབྱོར་དུས་་ 
ཁང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཛ་འཕྲོད་ཀྱང་། _ དང་རང་སོ་སོ་ཀང་ངེར་ལངས། 
འདུག་པ་ལས་གཏམ་བཤད་ཅི་ཡང་མ་བྱས། དེ་ནས་ཡུད་ཙས་སོང་རྗེས་ཚ་ 
ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲས། ཡཱ་ཁ་རེ་ཉོན་དང་ཕ་ཡི་བུ། ཁྱོད་མི་སེར་རྟ་སེར་ 
རྒྱ་ལེབ་ཅན། ལྟོ་ཡི་སྐུ་ལྟ་སྤྲེལ་གྐན་འདྲ།  ད་ང་ནད་པའི་གླུ་འདི” 
ཉོན་ཟེར་ཏེ་མི་འགྱུར་དལ་བའི་དུང་འགྱུར་ལ་དྲངས་ནས་གླུ་ཞིག་བླངས་སོ། 


བླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐྲ་ལ་མོ་བླ་ཨི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ལྟ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྱལ་སྐྱ་གསུམ། 
ཐུགས་ཨ་ཨེངས་དམག་དཔོན་འགོ་འཇིན་མཛོད། 
ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ལྟེ་ཡི་གཡེ་ས་ཐང་ཆེན་རེད། 
སྤང་ལེབ་ཆེན་མེ་ཏོག་འཁུངས་ས་རེད། 
མི་ང་འདྲ་ང་ངཾ་མ་ཤེས་ན། 
འདན་མཁར་ར་ཆུ་ར་སེར་ར་གསུམ། 
དམག་ཁྲི'སྐར་བཅུ་གཉིག་ནང་བཅུད་ནས། 
སྟག་གི་ཁ་འཕུར་མཉེད་མི་དེ། 
དྲག་ལ་ང་འགྲོ་ཟེར་མི་དེ། 
ང་གཡུལ་རྒྱལ་འདན་མ་ཐྲོག་རྒོད་ཨིན། 
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སྟོང་དགྲ་བོཊི་སྟེང་གི་ཐོངབ་ཨིན། 
ཉི་དམར་པོའི་སིིཇ་གི་རྒྱ་དར་ཨིན། 
དར་དཀར་པ་འགྱུར་མེད་འདན་ས་ཨིན། 
ད་ཏོན་དང་རྒད་པོའི་ཕ་ཡི་བུ། 
ཁུད་ཐོ་ནྒོད་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་དེ། 
མ་ཐྱུག་རྒྱང་སྣན་བྱས་ནས་བྱུང་། 
རྒྱལ་ཁབ་མང་བོར་གྲགས་ནས་གདའ། 
དེ་རིང་ཐུག་པ་བཟང་ལེ་རེད། 
ཏིད་སྐུ་ལྟ་དེ་རིང་ཐྱག་དུས་འདིད། 
ངེད་བླིང་དཀར་མོན་ལ་བབས་དྡན་དེ། 
དཔེ་བཞག་ན་འྲད་ཨ་ཨེ་ྲད་།ཨད། 
མཐོ་ནམ་མཁའི་གྲས་འབྱུག་སྫོན་མོ་ཨ། 
ང་གྲསུ་འབྱག་སཚ་ཡ་ཉལ་བའི་དུ་ས། 
ཆན་སྦྲང་ཆན་བསིལ་མའི་བྱས་ས་བུང་། 
ང་གཡུ་འབྱུག་ས་ལངས་ཀ་མེད་རེད། 
ལྟོ་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་དམར་ཡག་སྟག 
སྟག་དསར་པོ་རང་ས་བཟུང་ཁེ་ཁ། 
རྭ་རྒད་རྔན་པའི་ཁྱི'དྭ་བྱཇ། 
ང་སྟག་མོ་ཨ་ལངས་ཀ་མེད་རེད། 
བྲག་མཐོན་བྲཞི།སྟེང་གི་སྐྱ།ཁྲ༡ང་། 
ཁ་སྐྱ་ཁྲ་བྲག་ཏཱུ་སྟོད་པའི”དྲཱས། 


བྱེལ་ཐུང་ནས་མཁར་གཤོག་གུར་ཕྱབ། 
ང་སྐྱ་ཁྭ་མ་ལངས་ཀ་མེད་རེད། 
ཤར་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
རང་ས་རང་གིས་བཟུང་བ་ལ། 
བཙན་ཐ་མ་སྱི།ཇག་དསག་བྱང་། 
ང་དེ་རིང་མ་ཨོང་ཀ་མེད་རེད། 
ཆེ་སྔ་སོ་སྔར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ། 
ཕ་རྒྱ་ཚ་སྐུ་ཚད་ས་ཁོན་དུས། 
གླིང་ཇོ་རུ་གླིང་ལ་མ་འཁུངས་དུས། 
སྟེ་ཨན་ཨོན་ཧྱི་ཀ་ཆ་ནས། 
ལྟ'ཧཾ་ས་ཅུ་ཧཱཧྲཾ།དྨ'ཉྟིག 
སྟོ་ཡི་སྨྱུག་ཆུང་སྒྲུར་རུ་གཉིས། 
དམག་ཁྲི་དམག་བཙོ་ལྔ'གླིང་ལ་ཕབ། 
གླིང་རུ'ཆེན་བཅོ་བརྒྱུད་ཤུལ་མེད་བཏང་། 
རྟ་ཕོ་ཆེན་དགུ་བཅུ་ཁྱུ་འདེད་བྱས། 
འབྱུག་འབྲི་ཆེན་འབྲི་ཡི་ལ་མགོ་། 
དཔའ་ཡཨང་དག་བློན་པོ་མི་གཉིས་བསད། 
དར་གོས་ལ་མ་ལིང་དྲུག་དེ། 
ཨ་སྱ་ཚ་ལྷ་དཀར་གྱུ་སྐལ་ཨིན། 
བླིང་མི་སྡེ་སྒྱི་ཁི་སྤྱི་ཟྲོག་ཨིན། 
དེ་ཡཨང་མོན་གྱིས་བཙན་འཕྲོག་བྱས། 
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སྫེན་ཨ་དགྲ་ལན་ས་འཕྲོད་ལུས། 
ད་ལོ་གླིང་དཀར་མོན་ལ་ཕབ། 
རྟ་ཉོར་བའི་ར་མདར་ཡོང་ལེ་ཨིན། 
རྒྱུ་ཀོར་བའི་རྩད་གཅོད་ཡོང་ལེ་ཨིན། 
སི་བསད་པའི་ཁུག་ལན་ཁེན་པར་ཡོང་། 
ཡང་སྒོས་ཏོན་དང་འདྲ་མ་ཡོད། 
རི་རྩེ'གསུམ་གངས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན། 
མདའ་ལ་གཡུ་མཚེ་ག་ནས་འཁྲིལ། 
མདའ་ལ་གྲཡུ་མཚོ་ས་འཁྱིལ་ན། 
མར་འབབ་ཆུ་བོ་ག་ནས་འབབ། 
གླིང་དཀར་མོན་ལ་མ་བབས་ན། 
སྔར་ལུས་དགྲ་ཤ་སུ་ཡིས་ལེན། 
རྟ་དམག་དང་པོ་འདན་མ་ཨིན། 
དྭངལ་གཞུ་དཀར་སྟེང་ལ་མདའ་ཞིག་ཡོད། 
མདའ་དཀར་དུང་ལས་གྲུབ་མེ་ཨིན། 
ལྟ་ཚངས་པ་དཀར་པའི་བླ།མདའ་ཨིན། 
མདའ་སྐེད་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྱུབ། 
གཉན་སྐུ་ལྟ་གེར་མཛའི་བླ་མདའ་ཡིན། 
སདའ་རྩེ་སྨོན་མོ་གཡུངལས་གྲུབ། 
ཀླུ་གྒྱལ་གཙུག་ནའི་བླ་མདའ་ཨིན། 
མདལ་ནག་ལྕགས་ལ་བརྡུངས་ལེ་འདི། 


ལྷ་ཆོས་རྐྱོང་མགོན་བའི་བླ་ལྕགས་ཨིན། 
མདའ་ཟློ་གྲཾ་དཀར་བཅྒྱན་ཡེ་འདི། 
ས་གྱུབ་པ་རྒྱལ་སོའི་ཚེ'་མདའ་ཨིན། 
སདའ་སྐྱེན་ཚད་མི་ཕོག་ཅི་ཡང་མེད། 
ས་འདི་གཞིན་ཆེའི་བཤས་དྭ་རེད། 
ཕོ་ང་ཚ་འཆི་བདག་གཤིན་ཆྗེ་ཨིན། 
ཁྱིད་ཆེ་ཐད་གཞིན་རྗེའི་སྒོ་ཁར་འབྱོར། 
ཆེ་ཡོངས་ཟད་འདན་མའི་མདའ་རྩེར་མཆོངས། 
ཁྱིད་སྐུ་'ལྟའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་ 
ཅེས་འདན་མས་མདའ་ཞིག་བརངས་པ་དང་། སྐུ་ལྷའི་བྲང་རུ་ཨ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཐེབས། མདའ་ཁེན་ཕྱབ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་ལྷགས་ཀྱི་ 
མདྲེའུ་ནག་པོ་ཨ་བརྟེན་པར་སིང་སྒྲ་འཁྱེལ་ལེར་གཏོར། ནང་དུ་གསེར་ 
ཕྱབ་མེ་ཁོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་མ་བརྟེན། གསེར་ཁྲབ་དང་དར་ 
གྱི་ཨ་འབོག་ཁེབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བརྟེན་པད། འདན་མའི་མདའ་ 
དེ་སྐུ་ལྟའི་ཤར་ཐུག ཨིན་ན་ཡང་།ཁ་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ་དངས་ཡིན་པ་དང་ 
བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མཚོན་སྲུང་ལྕགས་ཀྱི་རིལ་བུ'་སྲན་མ་ཙམ་* 
བདུན་སྙིང་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཕུ་ཡོད་ལ། བདུད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
བཔའི་གསང་ཊི་རྫོན་པོའི་ཀྲད་ཀོར་ཞིག་ཀྱང་སྟིང་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས 
སུ'ཡད་པས། མདའ་ཡིས་གནོད་མ་ཐུབ། སྐུ་ལྷའི་བསམ་པར། གཱ་གླིང་ 
གི་འདན་མ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱང་སྙན་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལས་མདའ་འཕེན་ལུགས་དེ་་ 
ཙམ་ཡྐིན་ན་ཨ་ནྒོད་ཆུང་བསམས་ཏེ། སྐུ་ལྷས་མདའ་འདོན་གཞུ་འདོན' 
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བྱས་ཏེ་སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་གླུ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
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བླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླུ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དེ་རིང་ལྷ་ཞྲིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་མཁྱེན། 
སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེ།དགུ་མཁྱེན། 
ཐེའུ'རངས་བ་ས་རང་གཅིག་སཁྱེན། 
ལྟ་དེ་འདྲ་'ཨན་ལ་འབོད་ལེ་མིན། 
སྡང་དགྲ་བོའི་མགོ་བོ་ཁོན་པར་ཤོག 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
སྟོ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཟམ་རེད། 
ཕོ་ང་འདྲད་ང་ངོ་'ས་ཤེས་ན། 
ལྟོ་རང་ནགས་བཞི་ཡི་བཞི'ཨརྡ'ནས། 
ཤིང་ཏ་ཆེན་གུར་ཆེན་འཁྲིག་ག་ནས། 
ཏ་ཆུང་གུར་ཆུང་འཁྲིག་ས་ནས། 
གནམ་རལ་གྲི་ཙ་མ་ཞིག་མཐོང་ས་ནས། 
ས་ཟོར་བ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ས་ནས། 


རི་བྱམ་པ་འདྲ'་བཞི་མར་གཤམ་ཤས། 
བྲག་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་ཡང་སྟེང་ན་ས། 
རྫོང་མི་འགྱུར་སྟག་མོ'འགྱིང་རྫང་ཟེར། 


ཐོ་ང་འྲད་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
ཕོ་ནང་གློན་ཐུགས་ན་ལྷ་ལས་དགའ། 
སྐུ་ལྷ་ཟེར་བ་དེ་ནས་བཏགས། 
དྲག་ལ་སོང་ན་ཐོག་ལས་སྱུར། 
ཐོག་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ནས་བཏགས། 
དེ་རིང་གླིང་བློན་འདན་མ་།ཁྱོད། 
ཁྱད་མི་ཆེན་ངོས་རྒྱུ་ཝ་ཞིག་གདའ། 
ཆེ་ཟད་ངོ་མ་ཁྱེད་རང་རེད། 
དེ་སྔ་ཕན་དང་ཚུན་ཆོད་ལ། 
ཨ་བྲག་སོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ལ། 
བཙན་བོ་དམག་སྒར་ཕབ་ལེ་གཅིག 
ངར་རྒོད་དཔྱང་པ་འཕྱར་ལེ་གཉིས། 
མི་མཇགས་རྟ་ཀྱུ་སྤྱུངས་ལེ་གསུམ། 
སི་ངན་བཙན་ཤུགས་མ་རེད་གཤིས། 
གནའ་སྔ་མོ་སྔར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ། 
ང་སྟོ་ཡི་སྨྱག་ཆུང་སྒུར་རུ་གཅིག 
སྟོ་ཡི་ཨ་ཆུང་སྟག་རྔམ་གཉིས། 
ཁྲི'དསག་གླིང་ལ་ཕབ་བྱུང་ཟེར། 
བླིང་ཚ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གཏོར་བྱུང་ཟེར། 
དེ་ཨེ་རེད་ནྒོད་པོ་ཕ་ཡི་བུ། 
སླིང་རུ་ཁག་བཅཙཾ་བརྒྱད་གཏོར་དང་གཅིག 
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རྟ་ཝཾ་ཆེན་དགུ་ཁཆྱ་དེ་ད་ཏྐ་བྲཉིམ། 
དར་གོས་ལ་ལིང་འཕྲོགས་དང་གསུམ། 
བོ་དཔའ་བོ་ཡང་དག་བསད་དང་བཞི། 
དེ་བཟོ་དུས་གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་ཚེ། 
དཔའ་དཔྱང་པ་མེད་ལེ་ཅི་ཁྲད་རེད། 
ཁྱད་གླིང་ཟློན་འདན་ཨས་བྱང་ཁྲ་བུ། 
དཔའ་གཏམ་ན་།ནི་ཉིཊ་ཏིལ་དྲེ། 
དུས་དེ་དུས་མེད་ལེ་ག་ན་གོང་། 
དུས་དེ་རིང་ཉི་ཨའི་གདོང་གང་ལ། 
ཁྱེད་རྒད་བོས་མདའ་འགོ་འཕྱར་ལེ་དེ། 
སྡུག་པོ་ཨེ་ཤེས་ཕ་ཡི་བུ། 
ངའི་གྱཞུ་དཀར་སྟེང་ལ་མདའ་ཞིག་ཡོད། 
དགའ་རབ་བསྟན་པའི་བླ་མདའ་ཨིན། 
དཔའ་ཐ་ང་ཨི་འདུལ་མདའ་ཡིན། 
ཆེ་ཡོངས་ཟད་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ཁ་ཡོད། 
ཨང་ཐོད་དཔལ་བཞི་གཞུང་གཤགས་ནས། 
ཀླད་ཁུག་གནས་ཞ་ཨ་མཆོད་ན། 
དཔའ་བོ་མིན་པའི་རྟགས་ཁ་ཞྲོག 
ཅེས་སྐུ་ལྟས་སད་འ'ཞིགྲ་ཊམང་ས་ཡས་འད་ན་མའི་ཆག་དཀར་ནས་་་ 
མཁའ་ཁྱུང་རྫང་གི་དཀྱིལ་ལ་ཐེབས་ནས་མོ་ཟོང་གཞོན་དྭ།གཡུགས་ ཏེ་མདའ་ 
དེ་ཤིང་སྟག་པའི་སྡོང་པོ་སི་ཆེན་དགུའི་དཔྱང་པས་སི'འཁྱིགས་ པ་གཅིག" 
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བརྒྱུད་དེ་དུ་བ་རྫཾ་རྒྱང་ངེར་ཆུ་ཕ་རིའི་རྫ་རི་གསའ་ཨར་ཐེབས་པས་རྔ""** 
གཡའ་མ་ཕྱེ་མར་གཏོར་ནས་རྡ།དུལ་ནས་མཁར་འཚུབ། རྡཾ་ཆར་ས་ལ་ 
བབས། མདའ་དེ་དུག་མདའ་ཡིན་པས་དེའི་ལྷང་གིས་འདན་མ་ཆང་རབ་ 
གིས་བཟི་བ་ལྟར་མགོ་ཡུར་དམར་འཁྱིལ་ཡེར་འཁར་ཏེ་ར་ ཐོག་ནས་ལྕུང་། 
སྐུ་ལྷའ་བསམ་པར། ཡཱ་ཧེ་འིང་ངའི་རྟགས་མ་དེ་ཙ་མ་ཨིན་བསམས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ལོག དེ་ས་ཀླིང་སྒར་གྱི་ཤར་ནས་དཔའ་ལ་དང་| བྱང་ནས་ཤན"་ 
པ་དཔའ་མོ་དང་། སྟཾ་ནས་འཇང་ཕྱག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་སྦྱར། - དཀྱིལ་ 
ནས་ཁྱབ་དགའ་བདེ་བཅས་དབའ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤར་། 
གྱིས་རྒྱུགས་ཡོང་བ་དང་དཔའ་རྡུལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐུ་ལྟའི་རྗེས་ འདེད་བྱས། 
དགའ་བདེ་དང་། དཔའ་ལ་གྱས་ལྟ་གསུམ་གྱིས་འདན་མའི་རྒྱབ་རྟས་སྐྱོར། 
ཏེ་ཚུར་བཀུག་ནས་ཇ་ཡུན་ཙ་མ་སོང་རྗེས་འདན་མ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་སང་** 
ནས་དྲག་དེ་གར་སོང་ཞེས་བྲིས་པས། གྷོ་སྒར་དུ་ཕར་སོང་ཟེར། དེ'་ 
ནས་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་གྱིས་ལྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དང་། - ཐོན་གྱི་ཨ་བྲག་ 
རྣམས་འདུ་དྭ་ཁྱུང་རྫང་བར་མར་གྲོས་ལ་འཚོགས་ཡོད་པ་དེར་ སོང་ནས་ཁ་ 
སང་ཏི་མའི་སྔ་ྲཾ་ལ་གླིང་གི་ཁྲས་པ་ཚས་ལས་ལུགས་ཨེ་འདྲ་གདའ་ཟེར་”* 
ཏེ། ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་གླུ་འདི་་འདྲ་ཞིག་ཕྱལ་ཁོ། 


ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 


ཐིངས་གསུམ་ཇག་གི་འགུགས་གླུ།རེ་ད། 
སྟ་ཡང་མཆོད་དཀའ་།ངབ་ད་བང་ཕྱག་མཁྱེན། 
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ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་མཁྱེན། 
སྟོ་རྒྱལ་དབུ་འཕངས་དགུང་ལས་མཐོ། 
ང་བློན་པོའི་བསམ་དོན་གྱུབ་པར་ཞོག 
ས་འདི་ཡི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
ཛྫང་ཙཅན་པ་སངན་བས་རང་རྒཀ། 
རྫོང་བཙན་པོ་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་དེ། 
ས་ག་མ་ཡུལ་ལ་ཨོང་རབས་མེད། 
ཕ་ལྕགས་ཁྱེའི་དུས་ནས་མཁར་འདི”་བཞེངས། 
བུ་ཤིང་ཁྲིའི་དུས་ལས་གྱུབ་ཁེ་རེད། 
གཞན་གྱི་རྫང་དང་འདྲ་ས་ཨེད། 
མཁར་ཐོག་ས་གསུམ་གྱི་གཞི་མ་འདི། 
སྨེན་མོ་གཡུ་ལས་གྲུབ་ལེ་རེད། 
དགོན་ལྟ་དགོན་དཔྱིད་ཀྱི'ཧྟཾ 


སེར་པོ་གསེར་ལས་གྱུབ་ལེ་རེད། 
ཁྲོ་ཆུ་ངང་མའི་སྐ་མཁར་བཞེངས། 
དགའ་རབ་བསྟན་པའི་ལོ་བྲང་རེད། 
མཁར་ཐོག་ས་གསུམ་གྱི་ཡང་སྟེང་འདི། 
དཀར་པོ་དུང་ལས་གྱུབ་ལེ་ཆེད། 
'བྒིང་སྐྱོང་ཚངས་པའི་ཐོ་བྲང་རེད། 


གསེར་གན་ཕྱ་ཨ་ཡི་རྒྱ་ཕིབས་ཕུ་བ། 


ཨན །ནཱི་ལའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། 
མཁར་འདི་འྲད་ཡོང་བསམ་།ཁག་པོ་ཨིན། 
འདུ་དྭ་ཁྱུང་རྫང་བར་མའི་ནང་། 
ཐོ་ང་འདྲ་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
གོང་གི་བཀའ་བྨོན་སྐུ་ལྷ་ཟེར། 
སྟོབས་ཀྱི་ཤིང་ཁྲི་ང་ལ་གསོན། 
ལྟ་ཆུ་རབ་།ཁ་སྱུང་མི་དེ། 
ཟ་ལྐད་།ག ཐ་སྟདུ་ཏདཱ་ཐཾ་ཀུཅིག 
གྲས་ར་མིང་ཆེན་ཁང་དང་གཉིས། 
སྟང་དམག་ལྔ་ཡི་ལས་དམག་བཅས། 
ཤུལ་མེད་གླིང་རུས་བཟོས་ནས་གདའ། 
སྟག་མོ་སྟོང་འདུས་མདུན་དུ་མཚོངས། 
རྡིག་གཙིན་བཤན་ཐུས་མྱུང་ ཅི་ བསྟ་ན། 
ཐོ་རྒོད་ལྷགས་ནག་མཚོན་གྱི་'རྟེན། 
དྭ་རུང་དྲག་དང་འཐབ་མོ་བྱས། 
མཐའ་མ་དཔའ་མོའི་མདའ་འོག་གྲོངས། 
དཔའ་རྒད་གཡུ་ལྷས་མཚན་རྩེ་'བསྟུན། 
གཡུ་རུ་མིང་ཆེན་ཐང་ལ་བརྡབས། 
ལྟོ་ཆུ་རབ་།ཁ་གླིང་ལ་ཀོར། 
ལྟ་ཡི་གཞེ་མ་ཐང་ཆེན་ལ། 
གླིང་དཀར་ལས་དམག་སྟབས་ཆེན་བབས། 
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རང་དམག་མི་གསུས་ལྷག་ནས་གདའ། 
ནམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཤར་རར་ཡང་། 
ང་སྐུ་ལྟའི་མདུན་ལ་ཟླེབས་ནས་བྱུང་། 
ཇ་།༢ང་ཉ་མན་ས་ར་ཞྭ། 

སྐུ་ལྟ མ་བསྔང་དགྲ་རྩར་སོང་། 
གླིང་སྒར་ཁྲ་མོའི་གཡས་ཟྱར་ནས། 
ཤར་སྒར་དམག་གི་རུ་འདྲིན་ནང་། 
དམག་འཕྱུ་སྔོན་ཆུ་སྤྲིད་འཁྲིགས་ཁདྲ་ནས། 
ཨི་རྫན་རྟ་སྔན'་གཡབ་ལེ་གཅིག 
བྱུང་བ་གླིང་གི་འདན་མ་ཟེར། 
སྟོང་གཏམ་ལུང་པ་ཁེངས་ལེ་བྱེད། 
དོན་ངོ་ཨའི་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
ལྟོ་ཨི་ཨ་ཆུང་གེ་ཆུ་གཅིག 
ལྟོ་ཡི་ཨ་ཆུང་སྒྲུང་རུ་གཉིས། 
སྔ་མོ་གླིང་ལ་བྱོན་བྱུང་ཟེར། 
རྟ་ཕོ་ཆེན་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་དེ། 
མོན་ལ་ཁྱུ'འཁྲིད་བྱག་སོང་ཟེར། 
དར་གོས་ལ་མ་ལིང་དྲུག་དེ། 
ས་རྒྱ་ཚ་ལྷ།དཀར་སྒུ་སྐལ་ཨིན། 
དེ་ཨང་མོན་ལ་འཕྲོགས་གོང་ཟེར། 
རྒྱུ་ཀོད་བའི་རྩད་ར་གཅོད་འོངས་ཟེར། 


རྟ་ཉོར་བའི་ར་མདར་ཁངས་ལེ་ཟེར། 
མི་བསད་པའི་ཁུག་ལན་ལེན་འོངས་ཟེར། 
གཏམ་དང་ཁོ་རྒྱུས་དེ་'འདྲ་གདའ། 
གཏས་གྱི་རྡུག་ཁ་སྤྲིལ་བའི་སྐབས། 
ཐ་རྒད་དཔའ་བོ་འདན་མ་དང་། 
ནང་བློན་སྐུ་ལྷ་ང་དང་གཉིས། 
མདའ་རེ་ཕན་ཚུན་འཕེན་རེས་བྱས། 
དང་པོ་གླིང་བླན་འདན་མ་ཡིས། 
མདའ་ཞིག་ང་ལ་འཕངས་ནས་བྱུང་། 
ཇེད་བཟང་ཁག་ཀུན་དགའ་དྭ་བ་དེ། 
ལྟ་སྒ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་ནས་བྱུང་། 
ང་ཕོ་རྒོད་སྐུ་ལྟས་མདའ་ཞིག་སྤྲིངས། 
མགོ་ཨར་ཐོད་ཀླད་པའི་གཞུང་ལ་བརྒྱབ། 
ཐ་བཀའ་ཟློན་འདན་མ་ཐང་ལ་ལྷུང་། 
ཉི།གསན་དྱབེ་ཐ་བཅད་ནས་ཡོང་། 
རྟགས་མ་རང་ཁ་ཐོབ་ནས་ཡོང་། 
དེ་ཨེ་གདའ་རྒྱལ་བློན་རིམ་བཞིད་ལྟོག། 
ཨ་ཐུགས་ལྷོ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོཾ༩་ལགས། 
ཡུན་རིང་བོ་དལ་པོར་མ་བཞུགས་ཤིག 
དྲག་ལ་ཐག་རྒྱག་རིམ་བཞིན་བྱེད། 
དཔའ་བོ་སྲུ་ཨིན་ད་རུང་ལྟ། 
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ལག་དམར་གཡག་ཀྱིས་ས་ཚད་ཀ། 

མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ཁག་བསམ་གདའ། 

རྒྱལ་གློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 

ཅེས་གླྭ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དང་། ཤིང་ཁྲེ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས། ཐཾ་ 

དཔའ་བོ་སྐྲུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་འི་སི་ཞིག་རེད། སདའ་ 
གཅིག་གིས་གླིང་རུའི་འདན་མ་ཐང་ལ་གཡུགས། དཔའ་བཾ་ཁྱད་ལས་ལྷག་ 
པ་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་བརྗོད་པ།དང་། ཏྟ་འདོ་་བ་བཅུ།དང་དྲེལ་སྨྱག་ཆུང་ 
བྱར། འཇའ་ཆེན། ན་བྱའི་སྒོ་མདོ་ངས། ཕད་ཨ་ར་གའི་ཏོག 
སེར་ཕོ་གསེར་གྱི་པ་ཊ།བཅུ། - ཁམ་པ་དྭངལ་གྱི་པ་ཊ་བྱརུ། རྫན་མོ། 
གྱས་ཨི་ཕ་ཊ།་བྱཿ་བཅས་དཔའ་དར་གཟེངས་བསྟོད་དཔག་ཏུ་མེད་'པ།༡ 
མཛད། ། 


སྟེ་ཨི་ཀིང་ཁྲེ་གྱྱལ་བོས་སང་གི་ཏི་མ་སྔ།ཤར་དྭ་༼ད་བོན་ གློན་མི་ལྔ།༠༧ 
སང་ནས་གླིང་གི་མི་ཏྭ་དམར་གསད་བཏང་སྟེ། ཐང་ཆེན་ར་ཡིས་གང་བ་ 
ཞིག་བཟ་དགོས་ཟེར་བའི་སྐབས། རྒྱ་ལྷམ་མེ་ཏག་ལྷ་མཛེས་ཀྱིས་དར་གོས་ 
རྫན་མོ་ཆུ་ཨི་མདོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གྱོན། - དར་ཞེད་ཏི་མ་ལེབ་ཆེན་ཧྱི་ 
སྐུ་འཆིང་བཅིང་ས། པང་གདན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཁ་གསེར་དང་དངལ་ 
གྱི་གཞེར་།ཁའི་སྒྲ་གྲགས་པ། - རིན་ཆེན་གྱིཿཏོག་ཁྲ་ཏི་ལ་འདྲ་ཞིག་བསྒྲན་ 
ནས་ལའི་བུ་མོ་ཡིད་དཱ་འོང་བ་ཞིག་བྱས་ཞིང་། _ ཞལ་ཏ་ས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐར་ནས་གསེར་ཀུན་ནང་ཁ་ཆང་།  དངུལ་ཀུན་ནང་ལ་ཇ། དུང་ 
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རྐྱན་ཞང་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ་བཅས་ཀྱིས་སྣ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཨབ་རྒྱལ་བོར་མཛོད་ 
ཆང་ཡང་ཡཨང་འབུལ་བཞི་སྐབས། མེ་ཏོག་གི་བསམ་པར་ད་ཉལ་བའི་མི་ 
ལམ་མི་བཟང་། ཡངས་པའི་ཉེན་འབེལ་མི་འགྲིག ད་ལོ་སོན་གྱི་ས་ 
ཆར་སླིང་གི་ལས་དམག་སྟོབས་ཆེན་གེ་'ཁདྲ།བབས་ཁུགས་ཁ་གཞིགས་ན། 
ཁ་གཏད་ས་མེ་ཏོག་ང་ལ་གཏད་དོན་གྱི་རྩ་བར་བལྟས་ན་ཡག་རྟགས་གིག་** 
ལད་ནས་མ་བྱང་། ད་སོན་སྡེ་བདེ་ཨོར་འཁོད་ན། ང་བྱུ་མོ'གཅིག་ 
སྡུག་པོ་བྱང་བར་ཐབས་མེད་དེ། - དས་གླིང་དཀར་གྱི་དམག་དེ་བཟློག་ 
ཐབས་ཤིག་མེ་ཡོང་ངས་བསམས་ཏེ་དར་དཀར་པོ་བྲི་སེདཁཁ་གསར་གཅིག་ 
ཨབ་རྒྱལ་པའི་གསེར་ལྕོག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱལ་ནས་སེ་ཏོག་གིས་ ཀླུ་འདི་འདྲ་༡། 
ཞྲིག་ཕུལ་ལོ། 

བླ་ཨ་ལ་ཐ།ལ་ཐ་ལ་རེད། 

ཐྲ་ལ་མོ་གླཱ་ཨི་ཁེན་ཁུགས་རེད། 

ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཀླུ།རེད། 

དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 

གནས་ཁོག་མིན་ཅན་གྱི་མོ་བྲང་ན་ས། 

ས་མཁའ་སྤྱོད་ལྟ་ཨོས་ཐུགས་ཆྗེས་གཟིགས། 

ས་འདི་ཨི་ས་ཇ་ ཨ་ཤེས་ན། 

སྟོང་རི'གཁར་གྱི་རྩེས་རེད། 

འདཱ་དྭ་ཁུང་རྫོང་བར་མ་རེད། 

ང་འྲད།ང་ཛ། མ་ཤེས་ན། 

ཨབ་ལ་ཤིང་ཁྲི'རྒྱལ་པོ་ཟེར། 
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ཕུམ་ལ་ཟླ།བ་མཛེས་ལྡན་ཟེར། 
ང་ལ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་ཟེར། 
ད་ཁོ་གནམ་ལོ་འདི་གསར་དུ། 


ལ།མ་མ་ཟྐད་ལ། རད 
ཡབ་ཆེན་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ"མཁྱེན། 
ཚུར་གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་་རེ་ཡོད། 
གླིང་དམག་མོན་ལ་མ་བབས་གོང་། 
ཉལ་བའི་མི་ལམ་མང་ཙམ་བྱུང་། 
ཤར་གྱི་དྭང་རི་དཀར་མོ་ལ། 
དེ་རྩེར་སེང་གེ་འགྱིངས་པ་རིས། 
སྡེར་བཞི་ཁྲག་ལ་འདྲེས་པ་སྨིས། 
དེ་ཡག་རྟགས་རེད་དམ་སྡུག་རྟགས་རེད། 
ཕུ་ཡ་གིའི་གཡུ་མཚོ་མཚ་ལུད་མ། 
མཆ་ཆེན་དེ་ཨི་ནང་བྱསད་ལ། 
དྲུག་སྦྲུལ་རྫོན་མོ་སགོ་དགུ་མ། 
སྦྲུལ་ནག་བསྟན'པ་དར་བ་རྨིས། 
དེ་ཨག་རྟགས་རེད་ དམ་སྡུག་རྟགས་རེད། 
ཨ་བྱས་རྫ་དི་གོང་མ་ན། 
འབྲོང་སེར་སྤྱན་གསུམ་རྒྱགས་མཆངས་བྱེད། 
ཇྔ་མ་ལྷོ་སྤྲིན་འཚུ་བ་འདྲ་བྱེད། 


ངར་སྐད་གཡུ་འབྱུག་སྨྲོག་འདྲ་བྱེད། 
རཱ་རྩེ་མེ་དམར་འབར་འདྲ་བྱེད། 
སྟག་དམར་པོ་རུ་རྩེར་གཟེར་བ་རྨིས། 
ཏ་ཁའཏ།མངད་དཱའནི་ཐུད་ཉེགསི་འདུ། 
ལྷོ་ཨི་ཉ'ཨ་གསེར་ཟས་ལ། 
ཁ་བ་དེ་ཙམ་མ བབས་ཀྱང་། 
རྐྱང་སེར་གངས་ཀྱིས་མནན་པ་རིས། ་ 
དེ་ཡག་རྟགས་རེད་དམ་སྡུག་རྟགས་རེད། 
རྟ་རྭ་ཤེལ་གྱི་འབུམ་ཚའི་ནང་། 
རྟ་མ་བུ་དགུ་ཡིས་གཡང་རྩལ་སྒྱང་། 
གཡང་རྩལ་སྦྱངས་ནས་རྟ་བྲོ་འཁྲབ། 
འཛུམ་དྲུག་ཨོན་ལ་ཛམ་པ་རྨིས། 
དེ་ཡག་རྟགས་རེད་དམ་སྡུག་རྟགས་རེང། 
མདའ་ཡབ་པྱ་ཤུའི་གཡས་ཟུར་ནས། 
སྲིན་བྱ་ཁུག་པས་འདྲེ་སྐད་བརྒྱབ། 
དེ་ཡག་རྟགས་རེད་དམ་སྡུག་རྟགས་རེད། 
ངེད་མ་བྱའི་རི་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་འདི། 
ཤར་དུང་ངིའི་རྩེ་ནས་སེང་ཆེན་འགྱིངས། 
སྡེར་བཞི་ཁག་ལ་འདྲེས་ལེ་དེ། 
གླིང་སེང་ཆེན་གེང་གེའི་བླ་ཞིག་རེད། 
སྡེར་བཞི་ཁུག་ལ་འདྲེས་ལེ་དེ། 
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` སོན་གླིང་ཁྲག་གིས་འཁྱག་འདོད་བྱང་| 


ཕུ་ཨ་གེའི་གཡུང་མཚ་མཚྫ་མཞི་ནང་། 
སྦྱལ་ནག་མགོ་དགུ་མཚེ་རང་ཁངས། 
མཚཾ་ཉང་ལངས་ནས་བར་སྒྲ་སྒྲོག 
ི་ལམ་དེ་ཚར་བྟསས་པས་ནྭ། 
ཁྱུ་གྒུལ་གཙུག་ནའི་ལས་ད་རག་འདྲ་། 
གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉཌའདྲ། 
ཨ་བྱམ་རྫ་རི'གོང་མ་ན། 
འབྲོང་སེར་ཕྤུན་གསུམ་རྒྱགས་མཆོང་ས་བྱེད། 
ངར་སྐད་གཡུ་འབྱག་སློག་འདྲ་བྱེད། 
རྭ་རྩེར་མེ་དམར་འབད་འྲད་བྱེད། 
སྟག་མང་པཾ་ཧཱ་རྩེར་བཀོན་ལེ་དྲེ། 
དེ་ཡག་རྟགས་མ་རེད་ཕྡུག་རྟགས་རེདྦ། 
གླིང་དཔའ་རྡུལ་ "གསུམ་འབྲོང་ལ་སྤྱལ། 
སྟག་དམར་པོ་སྐུ་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི་བླ། 
ཁྱིད་སྐུ་ལྟ་གླིང་ལ་ཀོར་འདེད་བྱཇ་། 
ལྷོ་ཡི་ཉ་མ་གསེར་ཟམ་ལ། 
སྐྱ་ཁ་བ་དེ་ཏདྲ་བབས་ལེ་སྐིན། 
ཀྱང་ཀྐྱང་སེར་གངས་ཀྱིས།མནན་པ།དེ། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ལས་ད་སག་འྲྲ། 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལྷ།དམག་ཞདྲ། 


དེ་ཡག་ཏགས་མ་རེད་སྡུག་རྟགས་རེད། 
མོན་སྭ་བླིང་ལ་ཤོར་རབས་བྱུང་། 
ད་དཔྱང་འཇིང་བྱེད་པ་ཨ་དགོས་ཆུང་1 
དེ་ལས་རྒྱལ་པོ'རིན་པ་ཆེ། 
ཐབས་དང་བྱས་ཤིག་བྱས་པ་དགའ། 
ང་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཕྱིན་ན་བསམ། 
དམན་བུ་མོ་ང་འགྲོ་ཟེར་མི་དེ། 
ང་མེ་ཏོག་ས་གཏོགས་ཨོང་ལེ་མིན། 
འོན་ཀྱང་མོན་སྡེ་བདེ་བའི་ཆེད། 
གཏམ་དང་འདུན་མ་ཡང་ཐབས་བྱེད། 
ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་སྤྱན་གསུམ་བརྟེན། 
སོན་གླིང་འདུན་མ་མཐུན་ཐྲབས་བྱེད། 
དེ་ཨེ་ཨོང་རྒྱལ་བློན་བསམ་ཟློ་ཐྲོངས། 
གླིང་དཀར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ། 
དྲག་སག་ཨར་ཁམས་བྱང་ཁ་གཏད། 
ཕོ་འདྲི་ཀླ་བཙན་ཐྲོད་མདའ་བརྒྱབ། 
དྲག་སྐེད་སེར་པོ་ཧོར་ལ་གཏད། 
གུད་དཀར་བདུད་ལ་གཉའ་སྒ་བསྟད། 
དྭག་འདབས་རྨྱག་པོ་འཇང་ལ་གཏད། 
ས་ཐམ་བདུད་ཀྱི་སྟིང་རྩ་བཅད། 
ད་ལོ་སླིང་དསག་སོན་ལ་བབས། 
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ལྷཾ་ཡི་རྒྱལ་གཞིས་ཤེར་ཇེས་གདའ། 
ཨབ་རྒྱལ་བོ་ཨིན་ཡང་སྐུ་ཚེ་རྫོགས། 
དེ་ཚོ་རྒྱལ་བློན་བུགས་ལ་བཞེས། 
ཞིས་གླུ།དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་། ཤིང་ཁྲི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཡཱཿ 
བུ་མཾ་སེམས་སྡུག་དེ་ཙ་མ་མ་བྱེད།- ངེད་ལྟོ་ཕྱོགས་བན་དུར་རྒྱལ་པའི་ 
སྲས་རིན་ཆེན་གནམ་ཁུ་ལྷ་ཡི་བུ་ཁད་ཀྱི་མག་པར་ལེན་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་། 
དྲག་འདྲེ་སླིང་དམག་བྱུང་བས་རུང་ཙས་འགྱངས་སོང་། - སྨན་དུ་བུ་ཨཾ་ 
ཁྱིད་ཀྱི་སྨི་ཁས་འཁུགས་པ་དེ་ལྡོག་ཐབས་ཤིག་བྱས་ན་དགའ།  ད་སོན་ 
ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་དང་མདན་ཕྱུག་སྟོང་བདེ་ འོད་དཀར་གཉིས་ཡ་རིན'* 
ཆེན་ནོར་བུ་དང་། དར་གོས་རིགས་སི་འྲྲ་བ། ཤ་སར་ཐུད་གསུས་ 
གྱི་འབྱལ་ཚན་དང་བཅས་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རི་ཁྲོད་དུ་མངགས་ནས། 
རྐྱབས་གནས་ཐེའུ་རངས་བླ་མ་རྐང་གཅིག་ལ། མེ་ཏོག་རྨི་ལམ་འཁྱུག་ཚུལ་ 
དང་། ཐགླིང་དམག་བབས་ཚུལ་སྟན་དུ་བསྒྲོན་ནས་དགྲ་ཤ་པར་དམར'་ 
འཇིང་བྱས་ན་རྒྱལ་ཕས་ཅི་ཡོང་མོ་ཁུང་གསུང་བརྟག་ཞུས་ཤོག་ཟེར། བློན" 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞེན་བླ་མའི་འབུལ་ཚན་རྣམས་སྐུར་ དྭ” 
བདོག་ནས་ལམ་དུ་ཆས། ཨོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་ཨ་བྲག་དང་བཅས་གྲལ་རབས་ 
སཾ་སར་འཁད་བཞིན་པའི་ངང་དེར་གྲལ་དཀྱིལ་གྱི་གྲལ་འགོ་ནས་ཨ་ཆུང་གེ་ 
ཆུ་དང་སྨྱུག་ཆུང་སྒྲར་རུ་གཉིས་ཡར་ལངས་ཏེ་སྒམ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཆུང་" 
བ་གསུམ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དཱ་བཞག་པ་དང་མཛད་དར་དཀར་པོ་* 
ཡུག་རེ་རེ་ཤིང་ཁྲི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ལྕོག་གི་སྟེང་དུ' ཕྱལ་ནས། 
མོན་གླིང་གྱོད་རྩའི་སྐོར་གྱི་གླུ་འདི་'་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། 
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བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོཾ་ཟླུ་ཨི'ཁེན་ལུགས་རེད། 
བྲེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཀླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞེག་འབོད་ལེ་འདི། 
ནས་མཁའ་སྟེང་གི་གནས་བྱོགས་ནས། 
ལྷ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
གཏས་རྩེ་།གསུམ་མྫཿལ་ཕུལ་འདྲ་ན། 
གངས་བཙན་གྲི་ལྟག་རྐང་གསུམ་མཁྱེན། 
སྲོག་སྒྱབས་ངལ་པ་རྩེ་'དགུ་མཁྱེན། 
ཞིང་སྐྱོད་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པའི་ཟླུ་སྣ་དྲོངས། 
ལྷ་དེ་འདྲ་ཨན་ལ་འབོད་པ་སེད། 
ས་འདི་ཨི་ས་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
རྗོང་བཙན་པོ་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་རེད། 
སན་ཚ་ཁག་བྱས་གཉིས་ཕོ་བྲང་རེད། 
ཕ་ལྕགས་ཁྲིའི་དུས་ནས་བཞེངས་ལེ་རེད། 
བྱ་ཀིང་ཁྲིའི་དུས་ལ་གྲུབ་ལེ་རེད། 
སྐུ་མཁར་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ལ་བཞེངས། 
གླུ་བདུད་བཙན་གསུམ་ཁོ་བྲང་བསྒྲུབས། 
ཁུད་མཆོག་ཕོ་བྲང་འདི་ལྟ་བྱ། 
འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་གཉིས་སུ་མེད། 
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ང་འདྲ་ང་ཛ།ས་ཤེས་ན། 
སོན་ཁྲེ་ཚ་ལྔ་ཨི'ད་བོན་པོ་དེ། 
སྷོ་ཨི་ཨ་ཆུང་སྟག་རྔམ་ཟེར། 
ཡིན་ཐག་ཆད་ཨ་ཆུང་སྒུར་རུ་།ཡིན། 
སྐྱེས་སྔ་ཡེ་སྡུག་གི་སོ་པ་རེད། 
ཨིན་ལུགས་རྩ་བ་བཤད་'པས་ན། 
བྱིས་པ་གཞོན་རུ་དར་སའི་དུ་ས། 
སྡུག་དུ་ས་ཁུད་ནས་ཁོ་ན་རྒས། 
ཆ་སྫ་མོ་སྫར་གྱི་དུས་ཚེད་ཁ། 

ཤར་ རོང་དང་རྒྱས་ཐང་ཡྱལ། 
རྟའུ་ཚྭ་སཚ་དཀར་མོ་ཡ། 
ལྟོ་ཡི་ཚྭ་སྦྲབ་འགྲེ'་བཞི་དུས། 
ཕར་ལ་འབྲབས་དཀར་འབྲས་དམར་སྤད། 
ཚུར་ལ་ཚྭ་དཀར་ཚྭ་དམར་བླངས། 
རང་ཡུལ་སོན་ལ་ཁོག་པའི་དུས། 
སླིང་དཀར་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ནས། 
སི་ངན་སྟག་རང་ཁྲོ་བུང་གིས། 
རྟགས་དང་རྫུ་འཕྱུལ་ཨང་བོ་བྱས། 
ཚྭོ་སྒྲབ་ཟློན་པོ་ཁ།་ཤས་བསད། 


གྟོ་ཡི་ཨ་ཆུང་སྟག་ཇས་ང་། 


མ་བསྡད་གླིང་ཁ་འབྲས་ཚང་སོང་། 
བྱང་ལ་ཚྭ་སྒྲུབ་འགྲོ་ཉི་ས་བྱས། 
གླིང་དཀར་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ཞས། 
ཆོག་ལྷ་ད་བོན་དང་ཆོས་འཕེལ་གཉི་ས། 
བྱང་གི་ཚྭ་ས་བཀག་ནས་བྱུང་། 
ཐབས་མེད་མོན་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱས། 
སོན་གྱི་ཨ་བྲག་དྲུག་ཅྩའི་ནང་། 
འཕྱུ"སྫོན་ལས་དམག་ཧྱག་བསྡུས་བྱས། 
ཁྲི།དསག་བཅོ་ལྔ་གླིང་ལ་ཕབ། 
གླིང་རུ་ཐམས་ཅད་ཇག་པས་གཏོར། 
ཇག་དཔན་མི་ནན་ང་གཉིས་བྱས། 
སྐྱེས་པའི་བུ'རྟ་མང་པོ་བསད། 
བསགས་པའི་རྒྱུ'རྡོར་ཨང་བོ།འཁྲེགས། 
རྟ་ཕེ་ཉེན་དགུཿབཅུ་གོ་ཏསུ་དེ། 
སྟཾ་སོན་སེན་ལ་ཁྱུཿའདེད་བྱས། 
དར་གོས་ལ་མ་ཁིང་དྲུག་དེ། 
བླིང་མི་སྡེ་སྱི'ཡི་སྤྱི་ཟོག་ཟེར། 
དེ་ཡང་མོན་ལ་ཁུར་ནས་ཡོང་། 
འབྱུག་འབྲི་ཆེན་འབྲི་ཨི་ཁ་མགོ་ཡ། 
སྟག་བློན་ཁྲོ་ཚ་རྔམ་ཡག་དང་། 
མི་ཆེན་རྒྱ་བའི་ལྷ་འབུས་སྱེས། 
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རང་སྡེའི་འགྲོ'ཁམ་བཀག་ནས་བྱུང་། 
རང་སྡེའི་ལས་དསག་འགའ་རེ་བསད། 
མཐའ་མ་གླིང་རུའི་བློན་པོ'གཉི་ས། 
ལྣོ'ངར་མཚོན་གྱི་ཁོག་ཏུ་དྲངས། 
དེ་ནས་རང་ཡུལ་མོན་ལ་ཁོག 
རང་ཡུལ་སོན་ལ་སྡོད་པའི་དུས། 
སྟག་རང་དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ཁོས། 
སྟོང་དམག་བཙོ་ལྔ་ཨོན་ལ་ཕབ། 
སྟོ་ཆུ་སྔན་མོའི་ཁུག་ཟུར་ལ། 
དཔའ་གཏམ་རྫ་རི་ཉིལ་ཉིལ་བྱས། 
ཨིན་ཨང་ནད་པོ་ང་གཉིས་ཀྱིས། 
སྟོང་དམག་ལྔ་ཙམ་ཆེ་ཐར་བཏང་། 
ཁྲོ་ཐུང་ཨ་བསད་རང་ཡུལ་མངགས། 
རང་ཚད་རང་གིས་བཟུང་ནས་བསྡད། 
གྱོད་ཀྱི'རྩ།བ་ཨེ་འདྲ་རེད། 
འདིར་ཚགས་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
ཁད་འཕགས་སླིང་སྡེ།སྤྱི་སི་ཁོག 
དར་གོས་ལ་ས་ཁིང་དྲུག་འདི། 
མེ་གླིང་ཆུ་གླིང་དང་གླིང་གསུམ། 
འཛམ་གླིང་ལྟ་ལ་མེད་པའི་ཤོ་ར། 
རྒྱ་ནག་པོའི་གཏེར་ཟོག་ངོ་མ་འདི། 


རང་ཡུལ་ཨོན་ལ་ཉར་ནས་བསྡད། 
རྒྱུ་བསགས་པའི་ཕ་ཟོག་མ་ཡིན་ཨང་།། 
དྲག་ཇག་པར་ཐབ་པའི་བགོས་ཐང་རེད། 
ཨིན་ཡང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཇིན་ཐང་བྲལ་བའི་དར་གོས་འདི། 
སྨྱན་འབུལ་ས་ཞུས་ལོ་མང་སོང་། 
ཞྲྭ་སི་ཛོད་བླ'ལེན་བརྒྱུད་ནས་ཞུ། 
སཇལ་མི་ཕོད་དར་དཀར་བརྒུད་ནས་མཇལ། 
གསོན་དང་གནའ་མིར་དཔེ་ཞེག་ཡོང་། 
དཔེ་བཞག་ན་འྲད་མ་འདི་འྲད་གདའ། 
ལ་ཁར་སྐྱེས་པའི་སྦྱང་ཀི'གཉིག 
ཆུ་།ཁར་སྐྱེས་པའི་ཉ"སྲམ་གཉིས། 
ལུང་ཁུག་སྐྱེས་པའི་འཕར་སྤྱང་གསུམ། 
སྡུག་དཀའ་སྡུག་མྱངས་ནས་ཏི་རྒྱུ་རེད།: 
མི་རས་ན་ཁང་རྐན་སྦུག་ལ་ཤི། 
ཁྱི་རྒས་ན་བདག་པོའི་སྒ་ཁར་ཀི། 
ཟོག་རྒས་ན་ལྷས་རྭའི་ནང་ཁ་ལྷུང་། 
མི་རྒན་ང་གཉིས་དཔེ་དང་མཚུངས། 
ད་ལོ་གླིང་དཀར་ལས་དམག་དེ། 
དར་གོས་རྩད་གཅོད་ཡོང་ཟེར་ན། 
ཕར་ལ་སྤྱད་དམ་ཚུར་ལ་འཇཾག 
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རྒྱུ་ད་ངོས་རྒྱལ་ཟློན་དཀྱིལ་ལ་ཡོད། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཅི་དགོས་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེ། 
ད་ང་འང་ཨི་རྒན་གཉེས་པ་དེ། 
རང་ཚད་བཟུང་ནས་བསྡད་ན་དགའ། 
དེ་ཨི་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
ཁྱི་གྒན་རྗི་མགོ་ྡེབ་པའི་དུས། 
ཤ་ཕོ་ཆེན་རྗེས་འདེད་ཝ་ལེ་མེད། 
རྟ་རྒན་ན་སོ་མཐྲོཿབའི་དཱ་ས། 
ཐང་ཆེན་པོར་བརྒྱུག་རྒྱུ་ཝ་ཁེ་མེད། 
དེ་ཚ་རྒྱལ་བློན་དགོངས་པ་བཞེས། 
རྒས་ནས་རང་མགོ་མི་ཐེག་པར། 
རྟགས་མ་ལེན་རྒྱུ་ཐར་ཚད་རེད། 
ཧི་ཞ་ར་ཁག་མི་འཁྱལ་བར། 
དྲག་གདོང་འགྲོ་རྒྱུ་ཐང་ཚད་རེད། 
དེ་ཚོ་རྒད་བོས་ཡོང་ས་མེད། 
དྲག་ལ་དགོངས་པ་གནང་རགས་གྱིས། 
ཨང་སློས་སོན་གྱི་ཨ'བྲག་རྣམས། 
དབབུས་སྟག་གདན་གོང་མའི་གདན་སྟེང་ནས། 
ཕོ་རྒོད་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་གཅིག 
དུན་གྲལ་གྲལ་གྱི'གྲལ་འགོ་ན་ས། 
མི་ཉེད་ཆེན་ཨ་ཧུ་'གཡུ་དཔོན་གཏིས། 


གཡོན་གྲལ་གྲལ་གྱི་གྲལ་འགོ་'ནས། 
གཟིག་ཨ་ལོང་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ནས། 
དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་རྣམས། 
ལོ་ན་རྒས་པའི་མི་རྒན་གཉིས། 
བཀའ་འཁྲོལ་དགོངས་འཁྲོལ་ཡོང་བ་མཁྱེན། 
སྟོབས་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞེས། 
ཟླ་མཐོལ་བ་སོང་ན་བཟད་པ་བཞེས། 
ངག་འཆལ་པ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
ཞེས་བྱ'དེ་སྟར་ཕུལ་བ་དང་། - སོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་ཨ།བྲག་ཐམས། 
ཅད་ཀྱིས་།་སི་རྒན་གཉིག་ཀྱས་གྱོད་འགོ་རི།ལས་ཆེ་ཙམ་དང་།' གྱོད་མཇུག་ 
ཆུ་ལས་རིང་ཅས་ཞིག་བཟོས། དེ་རིང་དྲག་གདང་ལ་ཟླེབས་དུས་དགོངས 
འཁྲེལ་ཞུས། མ་ཕུགས་མོན་གླིང་འཁྱག་པའི་གཞི་མ་དེ་དར་གོས་ལ་མ་ 
ཡིང་དྲུག་དེར་ཐུག་ན་གླེང་དམག་སོན་ལ་མ་བབས་བར་དུ་སི་རྒན་གཉིས་ཀྱེས་ 
གཏམ་ཆིག་གཅིག་ཀུང་མ་བྱུང་ཟེར། ནང་མློན'སྐུ་ལྷས་སོན་གླིང་གྱོད་རྩའ་ 
གཞི་མ་མི་རྒན་གཉིས་ལ་ཐུག་ཨོད་པས། དྲག་གདོང་ལ་བྱུང་དུས་དགོངས་ 
པ་ཡང་ལེ་མིན། ད་སི་རྒན་གཉིས་ཀྱིས་རུབ་ཀྱི་རྨ་བྱ།ཁྲི་རྫོང་ཐར་མ་བཟུང་ 
ནས་དྲག་ཤྭ་པའི་དྲག་མགོ་གནོན་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་དང་མཉས་དུ་མི་ 
ཉིད་ཆེན་ཨ་ནུ་གཡུ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ད་རེས་བྱད་སྤྱི་རྩ་བ་ཁྱོད་གཉི་ས་ཡིན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཨེ་འདྲ་རེད་ཟེར་ཞས་གླུ'ཐུང་ཐུང་ཞིག་བླངས་སོང་། 
ཟླ་ཨ་ལ་ ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
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དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདྡི། 
གངས་རྩེ་གསུམ་མཉཱལ་ཕུལ་འདྲ་ན། 
གངས་བཙན་གྲེ་ལྟག་རྐང་གསུམ་མཁྱེན། 
སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེ།དགུ་མཁྱེན། 
ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་ཟླ་སྣ་དྲོངས། 
ས་འདི་དང་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
འདུ་'དྭ་ཁྱུང་རྫོང་བར་མ་རེད། 
གྲལ་རབས་མང་པོའི་ཤང་བཅུད་ནས། 
དཔའ་མི་འགྱུར།དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་དེ། 
མི་ཤེད་ཆེན་ཨ་ནཱ་གཡུ་དཔོན་ཟེད། 
ཊ་དེ་ཏོན་དང་ཝ་ཡི་བུ། 
ཨ་ཆུང་སྟག་ཇས་ཞེ་འདོད་ཆེ། 
རྨྱུག་ཆུང་སྒར་རུ་རྒྱ་འདོད་ཆེ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སངའ'ཞབས་ལ། 
སི་སྒྲུར་རུ་གཏམ་གྱི་འཁར་ཁོ་བསྐར། 
ཏཾ་སྐུར་རུ་འགྲོས་ཀྱི་གཞི་ཨ་རེད། 
མཚོན་སྒུར་རུ་ཤིང་གི་སྲོག་གཉོད་རེད། 
ཟེར་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡོད། 
དཔའ་བོ་ཨ་ཆུང་སྟག་རྔས་ཁྱོད། 
རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་གཡེར་གྲགས་ཆེ། 


མ་ཕྱིན་ས་དེ་གཅིག་ཀུང་མེད། 
མ་བསླད་ས་དེ་།གཉིས་ཀྱང་མེད། 
དྲག་ཧྱོད་མི་རྒན་གཉིས་ཀྱིས་བཟོས། 
འདུག་མི་ཚུགས་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོ་བོསས། 
ཕོ་རྒོད་པོ་ཡིན་བསམ་གཡེར་གཡེར་བྱེད། 
དཔའ་འབྲན་ཨ་མེད་།བསམ་བྲེགས་དྲེགས་བྱེད། 
ཤར་གླིང་དམག་གྒོ་རྩར་འབྱོར་བའི་དུས། 
ཁྱིད་གཉིས་ཁོ་ན་རྒས་གདའ་ཟེར། 
དམག་སི་ཡོང་དགོངས་པ་སློད་རགས་ཟེར། 
ད་མི་ཟན་གཉིས་པོ་ཚུང་ལ་ཏོན། 
ཁོ་དགུ་བཙོས་པའི་སྐན་མའི་ཆང་། 
ད་ལོ་སོན་ལ་ལངས་ལེ་རེད། 
དར་གོས་ལ་མ་ཁིང་དྲུག་དེར། 
བཏད་པ་མི་འདྲ་ཨང་བོ་བླངས། 
མེ་གླིང་ཆུ'གླིང་དར་གླིང་གསུམ། 
ཁད་དྭ་འཕགས་པའི་ན་ར་ཟོག་ཟེར། 
དར་གོས་རྟོར་བུ་ཡིན་བསམས་ཀྲང་། 
དཔར་ལ་ཆར་ཁེབས་ལ་ལེ་སྐིན། 
དགུན་ལ་ལགས་ཁེབས་ཕན་ལེ་མིན། 
མི་རྒན་མི་སྨི་གླིང་ལ་སོང་། 
ཀྱོད་རྩ་གྲབ་ཁ་ཁུར་ཞས་ཡོང་། 
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སྟོ་མོན་ཚ་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་དེ། 
དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་ཆགས་ས་ལ། 
དམར་པོ་ཁྲག་ལྟར་དཀྱུག་མི་དེ། 
ཁྱད་གཉིས་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་ཡོད། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་ཨ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། 
རི་རྩེ་མཐོན་པོའི་སྤྱང་ཀི།དེས། 
གཡང་དཀར་ཁུག་བརྒྱ་ཐྲང་ལ་བཏབ། 
གཡང་དཀར་ལུག་གི་ཀ་ཆང་བཟྱཊ་། 
ཨ་བོ་ལུག་རྗེ་ཡོང་བའི་དྲས། 
སྤྱང་རྒན་རི་རྩེར་འགྲམ་པར་བྲེལ། 
ཇྔ་ཁྲ་དཀྱིལ་གྱི་འཕར་སྤྱང་དེས། 
ར་ཆེ་ཆེ་མང་པོ་ཐང་ལ་བཏ་བ། 
ཆེ་ཆེ་ར་ཨི་ཤ་ཚང་བཟུང་། 
ར་ཆ་ཆའི་བདག་པོ་འབྱོར་བའི།དྭས། 
འཛར་སྦྱང་རི་རྩེར་འགྲེས་གྱི་ཟེར། 
མི་རྒན་ཨ་ཆུང་།ུད་གཉི་ས་བཾས། 
གླིང་གི་རྒྱུཿཟོར་སང་བོ།'འཕྲོགས། 
གླིང་སྒང་སོན་ཁ་བབས་པའི་ད་ས། 
དྲག་གདོང་མ་འགྲོ་དགོངས་ཞྭ་ཟེར། 
ད་ཅི་བྱེད་ཁྱོད་གཉིས་བསམ་བླ་ཁྲངས། 
དྲག་ལ་དགོངས་པ་ཡོང་ས་མེད། 


སྟོ་སོན་ཨོན་གྲི་ས་ཆ་འདི། 
ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུས་རང་ས་བཟུང་། 
སྟོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། 
བདེ་མོའི་ཏི་ཟླ་སླིང་བཞིར་ཁབ། 
ཟློན་འབངས་སྐར་ཚགས་མཐའ་ནས་བསྐོར། 
བདེ་བ་དངོས་གནས་འཛིན་པའི་དུས། 
དྲག་ཐོབ་རྒྱག་གླིང་དཀར་ལས་དམག་དེ། 
དུས་ད་ལོ་ལྟོ་མོན་སོན་ལ་ཕབ། 
གྱོད་ཀྱི'རྩ་བ་ཁྱོད་གཉི་ས་ཐུག་ 
ལས་ཅི་དགོས་ཁྱེད་གཉིས་བསས་ཟླ་ཐྲོངས། 
དར་གོས་ལ་མ་ཁིང་བདྲུག་དེ། 
ཚ་ཆེན་མོན་ལ་དགོས་ལེ་མིན། 
དེ་འདྲ་སི་དགོས་ཁྱོད་གཉིས་ཁྱེར། 
བླིང་དཀར་པའི་ལག་ལཱ་ཏད་གཉི་ས་སྤྲོད། 
དེ་རིང་ཏི་ཨའི་གདོང་གང་ལ། 
ཁྱད་སེ་རྒན་ད་རུབ་ཉམ་གཏམ་བྱེད། 
དྲག་ལ་དགོངས་པ་སྤྲད་རྒྱུ་ཟེར། 
དྲྭག་དབང་དགོངས་ 
ཁོག་པའི་སྟིང་ལ་དྲན་ 
ཁ་གྲུ་བཞིས་བཤད་ཞ་ངོ་རེ་ཚ། 
དྲག་ཇག་པའི་དཔོན་པོ་ཁྱད་གཉེས་བྱས། 
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ཇུས་ངན་པ་རང་ས་ཨོན་ལ་ཁོག 
ཨིན་ཨང་ཉོན་དང་མི་ནན་གཉིས། 
རྫོང་བཙན་པའི་།ཁ་ཁོ་ཁྱོད་གཉིས་བྱེད། 
རྭགསཐ་འཀ་ཏཱ་ཝརྔ་མ་ནཱ་ཤཏ། 
རྟགས་མ་ཁག་ཏུ་མ་བྱུང་ན། 
མི་རྒན་ཅི་བྱེད་དིས་བཞིན་ལྟ། 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤིང་།ཁྲི་ཁགས། 
དཔོན་བཟང་པའི་ཁག་པ་བློན་བོས་ཁོན། 
ཟློན་ངན་པས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཇུས་བརླག 
དྲག་ཇག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཨཁར་འཛུགས། 
ཟེར་ལེའི་གཏམ་དེ་བདེན་རབས་བྱུང་། 
ཁྱིད་རྒད་པའི་ཨིད་ཁ་དེ་ཞདྲ་ཞོག 
ས་གོ་ཟླཱ་ཁ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། རྫང་དཔོན་གཞན་པས་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་ལ་།ཁ་ 
རྡུང་བཏང་། ལྟོ་རྒྱལ་རྒྱལ་བོས་ཕྱི་སྐྱ་ཁྲ་དེ་སི་ཐུབ་དུས། - ནང་བྱིའུ་ཨ་ 
བུ་འཇིངས་པས་ཕན་མི་ཐྲོགས། རི་རྩེ་སྦྱང་རྒན་ས་ཐུབ་དུས། ལུག་མའུ* 
སྟོ་རྩད་བྱེད་པ་ཇ་རེ་ཚ། དེ་ལས་ང་རང་རྣམས་དང་གོས་དེ་ཅི་འྲད་ ཞིག་ 
འདུག་གས་ལྟ་དགོས་ཟེར་ཏེ་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱས་ནས་ལྟ་བ་དང་། 
སེ་ལ་གཏུགས་ན་མེས་མི་འཆག་པ་དང་། གྲི་བྱབ་ན་གྲིས་མི་ཆོད་པ། 
སྟ་རེ་བརྒྱབ་ན་སྟ་རེས་སི་ཐུབ་པའི་དར་གོས་ཞིག་འདུག་པས། རྒྱལ་བློན" 
རྣམས་ཧ་ལས་ནས་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་རྒྱ་ཟག་མང་པོ་འདྲེན་རྱྱང་ཡང་འདྲི་འདྲ།" 
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མཐོང་ས་ཐྱོང་ཟེར་བ་དང་། ཤིང་།ྲིས་དར་གོས་རྣམས་སྒམ་ནང་ལ་བླུགས 
ནས་གནས་སྐབས་རྒད་པོ་གཉིས་ལ་སྤོད། གཏམ་དང་འབ་རྱུ་རིས་བཞིན" 
ཨོང་ཟེར། དེ་ཞས་རྫོང་ཆེན་འཛིན། མཁན་ལས་དམག་འཕྱུ་རྨྱག་ཅན་ གྱི" 
འགོ་འཛིན་དུ་ཨི་རྒན་གཉིས་བྷགས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་པར་མངགས་སོ། | 


ཉི་མ་དེ་ཨི་ཆེ་ན་ཨོན་འབྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན'དང་། མོཾན་འབྱུག་ 
སྟོང་སྡེ་འོད་དཀར་གཉིས་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རི་ཁླད་ལ་འབྱོར་བ་དང་། 
ལ་མར་ཐྲེའུ་རངས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡང་བཅར་ནས། ཟླ་ས་རིན་པོ་ཆེ། 
ཐུགས་བློན་པོ་གཉིས་ལ་གསོན། _ ལྷོ་བློན་ང་གཉིག་ཀིང་ཁྲི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོས་བ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སར་ཆེད་དུ་མཇགས་ནས་རྒྱ་ལྕམ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཇེས་ཀྱེ"” 
གཟིམ་ལམ་འཁྲུག་རྐྱེན་དང་། གླིང་དམག་མོན་ལ་བབས་དོན། སན་གླིང་ 
འཁྱུགས་པའི་རྗེས་རྒྱལ་ཕམ་ཅི་ཡོང་བཅས་སོ་ཁུང་གསུང་བརྟག་ཞུ་བར ཡོང་ 
བ་དང་། ཡང་ཟླས་བོན་པོ་ང་གཉིས་ལ་ཆེ་མདུད་རེ་རེ་གནང་རོགས་ཞུས་ 
པས། དར་ནག་ལ་མདུད་པ་དྭགུ་རེ་བྱརབ་སྟེ་བློན་པོ་གཉིས་ལ་སྨྲད་ནས་ 
ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་འདིག་སྒྱབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐབས། སོན་འབྱུག་ 
ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་གྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ཆེ་བྱི་མ་འདྲེན་པའི་བླ། 
མ། དུས་ད་ལྟ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནག་ཞུ་ས་ཡིན་པས། ང་རང་གི་ 
བསམ་ཚུལ་ཨེ་འདྲད་ཡོད་ཟེར་ཏེ་བླ་ས་ལ་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཞུས་སོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་བྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཀླུ་ཨི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
231 


དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འད། 
ནས་སཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཨི་ཚགས། 
དགའ་རབ་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་མཁྱེན། 
གངས་བཙན་གྲི་ལྟག་རྐང་གསུམ་སྱེན། 
སྒག་རྐྱ་བས་རལ་པ་རྩེ་'དགུ་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་གླུ་སྟ'རྡོངས། 
ས་འདི་ས་ཇ་མ་ཤེས་ན། 
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རི་ཁློད་རེད། 
མུ་ཏིག་ཤེལ་སྱི་ཕོ་བྲང་འེད། 
ང་འྲད་ང་ཛ་ས་ཤེས་ན། 
ཨོན་འབྱག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་ཟེར། 
ད་ཁོ་གཉས་ལོ་འདི་གསར་དུ། 
ཕི་ཁོ་ཉི་ ཤཱ གསུམ་ཡིན། 
རྟགས་མ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་གྲགས། 
ལྷོ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ནང་བླན་ཁིན། 
ཐྲེའུ་རངས་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཉར་མདོ་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། 
གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་བོ།དེ། 
སྐྱ་མི་འགྱུར་ཕྱག་ཞ།རྡ་རྗེ་དང་། 
གསུང་མི་འགྱུར་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། 
ཐུགས་སི་འགྱུར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 


རིགས་གསུས་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྱུལ་ཟེར། 
ད་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། 
ཟླ་ཨར་ཞུ་རྒྱུ་ཞདི་ཞདྲ་གདའ། 
སེང་ཆེན་ལྷ་ཨི་གེ་སར་གྱེས། 
ད་ཁོ་གླིང་སྒར་ལྷོ་ལ་ཕབ། 
རྒྱལ་ཁག་བཞི་ཨི་ལས་དམག་འཛེམས། 
སོན་ཡུལ་ཆེར་རྭ་བར་ཨ་ལ། 
ཐང་ཆེན་དམག་གིས་ཁེངས་ལེ་བྱས། 
དཔའ་དང་དཔྱང་པ་སོན་ལ་ངོམ། 
དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་ཀྱི། 
སྐྱིད་པའི་གཟིམ་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁུག 
འཇུག་ཀྱེན་ཅི་ཨིན་ས་ཞེས་དྲུས། 
ཟླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཞུས་ཤོག་གསུངས། 
ཞིབ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ཡོད། 
ཨང་སྒོས་མོན་གླིང་འཁུགས་པས་ན། 
རྒྱལ་ཕམ་གང་འདྲ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། 
ལྟོ་མོན་མོན་གྱི་བདེ་་སྟུག་གཉིག 
ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུའི་ཤི་གསོན་གཉིས། 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བཅོལ། 
གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་འགའ'རེ'གདའ། 
གསོན་མི་ཨི་ཡུལ་དུ་རྡད་པའི་དྲག། 
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དྲག་ཤ་པ་གླིང་ལ་འཇིང་པའི་དུས། 
དྲག་ལ་འཐབ་ཁུགས་ཅི་འྲྲ་བྱེད། 
རྟགས་མ་ཁེན་ལུགས་གང་འདྲ་བྱེད། 
ལས་ཅི་འྲད་བྱས་ན་དགའ་རྒྱུ་རེད། 
དཔེ་བཞག་ན་འྲད་མ་འདི་འདྲད་གདའ། 
གངས་དཀར་ཟུར་ནས་ཆུ་ཆེན་བབས། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་རི་ཀླུང་བསྐོར། 
མཐའ་མ་ཆུ་ཆེན་ག་ན་རྒྱུགས། 
བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཡོང་བསམ། 
སྟོབས་ཆེན་འབུས་དམག་གླིང་ནས་བབས། 
སོན་ས་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་བཀང་། 
སོན་གླིང་འཁུག་པའི་གཞི་ས་ལ། 
སཐའ་ས་རྒྱལ་ཕས་ཅི་འདྲ་ཡོང་།། 
ཟླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཡོང་བསམ། 
ད་རུང་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
རི་གཟར་མཐོན་པོའི་རྦབ་རྒོད་རྡ། 
རྡེ་རྒོད་གར་བབ་ཆ་མི་རྟགས། 
ཐྦབ་རྡོ་འགྲིལ་ལུགས་གང་འདྲ་ཡོང་། 
ཟླ་ས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཡོང་བསམ། 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཀྱི'གན་མ་ལྕགས་ཐྲག 
གནས་ལྩགན་གར་ཕྐྱག་ཆ་མེ་རྟགས། 


ཐོག་སེར་རྒྱག་ལུགས་གང་འདྲ་ཡོང་། 
ཁྲ་ཨའི་མཁྱེན་ཆོད་ཅི་འདྲ་ཡོད། 
ད་ན་ས་ཤི་ས་དཱང་ས་གསུམ། 
གཞིན་རྗེས་ཁྲས་ལ་གར་བཏབ་རེད། 
ཀྐྱིན་དང་ཆག་སྒོ་བྱ་ཁོན་གསུམ། 
འདོད་པ་མིན་ཡང་རྫོན་གྱིས་བསྐོས། 
དེ་ལྟར་ཨིན་རུང་བླ་ཨ་མཆོག 
ཟླད་མར་ལྷོ་སོན་ཚ་སྡེ་ལ། 
བདེ་སྡུག་ལེགས་རྟེས་ཅི་འདྲ་ཡོང་། 
འདིར་ཡོང་བློན་པོ་ང་གཉིས་ལ། 
བྱ་བ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཡོང་། 
རྒྱབས་གནས་བཙོལ་ཡུལ་ཁྱེད་ལས་མེད། 
མོ་རྩིས་གསུང་བརྟག་གནང་བར་ཞུ། 
ང་ཟློན་པོ་སི་གཉིས་བསམ་ཚུལ་ཨིན། 
དེ་ཚྭ་བ་མའི་ཐུགས་ལ་བཞེས། 
ཞུས་པ་དང་བློན་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་མོའི་རོར་བུ་དང་། དར་གོས་ 
ཆེན་ཨང་བོ་རྒྱབས་རྟེན་དུ་ཡུལ།  རྩམ་མར་བུད་གསུམ་བླ་མའི་མཚམས་ 
རྒྱགས་སུ་ཕུལ་ཅིང་མཛད་དར་དཀར་པོ་ཡུག་རེ་རེ་བླ་ཨར་ཕྱལ་ནས། མན 
ཧྱི་དགྲ་སྡེ'གློག་ཐྲབས་དང་། _ མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་གཟིམ་ལས་འཁྱུག་ 
ཀྱིན་གློག་ྲབས། € ཡང་ཟློས་བློན་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡོང་ 
བ་མྱེན་ཟེར། དེར་ཐྲེའུ་རངས་ཟ་མས་མྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་། 
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ཕྱག་ཕྲེང་ཞག་པོ་དེ་གཡུག་གཡུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་མ་ཞྙིག་བཏབ་ན་ས་ན་ 


རེ། 


ད་ཁྱོད་གཉིས་ལ་གེགས་ཆེན་པོ་ཤིག་གདའ། མིན་ནའང་ང་ཐྲེའུ་ 


རངས་ཀྱི་མཾ་ཆག་འདི་ལ་རྔོན་ཨ་སོང་ཚར་ལེ་དེ་་འཐིང་པོ་ཡོད། རྗེས་མ་ 
ཡང་རྒྱུ་དེ་ངས་འཇིགས་པ་ཞིག་ཞེས་ལེ་མིན།  ད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཁོ', རྒྱུས་ 
ཨི་འྲང་གདའ་ཟེར་ཏེ་ཐྲེའུ་རངས་ཟ་མས་གུ་ཐུང་བུང་ཞིག་བླངས་སོ། 
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ཟླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་གླུ་ཡི'ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ།རེ་ད། 
གནས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་སྟེང་ནས། 
སུ་ཏིག་འཇའ་ཡོད་གུར་།ཁང་ན་ས། 
དགའ་རབ་བསྟན་པའི་སྤང་མ་མཁྱེན། 
ཕ་ལྭ་དབང་ཕྱུག་ཆེན།པོ་མཁྱེན། 
གངས་བཙན་བྲེའུ་རྟ'རྐང་གསུམ་དེ། 
བླ་མ་ང་ཡི་སྐྱ་བས་ཡུལ་ཡིན། 
ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གསལ་བར་ཤོག 
ས་འདི་།དང་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
མཐོ་བུག་རི་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། 
སྒྲུབ་ཁང་ཤེལ་གྱི་ཐོ་བྲང་རེད། 
ལལ ་ 
ཐེའུ་རངས་གྲབ་པའི་བླ།ས་ཡིན། 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ཆ་ཁ། 


ཕོ་ཐྲེའུ་རངས་བ་མ་མི་ཝ་ཨོད། 
ཡོད་ལེ་རེ་དེ་བཤད་པས་ཏ། 
སྨྱག་པོ་འཇང་གི་རྒྱལ་ས་ཡི། 
མནྟུལ་གསེར་གྱེ'དགོན་པ་ལ། 
མཐུ་སྔགས་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་དེ། 
ཐྲིའུ་རངས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་ཨིན། 
ནུབ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ལ། 
ལྟེ་ལུང་སྙན་པ་ཞུ་འདེ་བ་ཀྱི། 
ཙན་དན་རི་ཁྲོད་བར་ས་ལ། 
སྔགས་ཞག་ཆོས་འབག་དཀར་ར་དེ། 
ཐེའུ་རངས་གྱུབ་པའི་བླ་མ་ཡིན། 
སེར་པོ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཡི། 
མགར་བའི་སུུ་རི་ཇམ་ཆེན་ལ། 
ཐྲིའུ་རངས་གཞི་ལྟ་རྐང་གཟིག་དེ། 
ཐྲེའུ་རངས་གྱུབ་པའི་བླ་ཨ་ཨིན། 
སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨི། 
བྲག་ད་མར་ཁྱུང་རྫོང་ནང་བཅུད་ལ། 
ཨ་བོན་བ་ཨ་ཟེར་བ་དེ། 
ཐེའུ་རངས་གྱུབ་པའི་ཟླ་ཨ་ཡིན། 
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རི་ཁྲད་ཀྱི། 
ཐའུ་རངས་རྐང་གཅིག་ང་དང་ལྔ། 
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ཐཱེའུ་རངས་ཟླ་མ་དབས་ལྔ་ཟེར། 
ད་ཅུང་ཉོན་དང་ཞྲད་མ་ཡོད། 
སོན་འབྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་ཀྱོད། 
དཔེ་བཞག་ན་འྲད་ཨ་འདི་འྲད་གདའ། 
ནམ་སྟོད་ནག་ལ་ནམ་སྨད་དཀར། 
ཆར་སྨུག་པོ་བབ་པའི་གཞི་ཨ་རེད། 
ཏད་ངོ་'སྟོད་དཀར་ཁ་ཇི་སྨད་ནག 
གྱོད་ཆེན་པོ་འཁར་བཞི་སི་ཞིག་རེད། 
གཏམ་ཁ་ཤས་བདེན་ལ་ཁ་ཤས་རྫུ་ན། 
གཏམ་གྱོད་གཞིར་འགྲོ་བའི་གཞི་ས་རེད། 
མི་ཆེ་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ལ། 
ཆག་སྒོ་ཁ་ཤས་ཡོང་བཟོ་གདའ། 
སཐབའ་སྭ་བྐིང་ཀི་ཁས་དམག་གི། 
ལག་ཏུ་ཚུད་ཁེའི་ ཏེན་།ཁ་གད་འ། 
ད་དེ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ན་དགའ། 
རྟ་མྱགོགས་པ་ཁུ་བྱུག་རཇ་ཤར་དེ། 
རྒྱུག་ཆེ་ན་ཨགྱོགས་དར་སི་ཁོན་གདའ། 
མཛོན་རྣོན་པོ་ཞེལ་དཀར་ནོ་ར་རྒྱུདཿདེ། 
གཡུག་ཆེ་ན།དྲག་མགོ་སི་ཁོན་གདའ། 
ཞགས་ཕྔོན་པོ།ཁུང་ཞགས་རྩུང་འཇིན་དེ། 
གཡུག་ཆེ་ཞ'དགྲ་བོ་མི་ཐིན་གདའ། 


རང་ཚད་དཔའ་ཚད་གཟུང་དགོས་གདའ། 
དེ་ནས་སྟོང་སྟེ་འོད་དཀར་།ྱད། 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ང་ལ་ཐོབས། 
ཉི་ན་དྭསལ་བར་མི་ཊོར་བའི། 
ལྷ་སིན་ང་ཡིས་ཐབས་ཞིག་བྱེད། 
ལྙགས་ཁང་སྒོར་མོའི་ནང་བཅུད་ལ། 
ཚུད་པའི་སྨོན་ལམ་ང་ཡིས་འདེབས། 
དྲང་གཏས་མ་གསང་བཤད་པས་ན། 
བླི་མ་ང་ཡང་བརྟན་པོ་མེད། 
དྲག་འདྲི་གླིང་རུའི་ཛོ་རུ་དེ། 
མི་མ་འཕྱུལ་གྱི་ད་བོན་བོ།རེད། 
དེ་ཨ་ཨོན་གྱཾས་ག་ནས་ཡོང་། 
སབའ་ཨ་མན་སྡེ་དྲག།ཁོག་ཚུད། 
ཇྗེས་ཡོང་མཛན་ཤེས་མི་ཤེས་པས། 
དེ་ཚ་བློན་པོའི་བྱགས་ལ་ལྒོག” 
གོ་ཧྭ་ཱཿབཞི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 


ཅེས་བྱ་དེ།ལྟར་བླངས་པ་དང་། 


ནས་ཁྱར་ཞོག 


སོ་ཁུང་གསུང་བརྟག་ཡག་པོ་ཞིག་མེད་གད་འ། 
གཉིས་མར་སོང་ནས་རྩིག་རྡ་ས་ལ་བཅུགས་ཚད་དང་། 
གཏོང་ཚད་ཀྱི་ས་ནས་མཆད་ཅྩ་མ་བྲེ་གང་རེ་དང་། 
ངས་མྭཐ་ཟ་གསུམ་བསྒྱུབས་ན་ས་ཟློག་ཐྲབས་ཤིག་ཞི' 


ཟློན་པོ་གཉིས་ལ་སྲུང་མདུད་རེ་ 
བློན་པོ་ 
དུ་བ་གནམ་ལ་ 
མར་ལྟང་རེ་ 'བརྡྲ8ྲ 
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འདུག་ལྟ། དེ་ནས་མི་ཐུབ་ན་ཐྲབས་མི་ཡོང་ཟེང་བ་དང་། བློན་པོ" 
གཉ༔ཨ་དང་རང་གི་ཏེ་བཞོན་ནས་སྟང་ད་བནང་རྡང དྲ་ཀླི་ཁོག་སྟ། ཚཱ་ 
མི་རྒྱལ་ཟློན་རྣམས་ལ་བླ་མའི་གསུང་བརྟག་བབ་ཚུལ་རེ་རེ་ བཞིན་ཞྱུས་"༡༡' 
ཚ་ ་ 


ལྟོ'རྒྱལ་ཧིད་ཟྟ'ཕྱཝ་ཁཿཧནྟ་ཧཾཏྟ་ཧཏཧཿ་ཊ ཁབུསཏེ། དྲག་ཉ་ 
པར་དྲག་ལན་ས་སྤྲད་ན་འདུག་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར་ནས། བདུད་རྟ་སི་ 
བཟན་དམར་པོ་ལ་སྒ་སྲབ་བསྟད། བྱུ་རྨོག་རམ་མཁའ་ཐྲོག་ཐུབ་ལ་རྒྱ་ 
དར་དམར་པོའི་འཕྱྭ་ཞིག་བཅུགས། བྱུ་རུ་ཁྲབ་ད་མར་འདབ་ཆེན་ཁ་ 
གསེར་དང་དྭངལ་སྱི་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་སྐུ་རགས་བཅིངས། རྒྱབ་ཕུབ་ 
ཉཱི་ཟླ་ཁ་འཕྲོད་ལ་གསེར་གྱི་རྐྱལ་མཚན་བཅུ་གསུམ་ཁྱིས་བསྐར། བྱུ་རུ་ཨ་ 
མང་དྭགུ་བརྩེགས་ལ། ' སྟག་དྲ་གཡམ་ཁ་གྐ(ཟིག་ཤྱགས་ཁྲསན། མདའ་ 
གཞུ་ཞཁོར་གསུས་ལུས་ལ་བརྒྱན་ནག་རྟ་ཐོག་ཏུ་བྱད་པ་དབ་སཉམ་དུ། 
ནང་ཟློན་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་དང་། དྭང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར།  འབྲོང་ 
བཙན་པོའི་སྟག་ལྟ་འོད་འབར། ཤེད་ཆེན་ཨ་ནུ་གཡུ་ད་བོན་བཅས་རྒྱལ་ 
བློན་ལྔ་གླིང་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཤར་སོང་བ་དང་། ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་བློན་སྔ' 
ཡིས་གླིང་དཀར་ཀྱི'ཤར་སྒར་ལན་གཅིག་དཀྲུགས་པས། འདན་མའི་ལས་ 
དམག་དང་། ད་པའ་ལའི་ལས་དམག་མང་ཙམ་གཡས་འགྲིལ་གཡོན་འགྲེལ 


བཏང་ནས་སྒར་དཀྱིལ་ལ་ཀོར་ཡང་བའི་སྐབས་དེར། - དཔའ་ལ་མི་སྦྱང། 
དཀར་པ་དེས་ར་འདོ་བ་དར་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱད་དེ། སྐུ་ལྷའི་གདང་ 
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བཀག་པར་ཡོང་བས། ཐོག་རྒྱལ་གྱིས་གཞུ་མཆོག་དཀར་ 
སྟེང་དྲ་མདའ་ཞིག་བཞག་ནས་སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་ ཀླུ་འདི་'འདྲ་ཞིག་** ་ 
བླངས་སོ། 


བླ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླ་རེང། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
གངས་རི་ཤེལ་གྱི་རྩེ་སོ་ན་ས། 
གངས་བཅན་དྲེའུ་ཏུ་རྐང་གསུམ་མཁྱེན། 
སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེ་དགུ་མཁྱེན། 
ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདང་བཞི་མཁྱེན། 
ལྷ་དེ་འདྲ་ཨན་ལ་འབོད་པ་མེད། 
ས་འདི་ཡི་ས་ཛ་ཨ་ཤིས་ན། 
མོན་ཡུལ་ཆེར་དྭ་བར་ཐང་ཟེར། 
འགའ་རེས་གཡེ་མ་ཐང་ཆེན་ཟེར། 
ཨིན་ཐག་ཆོད་ཆེར་དྭ་བར་ཐང་རེད། 
བོ་ང་འདྲ་ང་ཛ་ས་ཤེས་ན། 
ལྟཾ'་ནང་བླན་སྐུ་'ལྟ་ཐྲོག་རྒྱལ་ཟེར། 
ནང་བློན་ཐུགས་ན་ལྟ་ལས་དགའ། 
སྐུ་ལྷ་ཟེད་བ་དེ་ནག་བཏགས། 
འདྲག་ལ་སོང་ན་ཐོག་ལག་སྤུར། 
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ཟྲག་ཁྱབ་ཟེར་ཁ་དེག་ཐ་ཐཉ་རཝ། 
ང་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་གྲགས་ལེ་ཨིན། 
རྟགས་མ་དགུ་བརྒྱ་ཚང་མི་ཨིན། 
ལྕ་རྫང་རབ་དགུ་ད་ཞྡན་ཁབ་:ཁེ།རད། 
ཐོ་ཨིན་པའི་ཡིན་ལུགས་དེ་འྲད་ཨིན། 
ཏུད་མི་དཀར་རྟ་དཀར་གསབ་མེ་བ། 
དཀར་པོ་དགུ་ཁིས་བསྐར་ལེའི་བུ། 
སི་ཁྱོད་ལ་སི་སིང་ཅི་འྲད་ཟེར། 
རྟ་དེ་ལ་རྟ་མིང་ཅི་འདྲ་ཟེར། 
རྒྱབ་ཕ་ཡུལ་སྐྱེ་ཡུལ་གང་འདྲ་ཨིན། 
ད་རོན་དང་འྲད།ཨ་འདི་ཉྲང་ ཡད། 
སྟེ་སོན་ཨོན་གྱི་ས་ཆ་ལ། 
མ་བོས་མགགོན་པོ་སླེབས་ནས་བྱང་། 
དོན་མེད་གླིང་རུའི་འབུས་དམག་དེ། 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ནས་བྱང་།] 
གངས་རི་བཞིན་དུ་ཏིལ་ནས་བྱུང་། 
མེ་ལྕེ་བཞིན་དུ་འབར་ནས་བྱུང་། 
ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་བབས་ནས་བྱང་། 
དེ་དན་ཅ་བ་ཅི་ཞིག་ཨིན། 
ནག་བ་འདུད་སི་ནཔའ་ཨ་ཞཅིག་ 
སེར་པ་ཧད་སྱི།ཤན་པ་གཉི་ཁ། 


རྨྱག་པ་འཇང་གྲི་གཡུ་ལྟ་གསུམ། 
གླིང་སྡུག་ཇོ་རུའི་དཔྱང་ཡ་བྱས། 
ཁྱད་ཚ་ངན་པ་ལག་འབྲེལ་བྱས། 
སད་དང་སེར་བ་ལག་འབྲེལ་བྱས། 
ནད་དང་ཆུ་གེ་ལག་གུག་བྱས། 
དོན་མེད་རྟགས་མ་མོན་ཁ་ང་ཨ། 
དཔེ་བཞག་ན་འྲདྲ་མ་འདི་འྲྲ་གདའ། 
ནས་མཁའན་སྟེང་གི་ནང་བྱཿད་ནས། 
སྐར་ཚགས་སླིང་བཞི་འགྲིམ་པའི་དུས། 
གཡུ་འབྱག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནག་བྱུང་། 
དེ་འཁྲིགས་དོན་རྩ་བ་ཅི་འྲད་རེད། 
སྦྲང་ཆར་བབས་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཨིན། 
རྒྱ་མཚ་དཀྱིལ་གྱི་ནང་བཅུད་རྟས། 
མཚོ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལ། 
ཀླ་བདུད་མཚོ་ཨོངདཀྲུགས་ནས་བྱུང་། 
ཀླུ་རྒྱལ་འགྱིང་ལུགས་ཅི་འདྲ།རེད། 
ཁ་ཤ་མོན་ཕྱི་ས་ཆ༡ལ། 
རང་སྡེ་རང་གིས་སྐྱོང་ས་ལ། 
བཅན་བོས་བརྟས་བརྐོས་བྱས་ནས་བྱུང་། 
ད་ཉོན་དང་ཨི་སྦྱང་དཀར་པོ་ཁྱོད། 
ཁ་སང་ཉི་ཨའི་སྔ་དྲོ་ལ། 
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ཕོ་རྒད་གཡུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱུར་ཁཾས། 
ཁ་གཏམ་རྗུན་གཏམ་མང་པོ་བཤད། 
ཁ།གཅིག་རང་ལར་མ་ཏག་གོ། 
དྲག་ལྟའི་ཇ་མང་བསུ་ཨི་ཟེར། 
རི་མགོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ཨོ་ལ། 
གངས་དང་སེང་གཉིས་མཐོ་སྡེབས་ཟེར། 
ལེབ་ཆེན་སྨང་རིའི་ལྡེབས་ཛཾས་ལ། 
སླང་དང་མེ་ཏོག་མཛེས་སྡེབས་ཟེར། 
བྲག་དམག་རྡ་རྗེའི་ནང་བཅུད་ལ། 
བྲག་དང་ཁུག་པ་བཙན་སྡེབས་ཟེར། 
ལྟ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ། 
སོན་གླིང་གཉིས་པོ་མཐུན་སྡེབས་ཟེར། 
ཁ་ཆེ་ཐད་གཏམ་དེ་ག་ནས་བདེན། 
ཁ་གཅིག་སླིང་གི་འདན་མ་།ཐཾས། 
ཅི་ཟེར་གཏམ་དེར་བྟལས་པས་ན། 
སྔ་མོ'སྔར་གྱི་དུས་ཚད་ལ། 
ལྟཾ་ཨི་ཨ་ཆུང་གེ་རུ་གཉིག 
སྷཾ་ཡི་སྨྱག་ཆུང་སྒུར་རུ་།གཉི་ས། 
དམག་ཁྲེ་དམག་བཅོ་ལྔ གླིང་ལ་ཕབ། 
གླིང་རུ་སྡེ་བཅ་བརྒྱད་གཏོར་གདའ་ཟེར། 
ཏི་ཕོ་ཆེན་དྭགུ་བྷར་གོ།དྭགུ་དེ། 


ཟླ་སན་སྐད་ཨཏྲིད་བཏའ་ཉར། 
ཞབྱུག་འབྲི་ཆེན་འབྲི་ཡི་ལ་མགོ་ལ། 
དཔའ་ཡང་དག་མི་གཉིས་བསད་གདའ་ཟེར། 
དྲག་ཤ་འཕྲལ་དུ་ལེན་གྱི་ཟེར། 
ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་ཁུད་མཚར་བྱུང་། 
ཐོ་སྱོད་ཕོང་བ་ཆག་རྒྱུ་མེད། 
ར་རྱྱད་ཤུག་པ་རུལ་སྒྱུ་མེད། 
གྱོད་ཕོང་གཉིས་ལ་ཆག་རུལ་སེད། 
ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བཤད་ནས་བྱུང་། 
ཁམ་པ་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོ་ཡིས། 
ཁ་སྒྲ་གཅིག་ནས་ལྕེ་གཉིས་བཏོན། 
དན་དེར་ཕོ་ངས་དཔཔད་པས་ན། 
ཁོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ཁག་རྩིས་བརྒྱབ། 
རྒྱལ་པོ་སྟོགས་དུས་ཡིག་རུལ་ཀླག 
ཟེར་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན། 
གནའ་ཨི་པོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། 
དཔེ་བཞག་ན་འྲད་མ་འདི་འདྲ་གདའ། 
རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། 
རང་སར་མཆོད་ཁང་བཞེངས་ས་ལ། 
དོན་མེད་བརྟས་བརྐོ་ཅི་ཁ་བྱེད། 
རྒྱ་ནག་ཁྲིསས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དེས། 
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ཁྲིསས་རྔ་རང་བདག་རྡུང་ག་ལ། 
བཙན་བོས་བརས་བརྐ་ཅི་ལ་བྱེད། 
རྒྱ་ཚོང་བོད་ལ་འགྲེམ་ལེ་གཅིག 
བོད་ཚང་རྒྱ་ལ་འགྲེམ་ལེ་གཉིས། 
ཚོང་རབ་ཕན་ཚུན་འགྲེམ་ས་ལ། 
དེ་ལ་བས་བརྐོ་སུ་ཨིས་བྱེད། 
སྟཾ་མོན་རང་ས་བཟུང་བ་ལ། 
དོན་མེད་གླིང་པས་བརྟས་ཁག་བཏགས། 
ཁྲས་པ་གླིང་ཆུའི་ལས་དམག་དེ། 
དེ་རིང་རང་ས་མོན་ལ་བབས། 
ལས་ཅི་ཨོང་ལྟད་ཨོ་རིམ་བཞིན་ལྟོས། 
སི་དཀར་རྟ་དཀར་གཡབ་ལེ་ཁྱོད། 
གཞུ་མཆོག་དཀར་སྟེང་ལ་མདའ་ཞིག་ཡོད། 
དཀར་གཏོད་མག་མཇུག་བཟླགས་འདྲ་གཅིག 
བྲག་དཀར་ཐོག་གིས་བིགས་འདྲ་གཉིས། 
མ་གཏར་ཟིར་ན་དཔའ་བོ་མིན། 
ཁྱེད་དཔའ་བོའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
མ་གོ་ཀླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། 

ཅིས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། གླ་ལན་སྨུག་ལོང་སེད་'པར་མདའ 

གཅིག་འཕངས་པས་དཔའ་ལའི་མདུན་གྱི་དྭང་དཀར་པོའི་ཕུབ་ལ་ཐེབས་ཏེ་ 

ཁ་ཀིག་གེར་རྒྱང་རིང་དུ་གཏར་སང་བ་དང་།  ནང་གི་དཔའ་དྲག་ལྟའི་ 
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ཆ་གོས་སྨྱག་པོ་དང་། _ མ་མཁའ་འགྲོ་འབབམ་གྱི་ཆེ་མདུད་བཅས་ཀུས་ 
བླངས་ནག་སྐྱན་ས་བྱུང་ཞིང་། - དཔའ་ལ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་ངར་དྲག་པོ་ 
ལངས་ནས་ཁྱོད་དཔའ་ཐའི་དཔའ་གཏམ་སྔ་ནས་བྱུང་། གཏམ་དང་བདེན་ 
པ་ང་ལ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་དཔའ་ལས་དཔའ་གླུ་མི་འགྱུར་དྲུག་ འགྱུར་ལ་དྲངས་* 
ཞིང་སཚན་ལེབ་ཆེན་ཤུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་བླ་ཁན་འདི་ འདྲ་ཞིག་བླངས་"”” 
ག། 


སྱཊཨི་ཡེན་ཁྱགས་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
སྟ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྱུལ་སྐུ་གསུམ། 
བྲིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལྷ་གསུམ་མཁྱེན། 
སྦྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་བླུ་སྣ་དྲངས། 
ས་འདི་ཨི་ས་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
མོན་ཡུལ་ཚེར་རྭ་བར་མ་རེད། 
མོ་ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ང་འདྲ་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས། 
རི་སིང་དང་འདྲྲ་བའི་མར་གཤམ་ནས། 
བྲག་རྡ་རྗེ་འདྲ་བའི་གཡས་བུར་ནས། 
རྫང་མི་འགྱུར་རྒད་ཚང་མཁའ་ དབྱིངས་ཟེར། 
བྱ་ཚང་བྱི་ཚང་མ་རྩིས་པའི། 
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རྒོད་ངང་དཀར་རྒོད་ཚང་བཅོ་བརྒྱད་ཨོད། 
རྒོད་ཚང་མཁའ་དབྱེངས་དེ་ནས་བཏགས། 
མཁར་ལ་རྒྱག་པོ་སྟོང་རྫང་ཟེར། 
ཤར་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་ནས། 
དྲིལ་སྨྱག་ཆུང་སྟོང་ལ་ས་གཡང་ཕབ། 
རྨུག་པོ་སྟོང་རྫང་དེ་ནས་བཏགས། 
སི་ང་ལ་མིང་གསུམ་ཐོགས་ལེ་ཨིན། 
དར་ཡུལ་གཡང་གི་དྭ་བ་ནས། 
དར་རྒྱས་ཁྱུང་སྟག་སེང་སྟག་ཟེར། 
ཧོར་གླིང་འཁུག་པའི་དུས་སྐབས་ལ། 
སེང་སྟག་ཨ་དོ་ས་ཟེར་ལེ།རེད། 
སེང་ཨ་དོ་མ་མི་ཡི་སྤྱང་ཀི་ཨིན། 

རྟ སྟོང་རི་ནོར་གྱི་བང་མཛད་རེད། 
མཚན་ལེབ་ཆེན་མི་ཨི་བཤན་གྲི་རེད། 


དཔའ་ཡང་དག་དཔའ་ལ་མི་སྒྱང་ཟེར། 
ཟླ་འདི་ཨི་ཟླ་ཛ།་མ་ཤེས་ན། 
ཟླུ་མགོ་འགྱིང་ཞིང་འགྱིངས་ནས་ལེན། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་འགྱིང་ཞིང་འགྱིང་། 
བླ་སྐེད་འཚུ་བ་ཅིང་འཚུབས་ནག་ཡལེན། 
གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྟ་འཚུ་བ་ཅིང་འཆུ་བ། 


ཟླུ་མཐའ'མཐའ་ཞིང་མཐའ་ནས་ལེན། 
ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་སབྲའ་ཞིང་མཐའ། 
མཐབའ་དབས་སེད་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། 
འགག་པ་མེད་པའི་ངག་ཅིག་འགུག 
སྟ་རྒྱལ་ཀིང་ཁྲི་རྒྱལ་བློན་ལྔ། 
མ་ཨེངས་དཔའ་ལའི་ཟླ་ཁ་ཉོན། 
སྟོབས་ཆེན་ཇེ་རུའི་དཔུང་དམག་ལ། 
གྱལ་།ག་བཞི་ཨི་ལས་དམག་ཡོད། 
ཇ་ཅྭ་མ་ཆུ་གྲམ་ཆུ་གསུས། 
བབ་ཡུལ་ལུང་པ་མི་འདྲ་"ཡང་། 


འཛམ་ས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རེད། 
ཀླ་རྒྱལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཁེ།རེད། 
དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་གསུམ། 
རྒྱ་གར་ཨྱ་'དུ་མ་མེ་ཏོག་གཅིག 
བལ་ཡུལ་ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་གཉི་ས། 
བོད་ཀྱི་སློས་དཀར་སེ་ཏཾག་གསུམ། 
སྐྱེ་ས་ལྡས་རྭ་སི་འདྲ་ཡང་། 


ལྟ་ཇོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལེ་རེད། 
ཨར་།ཁམས་བྱང་གི་དཔའ་མོ་གཅིག 
སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ཤན་པ་གཉིས། 
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རྨྱུག་པོ་འཇང་གི་གཡུ་ལྟ་གསུས། 
སྐྱེ་ས་ལུང་པ་སི་འདྲ་ཡང་། 
འཛམ་སྭ་གིང་དཀར་ཁ་མོ་རེད། 
སེང་ཆེན་དྱབ་འཕང་མཐོ་ལེ་རྡེད། 
རེད་དས་མ་རེད་བསས་ཟློ་ཐྲོངས། 


"མོན་གྱི་ས་ཆ་ལ། 
མ་བོས་གླིང་དཀར་མགྲོན་བོ་ཡོད། 
འགྲན་མེད་ཇེ་རུའི་དཔྱང་དམག་འདི། 
གངས་རི་བཞྲིན་དུ་མོན་ལ་ཏི་ལ། 
ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་མོན་ལ་བབས། 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་སོན་ལ་འཁྱེལ། 
སེ་ལྕེ'་བཞིན་དུ་མོན་ལ་འབར། 
ཁོ་དགུ་བཏབ་པའི་གྱོད་ཀྱི་ཤིང་། 
ད་ཁོ་མོན་ལ་སྐྱེས་ལེ་རེད། 
གྱོད་ཤིང་རྩ་བ་གཙོད་དུ་ཡོང་། 
མི་བསད་ཁྲག་ལན་ལེན་དུ་ཨང་། 
རྒྱུ་ཀོར་རྩད་ར་གཙོད་དུ་* 
རྟ་ཀོར་ར་མདའ་བྱེད་དུ་ཡོང་། 
ཨོང་དོན་ཉིང་ཁྲིས་ཤེས་བཞིན་དུ། 
ཧམ་གཏམ་རི་ལས་ཆེ་ཅམ་བྱེད། 


མེ་ཕར་འབྱད་ཁ་མྱུ་ཚུར་ཁ་འཚིག 


ཟིར་བའི་དཔེ་དེ་བདེན་རབས་བྱུང་། 
ཚོན་ས་དགོས་ཡོད་ཟེར་ལེ་མིན། 
ནྟག་ཡོད།སར་གཙག་ཁབ་བཅུགས་ཡེ་ཡིན། 
བགེགས་ཡོད་སར་གཏོར་མ་འཕངས་ལེ་ཡིན། 
རྐྱོན་ཡོད་སར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ལེ་ཨིན། 
ཧཿཧླིང་ཉ་མན་གཏང་གྲང་ཡ། 
ཆེ་ཟད་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་བློན་ལྔ། 
སྡོད་མི་ཚུགས་གླིང་སྒར་འགྲས་དུ་འོངས། 
/དཔའ་སད་བསས་སྒང་སྒའི་ནང་དྲ་འཇུཝ། 
ཁྱོད་སྒར་ནང་འཛུལ་བ་སླ་བསམས་ཀྱང་། 
སྒར་ཟུར།དོན་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཨིན། 
སྒར་ཕྱི་ལས་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐར། 
སྒར་ནང་དཔའ་རྟུལ་ཟིལ་རྔམ་ཆེ། 
ང་གཤིན་རྗེའི་ཕྱག་མདའ་འགྲིས་ས་ལ། 
ཁྱད་ཤིང་ཁིའི་བཙན་མདའ་ཞགྲོ་ས་མེད། 
སྱི་རྒན་ཇྔ་་ཨ་སྦཾམ་ན་ཡང་།། 
རང་སྣ་དྲོད་པའི་རྔ་ནག་རེད། 
ལྷ་རྒྱལ་རྒལ་བློན་ཁྱེད་ལྔ་པོ། 
སྐེ་ཁུར་ནས་ཞགས་པ་ཉཏོ་བར་ཨོང་། 
ལེགས་སོ་སྐུ་ལྷ་ཁྱི་རྒན་ཁྱོད། 
རྒྱང་རིང་མདའ་མོ་སྤྲིང་ལེ་ཨིན། 
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ེབ་ཆེན་བཤན་གྲི་ལག་ཏུ་བྲོགས། 

རྡོ་ངར་ཅི་གདའ་།ྱད་ཀྱིས་ལྟོས། 

གྲང་དི་མེ་ཡིས་བཙམ་འདྲ་གཅིག་ 

ཉ་མོ་བྱེ་བྲང་གཡུགས་འདྲ་གཉི་ས། 

ས་བཟོས་ཟེར་ན་དཔའ་བོ་མིན། 

ཞིས་ཟེར་ཞིང་དཔའ་ལས་མཚན་ལེབ་ཆེན་ཤུབས།ནས་བྲང་ས་ཏེ་ཟྲེཊ 

ཆོས་སེད་པར་སྐ་ལྟཞི་མདུཧ་དཱ་སཆངས་བ་དང་མཉམ་དུ་ཤང་གྨོནཞུ་ 
ཐོག་གྱལ་བྱིས་ལྟ་གྲ་ཟླ་བ་ཁ་བརྒྱད་ཤུབས་ནས་འབྲེན་ཏེ་ཁང་ གཉིས 
གཡུག་སྐོར་གསུམ་རེ་བྱས་པས། དཔའ་ལའི་མཚན་ལེབ་ཆེན་ཟྣོ་ངར་ཆེ་བ། 
དང་མཚན་ལེབ་ཆེན་གྱི་ སོ་ཇས་ཆེ་བས་རྐུ་ལྷ་འདར་སིག་ཀོར་ཞས། རྟ་ཁ་ 
ལ་མོར་གྱུས་ཏེ་ཕར་ཙ་མ་བྲོས། ཉྟོ་གྱལ་ཀིང་ཁྲི་དང་དཱ་ང་སྐྱོང་གཉིས" 
ཀྱིས་དཔའ་ལར་གྲི་རུབ་འབྱད་པཞི་སྐབས། བཀའ་ཟློན་འདན་མས་ 
མཆན་ལྗང་ཚ་གཡུངདམར་ུབག་རྒས དྲངས་ཏེ་ལན་གཏིག་རེ་གཡུགས་""༠ 
པས། ལྟ་ཨི་དཔོན་བློན་ལྔ་ཡིག་གྲི་ཁ་མ་ཁན་པར་རུབ་སྒར་ཕྱེ་ཕྱགས་བུ" 
ཤོར་བ་དང་དམག་འཕྱ་ད་མར་ཅན་གྱི་ན་ང་ན་ས། བྱ་ཆེན་སྐར་མ་དགྲ་ 
འདུཁ་ཡྱིས་ལྟ་རྱལ་ཞིང་།ླེའི་གདོང་སྱུར་དྭ་བཀག་ཀ་ས་སྟེང་འཇུག་མེད་།༡༡༡ 
པའི་ཟླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཐོང་/ 

ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 

ཐ་ལ་མོ་ཟླ་ཨི་ཁེན་ཁུགས་རེད། 

ཐིངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཟླུ་རེད། 

དཔའ་དྲག་ལྷཞི་ཁྲ་རྫང་གོང་མ་རྟས། 
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སིང་སྟག་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། 
དཔའ་དྲག་ལྟའི་ཁྭ་རྫོང་བར་ས་ནས། 
དྲག་ལྟ་དུ་ངོ་སེང་དཔའ་དགྲ་'སབྱེན། 
དཔའ་དྲག་ལྷའི་ཁྲ་རྫོང་འོག་ཨ་ནས། 
དྲག་ལྟ་གཉག་བདག་དམར་བ་ནྱབེན། 
ཤར་མདོ་གླིང་བསྟན་པའི་ཕྱང་མ་རྣམས། 
དེ་རིང་དཔའ་བོའི་ཁ་འཛིན་མཛད། 
ས་འདི་དང་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
སྣོ་ཨི་གཞེ་མ་བྲང་ཆེན་རེད། 
ལྟ་གུར་ལྷ་མའི་གུར་རྒྱག་རེད། 
ནུབ་སྒར་འཕྱུཌདམར་རྟེན་ས་རེད། 
ང་འདྲ་ང་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
རང་མི་ཚགས་དམར་པོའི་ནང་བྱཅད་ནས། 
དཔའ་རྒོད་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་དེ། 
བྱ་ཆེན་སྐར་མ་དགྲ་འདུལ་ཡིན། 
སེང་ཆེན་བླ་མའི་ཆོས་བློན་ཨིན། 
འབུམས་དམག་ཁྲ་སའི་འགོ་འཛིན་ཨིན། 
སོ་རྡེལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུགས་ལེ་ཨིན། 
སདའ་སྨྱུག་བཞིན་དྭ་བསྲངས་ལེ་ཡིན། 
གསེར་སེར་པོ་བཞུར་བའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། 
སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ལུའི་དཔུང་ཡ་ཨིན། 
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ཁོ་རེ་དསར་པོ་ཕ་ཨི་བུ། 
མི་དམར་རྟ་དམར་དམར་ལེབ་ཅན། 
རྟ་དམར་པོས་མི་ཤ་ཟ་བ་དེ། 
ཁྱོད་ལྟཾ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། 
ཡན་རིང་ལྟོ་རྒྱལ་ཨེ།འཕྲད་བསམ། 
དེ་རིང་འཕྲད་པ་བཟང་ལེ་རེད། 
རིང་རིང་མདའ་དང་ཐུང་བུང་ཞགས། 
ཐུང་ཐུང་གྲི་དང་རིང་རིང་མདུང་། 
རྣོ་ངང་མཚན་གྱི་གང་འགྲན་དེ། 
ཁྱད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་འཁོར་བྱེད། 
ང་ཡིས་ཁ་ཨ་རིམས་བཞིན་བྱེད། 
གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
མ་གོ་ཀླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། 
ཅེས་ཟེར་བས་ལྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲིས་དེར་གཏམ་ལན་ཞིག་སྨོད་དགོ: 
བསམ་པའི་ངང་དེར་ནང་ཟོན་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒལ་གྱེས་ རྟ་ཁ་སྱུར་ དུབས 
ནས་ཇས་ཚབས་ཀྱིས་ཚུར་འོངས་པ་དང་མཉས་དུ་ན་རེེ། །ཁོ་རེ་ཏོན་དང་ 
ཕ་ཨི་བུ། བྱ་ སྐར་མ་དགྲ་འདུལ་སྟོང་གཏམ་མ་བྱེད། ང་སྐུ་ལྟའི་ 
འདི་འྲད་ཞིག་བླངས་སོ། 
་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། 


ཨ་ལ་ཐ་ 
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རྐགའ་ངབ་བསྟན་དའི་ཕུང་མ་མཇྱེག། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པའི་གླུ་སྣ་རྔོངས། 
ས་འདི་ཨི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
སྟོ་ཨི་གཡེ་མ་ཐང་ཆེན་རེད། 
ཐོ་ང་འྲདྲ་ང་ང།མ་ཤེས་ན། 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་གྲགས་ལེ་དེ། 
དཔའ་བོ་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་ཟེར། 
དེ་རིང་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོ་ཨི། 
སྟོབས་སེང་ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ།དེ། 
ཨོད་ན་དཔའ་པ།་དེ་རིང་དོན། 
ཁྱབས་པའི་དྲག་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་དེ། 
གཅེས་ཕྱུག་པང་གི་ལང་ཀོར་དེ། 
ཐོ་ངང་མའི་གདོང་ལ་དེ་རིང་ཤོག 
འགྲན་ཤེས་ཨེ་གདའ་རིམ་བཞྟེན་ལྟ། 
གླིང་དཔའ་རྟུལ་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་རེད། 
མཁའ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་མཛེས་ལེ་རེད། 
ཐོ་དཔའ་རྒོད་མཚོན་གྱིས་འགྲན་པའི་དུས། 
འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། 
དེ་རེད་དམ་མ་རེད་བསམ་བློ་ཐོངས། 
དཔའ་སྙང་རྩ་ཡ་ན་དན་ནས་ཞེག 
དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། 
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མཐོ་ཏི་ཟཟླ་ཁུག་སྦྱར" ཤར་ཡེ་གཉིག་ 

དམའ་རྒྱ་མཚར་ཁྲག་ཐིགས་ཕོག་ཁེ་གཉིས། 

མ་བྱུང་ཟེར་ཞ་ཀྐུ་ལྷ་མིན། 

ཞིས་ལྟོ་གྲི་ཟླ་བ་ཁ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས། བྱ་'ཆེན་སྐར'་ 

ས་དྲག་འདུལ་དང་ལན་གསུམ་འགྲན་པས། བྱ་ཆེན་གྱིས་འགྲན'ཁ་མ་ཁོན" 
པར་ཕྱིར་བགྲོད་རྒྱག་པའི་སྐབས་བཅོ་ལྔ་དཔའ་གསར་ཟླ་བ་དང་།། འོས་ 
བུ་ཨ་ཉུ་དཔའ་སེང་། རོང་སྲས་ལྷ།་རྒོད་འབུས་ལུ། རྒྱ་གྲག་ཨ་རིཊཀངད" 
བཅས་སྲས་བཞི་ཡིས་གྲི་རུབ་འབུད་པས། རྐུ་ལྷག་གྲི་ཁ་མ་ཁོན་པར་མདུང་ 
རྒྱ་རིང་སྱུར་དུ་བཏོན་ཏེ་སྲས་བཞི་པོ་ལ་སདུང་རེ་རེ'བཙུགས་པའི་མཐྲད།” 
བཅ་ཝྔ'དཔའ་གསར་ཟླ་བའི་མདུང་འདབ་ཐུང་བ་དང་། སྐྱ་ལྟའི་མདུང་ 
རིང་བས་དཔའ་གསར་ཕྱེ་སྟིང་ལ་ཐེབས་ནས་གདུང་རྩེ་རྒྱབ་ཏུ་དོན། ཁྱི 
སི་ཆེ་སྐུ་ལྷས་དཔའ་གསར་མདུང་རྩེར་ བཀོན་ནས་བར་སྒྲཌདང་བཅས་རྒྱུག་ 
འགྲོ'བའི་སྐབས། ཟྲོན་འདན་ཨ་དང་དཔའ་ལས་སྐུ་ལྷའི་གདང་ཁེན་བྱས་ 
པ་དང་། ཨང་སྒཾས་འདན་མས་མདའ་ཞེག་སྤྲིངས་པས་སྐུ་ལྷཞི་མདུང་ཁ་ 
ཐེབས་ནས་སྲདང་ཆེ་དང་བཅ་ཝྔ་དཔའ་གསར་སཉམ་དུ་ག་ལ་ཁྱུང་བ 
དང་། ཞྐུ་ལྟ་མདའི་ཐིལ་གྱེས་ཐར་ཙ་མ་བྲཾས་པའི་སྐབས། དཔའ་ 
འདན་སས་ཞིང་།ྲི་རྒྱལ་བློན་ལྔའི་གདོང་བཀག་སྟེ་གཟུ་སྟེང་དཱ་མཧྲའ 
བཞག་ནས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞྙིག་བླངས་སོ། 


ཟླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླ་ཡི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
ཟླུ་ཐྲེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེདྭ། 


དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
སགོ་སྨྱི་གཙུག་པད་མའི་གདན་སྟེང་ནག། 
ལྷ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ཨས་གཟིགས། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ"བྲང་ནག། 
ལྷ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕུམ་མཁྱེན། 
རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས། 
ཞི་ཁླ་དམ་པ་རིགས་རྒྱལ་མཁྱེན། 
ལྷ་དེ་འདྲ་ཡན་ལ་འབོད་པ་སེད། 
ས་འདི་ཡཨི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ལྷོ་ཡི་གཡེ་མ་ཐང་ཆེན་རེད། 
ཁ་ངེ་ཉོན་དང་ཕ་ཨི་བུ། 
ཁུད་གཡོ་ཆེན་ཁ་ནས་ཧམ་གཏམ་བཞད། 
ལྷ་གྲུར་ཁྲ་སོའི་ནང་བཅུད་ནས། 
འགྲན་མེད་སེང་ཆེན་དོན་ཤོག་ཟེར། 
ཟེར་བའི་ཁ་ཡི་ཉེས་ཅན་།ྱོད། 
ཁ་དེ་ལ་གྲི་ཁྲས་རྒྱག་ལེ་ཨིན། 
ལྷ་གུར་ཁྲ་མའི་ནང་བཅུད་ནག། 
ཁྱབས་པའི་ལྟ་སྲས་དོན་ཤོག་ཟེར། 
ཟེར་བའི་ཁ་ཨི་ཏེས་ཅན་།ཁྱོད། 
ཁ་ལྗེ་དམར་གཞུང་གཤག་གཏོང་ཁེ་ཨིན། 
སྤང་ཕྲུག་ཏྱད་ཀྱེ་གདོང་ཁེན་དེ། 
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ང་བླིང་ཕ་སུ་ཡིས་བྱས་ཀྱང་ཆོག 
ཆུ་ཆེན་ཟྦྲ་རླབས་འཁུག་པའི་རནང་། 
ཉ་གསེར་མིག་སྒྲོ་གཞོག་རིམ་བཞིན་ཛམ། 
རི་གཟར་རྡོ་རྒོད་འགྲེལ་བའི་ཞང་།། 
ཁྱིད་འགྱིང་ཉ་མས་ཅི་གདའ་དེ་'རེང་ལྟ། 
མདའ་སྐྱེན་པའི་ལྟད་མོ་དེ་རིང་སྟོན། 
སདའ་དང་བོ་དམར་པོ་ཁྱད་ལ་ཡད། 
དམར་གཏོར་མགོ་མཇུག་བཟླགས་འདྲ་་བྱེད། 
སདའ་གཉིས་པ་སེར་བོ་ཁྱོད་ལ་སྤྲིང་། 
སྲང་རི་མེ་ཡིས་བཅོ་མས་འདད་བྱེད། 
མདའ་གསུམ་པ་དཀར་བ་ཁྱོད་ལ་འེ་ཕིན། 
གངས་རི་ཏི་མས་བཞུར་འདྲ་བྱེད། 
སྲོག་གཅོད་མདའ་མོ་རིམ་བཞིན་གཏོང་། 
ང་མཚར་ལྟད་མོ་འདན་མས་སྟོར། 
བོ་ང་འྲད་ང་ང་མ་ཤེས་ན། 
སྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནང་བརྒྱུད་ལ། 
དཔའ་རྒོད་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་དེ། 
ང་མླིང་བློན་འདན་ས་བྱང་ཁྲ་ཨིན། 
ཉི་དྲག་བོའི་སྟེང་གི་ཐོ་བ་ཨིན། 
ཐོ་བ་གཟེར་མགོ་གཞོན་མི་ཡིན། 
ཉི'དམར་པོའི་སྟེང་གི་རྒྱལ་དར་ཨིན། 


དར་དཀར་པོ་མི་འགྱུར་འདན་མ་ཡིན། 

ཇ་ཁུ་ཟི་སྟིང་མར་དཀར་པོ་ཨིན། 

མང་དཀར་སྟེང་གི་ཇ་ཚ་ཨིན། 

ཚ་ཞང་འདན་མ་དེ་ནས་བཏགས། 

གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 

ཅེས་མདའ་གསུམ་ལན་སར་བརངས་པས། མདའ་དང་པོ་ཤིང་ 

ཁེའི་གློག་མཚམས་ལ་ཐྲེབས་ནས་བྱུ་རུའི་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ཙ་ས་བཅག་ཀྱང་ཤིང་ 
སླེའ་དབང་ཐང་རྫོགས་སེད་པས་མདའ་ཨིས་ཕབ་མ་ཐུབ།  མདའ་གཉིས་ 
པ་སྐུ་སྟའི་རྟ་མགྱོགས་པ་ངང་སེར་སྱི་གསེར་བྱི'གདོང་ ཁླབ་ལ་ཐེབས་ཏེ'༡་ 
རྟའི་ལྟ་ཁུང་ནས་ཁྲག་དམར་ཁེང་ཁིང་དུ་བབས། མདའ་གསུམ་པ་དུང་ 
སྐྱོང་སྟག་སྷ་ཁྲིངདཀར་བྱེ'སྲོག་སཚམས་ལ་ཐེབས་པས་མདའ་རྨས་ཆེ་ཙམ"" 
བྱུང་།  དེ་ནས་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་བློན་ལྔས་བྱང་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་'སོང་ནས། 
བྱང་སྒར་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུག་དགོས་བསས་པའི་སྐབས་དེར། ཧོར་བདུད་ 
གཉིས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་བྱང་གི་ཨ་བདག་ཀླུ་མོ་དང་། གདོང་དམར་པོ་ཁམས་ 
པ་གྲས་བརྟན། ཧར་ཀྱེ་ཤན་པ་དམར་པོ། །བང་སྡེད་ཐང་དཀར་རྒྱལ་ 
བོ་བཅས་ཀྱིས་གདོང་ལེན་བྱས་ནས་འགྲན་བཞིན་པའི་ངང་། དཔའ་སོས་ 
མཐུང་ཤུབས་ནས་མྱུང་དྭ་ཕྱད་དེ་སྐུ་ལྟར་མུང་ ཡན་གཉིས་འབྱད་པས་༡་ 
སྐུ་ལྷ་ཅེ་བྱ་མེད་པར་རྒྱང་ཙམ་ཕྱེ།བསྣུར་བྱེད་དགས་བྱུང་བའི་སྐབས། 
ལྟེ་ཡི་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི'དཀར་གྱེས་ད་པའ་མའི་གདོང་སྱུར་ དུ་བཀག་* 
སྟེ་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཟླངས་སོ། 

བླ་ཨ་ཁ་ཐ་ལ་བྲ་ཁ་རེད། 
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ཐ་ལ་སཾ་གླཱ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླུ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་བླུ”རེད། 
དུས་དེ་'རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
གངས་རྩེ་ ”གསུམ་མནྣལ་ཕུལ་འདྲ་ནས། 
གངས་བཙན་བྲེའུ'རྟ་རྐང་གསུམ་མཁྱེན། 
ལྟ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་བོའི་ཟླུ་སྣ་རྡཾང་ས། 
ས་འདི་ཨི་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
སྷོ་ཡི་གཡེ་ས་ཐང་ཆེན་ཟེར། 
ཐོ་ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
སྐེ་རྩེ་གངས་ཀྱི་མར་གཤམ་ན། 
རྫང་བཙན་པོ་དུང་དཀར་དཀར་རྫོང་ཨོད། 
ཨབ་མིང་ཉི་མ་ཁུང་རབས་ཟེར། 
ཡུས་མིང་ཟླ་བ་མཛེས་ལྡན་ཟེར། 
ཐོ་ང་ལ་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཟེར། 
ཡིན་ཐག་ཆོད་སྟག་ལྷ་ཁྲི'་དཀར་ཨིན། 
ཏོན་དང་ཧོར་བདུད་རུ་འདྲེན་ཚོ། 
དཔའ་ཡོད་དཔའ་རྟགས་ངམ་ལེ་ཨིན། 
ཧོར་གྱི'ཤན་པ་དམང་པོ་ཁ། 
རང་ཡུལ་ཇག་པས་ཤུལ་མེད་'བཟོས། 
ཁུལ་གྱར་གླིང་རུའི་བློན་ཆེན་བྱས། 


ཨང་བས་གེ་སར་བཀའ་བློན་ཟེར། 
ཇོ་ཚ་ལེ་ཨེ་ཉེས་ཕ་ཨི་བཱ། 
ཏ་རག་དཀར་བཞོན་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད། 
ཨར་།ཁམས་བྱང་གི་རི་རྒྱལ་ལ། 
ཀླུ་བཙན་བདུད་ཀྱི་ཟྒོ་སྦུང་དེ། 
བྱང་གི་ཨ་བདག་ཀླུ་མོ་འདྲ། 
ཤ་ཚ་ལེ་ཨེ་ཤེས་གླིང་དཀར་ཚ། 
བོ་ཟད་མོ་ལ་ཐུག་ལེ་རེད། 
ལྟ་བ་ལ བྲག་ཁ་་རེད། 
དམན་བྱ་སོས་གོ་ཁུབ་བསྐར་ལེ་དེ། 
དུས་དེ་རིང་ཨ་གཏོགས་མཐོང་མ་མྱོང་། 
སགོ་གྲཡུ་ཕྲ་བརྒྱན་ནས་རྨོག་དཀར་གྱོན། 
མ་སྲིན་མོའི་མདུན་ལ་མ་མཛེས་གདའ། 
ཁབ་འཇའ་ཚེན་སྒང་ལ་འཇས་ཕྱུག་གྱོན། 
འཁར་གསུམ་བསྐར་ནས་དུང་ཆབ་བསྡམས། 
ཐ་དཔའ་བའི་མདུན་ལ་མ་མཛེས་གདའ། 
དུང་འཁར་བཏགས་ནས་མདའ་གཞུ་བཏོན། 
དྲག་ཤ་པའི་མདུན་ལ་མ་མཛེས་གདའ། 
ད་ཏོན་དང་བ།མ་ཧམ་གཏམ་ཅུན། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲང་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
ཞུག་ཆེ་ཐད་སྒྱང་ཚང་ྒོ'ཁར་ཟླེབས། 
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ཆེ་ཨོངས་ཟད་སྨྱང་ཚང་ནང་ལ་འཛུལ། 
དམན་ཆེ་ཟད་ལྟོ་ཨོན་སོན་ལ་གོང་། 
ཆེ་ཡོངས་ཟད་དུང་སྐྱོང་ང་དང་ཐུག 
གཞུ་་མའི་སྟིང་ལ་མདའ་ཞིག་ཡོད། 
དགའ་རབ་བསྟན་པའི་མགུལ་མདའ་ཨིན། 
ཆེ་ཟད་ཁྱོད་ལ་འཕང་རྒྱུ་ཡིན། 
གོ་ན་ན་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ཅེས་མདའ་ཞིག་འཕངས་པས། དཔའ་མའི་ཚོག་དཀར་སྱི'གཡོན" 
ཕྱོགས་དར་འཕྱ་ནག་པོ་ཡུག་ཐས་བཅད་ནས། དཔའ་མོ་དང་ཤན་པས་ 
མདའ་ལན་སྤད་ཁོང་མེད་པར་དམག་འཕྱ།དམད་དང་འཇྱ།ནག་ལྔ་བརྒྱ་ 22 
ཙམ་ཐང་ལ་བཏབ་སྟེ་རྟའི་རྒྱལ་བློན་ལྔ་ཕྱིར་བལྟས་མེད་པར་ལྷོ་སྒར་གྱིཿ༡༩༩༩ 
ཕྱོགས་སྲ་སོང་བ་དང་། - ལྷོ་སྒར་དམག་འཕྱུ་སྫན་ཅན་གྱེ་རྟ་དསག་བདུན་ 
ཙམ་གཡས་འགྲེལ་གཡོན་འགྲེལ་གཏོང་བཁི་སྐབས་དེར། འཇང་ཁུ་བྱུག་ 
དཔོན་པོ་གསུ།ཁུབ། འཆི་མེད་ལྕགས་རྡ་ནག་པོ། གསེར་པའི་དཔྱང་ 
སེར་རྒོད་འབུམ་དང་བཅས་པས་མཚན་ཅི་ཞིག་དྲངས་ ཀྱང་ཀིང་ཁྲི་རྒྱལ་བློན་་ 
ཝ།ལ་མས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མ་བྱང་། ` དེས་ན་ཤིང་ཁྲིས་དེ་རེང་ངེད་ཀྱི་རྟགས་ 
དེ་ཙམ་ཨིན་པས། ད་རང་ཡུལ་དུ་།ལོག་དགོས་ཟེར་བ་དང་། དར་དམར་ 
པ་ཞིག་གྱཡུག་བདྡ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བློན་ལྔ་ཨ་འབུས་རྫ་ཁྲ་གོང་མར་ 
སླེབས་ཏེ་འགག་དོག་པོ་ང་མ་རང་བཙན་བརྒྱུད་ནས་ཁྲ་འཁྱེལ་ཁེར་ཁོག་འགྲ 
བཞི་སྐབས་གཡུ་ལྟ་དང་། དགའ་བདེ། ཏི་འབུམ། ལྟ་སྙས་དགྲ་ལྷ* 
བཅས་ཀྱིས་རྗེས་འདེད་བྱས་ཀྱང་རྟིང་མ་ཐེན། - ཉྟོ་ཡི་རྒྱལ་ཟློན་ལྔས་གླིང་ 
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དཀར་གྱེ་དམག་དཀྱུགས་ནས་ཐང་སྟད་རོ་ཨིས་ཁངས་པ་དང་། ཐང་རྨད་ 
ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ'འཁྱེལ་བ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་ཤ་མཆོད་ འདྲ་བ་ཞིག་ 
བཟོས་འདུག་པ་དེར་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ འཛཾམས་ནས་འགྲན་མེད་'སྟོབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ད་དཔའ་རུལ་སོ་སོའི་མངའ་ཞབས་ལས་དམག་གི་ར་ 
རྣམས་ལྷོ་ཆུར་གཡུག་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་དས་ པ་ ཡང་ ལྷོ'་ 
ཆུའི་འགྲས་ལ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་སྐབས་ལྟོ་ཆུ་ཡང་ཁྲག་ལྟར་དམར་པོར་* 
གྱུར་ཅིང་། ལྷོ་ཆུ་ཆེན་པོ་ར་ཡིས་ཁེངས་ནས་རྒྱུག་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སུ་ 
མཆིས། རྒྱལ་མཆོག་དམ་པ་གེ་སར་གྱི་དགོངས་པར། བདུད་ནག་པོ་ 
འདི་འྲད་ཞིག་གིས་གླིང་དམག་མང་པོ་དེ་འྲད་བསད་ན་མཐར་གླིང་དཀར་” 
ཆགས་གནས་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་ལེ་གདའ་དགོངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཉར་བ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་མང་ལ་མནན་ཏེ་གདས་ངག་གི་ཕོ། 
བ་བུང་ཐུང་ཞིག་བཏབ་མ་ཉིད་དུ་།ཆུར་བསྐྱུར་པའི་ར་རྣམས་བྱ་བརྒྱ་ཁུར་” 
རྡོས་དཀྲོགས་པ་ལྟ་བུ*སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཤུལ་མེད་གཙང་སར་སོང་བ་དང་། 
དེ་ནས་འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལྷ་གུར་ཁྲ་མོའི་ཞང་ཚུར་ཕེབས་པའི་"" 
སྐབས་པ་སྤྱི་དཔོན་དང་དཔའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ བཅོ་ལྔ་དཔའ་གསར་ཟླ་བའི་ 
རྒྱབ་ནས་བསྐྱོར་ཏེ་བཞྟགས་འདུག་པས། འགྲུན་མེད་གེ་སར་གྱེས་ཕྱག་ 
གཡས་པ་དཔའ་གསར་གྱི་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ་ཁྱེད་ཀྲིས་ང་གེ་སང་ཡིན་པ་ཛ'* 
ཨེ་ཤེས་གསུངས། དཔའ་གསར་གྱིས་ཁྱེད་ཡིན་པ་ངས་ཛ་ཤེས་ཏེ། ད་ 
ང་ཤི་རྒྱུ་ལས་སྡོད་པའི་རང་དབང་མི་གདའ། ད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གླུ་འདི་ 
ཁྲང་ཞིག་ཤུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཞལ་ཆེས་ཀྱི་གླ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཕུལ་སོང་། 
ཟླ་ཨ་ལ་བྲ་ལ་ཐ་ཁ་རེད། 
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ཐ་ལ་མོ་ཟླུ་ཨི'ཁེན་ལུགས་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ལྟ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྦྱལ་སྐུ་གསུམ། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕའི་གླུ་སྣ།དྲོང་ས། 
ས་འདི་དང་ས་ཇོ་མ་ཤེས་ན། 
ལྟོ་ཁི་གཡེ་མ་ཐྲང་ཆེན་རེད། 
ལྟ་གུར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་རེད། 
ཐོ་ང་འྲད་ང་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཡབ་ཆེན་དཔའ་ལའི་སྲས་པོ།དེ: 
ང་བཅོ་ལྔ།དཔའ།གསར་ཟླ་བ་ཟེར། 
དྲྭ་་གྷང་ཱ་ཊཏི་གཉཧཿདྷཱ། 
ཕོ་ལོ་ལྔ'གསུམ་བཅོ་་ལྔ་ཨིན། 
རྟགས་མ་དགུ་བརྒྱ་ཚང་མི་ཨིན། 
དེ་རང་ཉི་ཨའི་གདང་གང་ལ། 
ལྷཾ་མོན་སྐུ'ལྷ་ཕྲོག་རྒྱལ་དང་། 
ང་བཅོ་ལྔ་དཔའ་གསར་ཟླ་བ་གཉི་ས། 
ཕོ་དཔའ་བོ་འདྲ་གཉིས་མདུང་།ཁ་འགྲན། 
མདུང་རིང་ཐུང་ཤོར་ལེ་རྭང་ཞིག་འགྱོད། 
ཨ་ཁུས་དར་བཟའ་ལྷ་མོ་ཨི། 
ཞལ་རས་མ་མཇལ་ཅུང་ཞིག་འགྱོད། 
བྲིན་ལན་མ་གསོལ་ཅུང་ཞིག་འགྱོད། 


ཐུགས་ཞབས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཆུང་ཞིག་འགྱོད། 
དེ་མ་གཏོགས་འགྱོད་པ་ལར་ནས་མེད། 
ད་ན་ས་འཆི་ས་དུར་ས་གསུམ། 
གཤིན་རྗེའི་ཁས་ལ་སྒར་བཏབ་རེད། 
འདད་པ་མིན་ཡང་སྫོན་གྱིས་བསྐོས། 
ཡབ་དཔའ་ལ་ཐུགས་གེམས་སྐྱོ་རྒྱུ་མེད། 
སྡུག་ན་མགོ་འཕང་ཡ་ལ་འདེགས། 
སྐྱིད་ན་མགོ་འཕང་མ་ལ་གནོན། 
ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བདེན་རབས་བྱུང་། 
རྒྱུད་ལ་ལ་ཝ་མའི་སྲོག་རྒྱན་རེད། 
རྒྱུད་ལ་ལ་ཕ་མའི་སྲོག་གཙོད་རེད། 
རྫང་མི་འགྱུར་དཀར་མོ་བཅུག་དཀྲིས་ཀྱི། 
རྒྱུད་རུ་བརྒྱད་བཀོས་པའི་རུ་གཅིག་དེ། 
དྱབས་ལྟ་སའི་ཇོ་བ་ཞལ་དཀར༔སྱི། 
གསེར་བཟོས་གསེར་ཀོང་བརྗེ་རོགས་གྱིས། 
དཔའ་གསར་དྭམུལ་བར་མ་གཏོང་ཞུས། 
གུར་ཆེན་གསེར་གྱི་པ་ཏ"དང་། 
སྔེན་མོ་གཡུ་ཡི་ཕྲད་མདུ་ང་གཉིས། 
གླིང་གི་བླ་རབས་བཅུ་གསུས་ལ། 


སྔགས་དང་སྨན་ཞས་གནང་རོགས་ཞུས། 
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སེར་བོ་གསེར་གྱི།པ་ཏ་བཆྒྱ། 
རྫོན་པོ་གསུ་ཡི་པ་ཏྱ'བརྒྱ། 
ཁམ་པ་དྲངལ་གྱི་པ་ཏ་བརྒྱ། 
པ་ཏུ།འཇའ་ཆོན་སུམ་བརྒྱ།ལྡན། 
གླིང་དཔའ།རྟུལ་རྣསས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལས་འདེབས་རོགས་མཛད། 
ནོག་དཀར་ཁྲབ་དཀར་འཁོར་གསུམ་བཅས། 
སྐུ་ཆེན་གེ་སར་ཁོང་ཡ་འབུལ། 
ང་དཔའ་གསད་དྭམསལ་བར་མ་གཏོང་ཞུས། 
འགྱོད་པ་མེད་ཀྱང་རེ་བ་ཨོད། 
ཐོ་རྒོད་དཔའ་བོ་དྲག་རིགས་ཀྱིས། 
ཕོ་ང་ཉོར་པའི་དྲག།ཤ།དེ། 
ཁོ་རྐུ'ལྟའི་ས་ནས་ལེན་རགས་གྱིས། 
ཡིན་ཀྱང་རྩ་བ་བཤད་པས་ཞ། 
གླིང་དམག་ད་པའ་རྡུལ་རྒྱལ་བློན་བཅས། 
སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས། 


དཔའ་གསར་ང་ཡི་རྒྱབ་ལ་ཤོག 
བཅོ་ལྔས་བར་ཆད་ལྡོག་པར་ཤོག 
གོ་ན་རྒྱལ་བློན་བུགས་ལ་ཞོག 
མ་གོ་ཟུ་་སྐྱོརྱུཿམེད། 


ཅིས་ཞུས་པ་དང་། འགྲན་སེད་ྟ་བས་ཀྱ་རྒྱལ་བག། དཔའ། 


གསར་གྱི་ཞལ་ལ་བདུད་རྩི་ཕྱལ་བ་དང་མཉམ་དུ"'དཔའ་གསར་སྨྱན་མི་ 
གྱེན་ལ་གཟིགས་ཏེ"དགོངས་པ་གཤེགས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་མ་རན་བར་ 
དུ་ཨང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྨྲས་ཁེངས། 
ཞག་གསུམ་གྱི་ཐྲོག་ནས་སྐུ་གདུང་མི་ལ་བསྲེགས་པའི་སྐབས་དྭ་བ་རྫོན་པོ།""ི 
ཞིག་ལྷ་གྭར་ལ་སྐར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་མདོ་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ་སྔོ།་” 
འཁྱུག་གེར་སོང་། ! 


ཉི་ས་དེ་ཨི་ཆ་ན་འཇང་ཕྱུག་གཡུ'ལྟ་ཐོག་ སྒྱུར་ངར་རྒོད་གཏིང་ནས། 
ལངས་ཏེ། ད་འདི་འདྲད།བད་པས་ཕན་ལེ་སི་གདའ། དྲག་ཤ་པ་ཤིང་ 
, ཁྲི་རྒྱལ་བློན་ལྔ་ཨིས་གླིང་དཀར་གྱི་དམག་ྱག་བཞིན་ དཀྲུགས་ཏེ་ཕམ་སྐྱོན་” 
འདི་འྲང་བཟོས་ན་མཐའ་མ་གྲིང་དམག་གིས་འདང་ས་མི་གདའ། དེ་རིང་ 
དྲྭག།ཤ་ཡེན་མི་གྲཡུ་ལྟ།ཡིན།ཟེར་ཏེ་དཔའ་པ་ གྱས་ལྟས་ཟུ"ཐུང་ཐུང་ཞིག་ 
ཕྱལ་ལོ། , 
བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླྭ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
རྐྱབས'བླ་ས་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
གསལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ཆྗེས་གཟིགས། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ཁེ་འདི། 
ལྷ་གནམ་ཐེ་བར་ཐེ་ག་ཐྲེ'གསུམ། 
ང་འཇང་ཡུལ་ཨུལ་བྱི་སྐྱེས་ལྷ།'ཨིན། 
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དུུས་དེ་རིང་གཡུ་ལྟའི་ཁ་འཛིན་མཛད། 
ཤར་མདོ་།ཁམས་བསྟན་པའི་སྲུང་ཨ་རྣམས། 
ལྷ'དལ་ནས་གསན་དུས་བྲེལ་དུ་མགོན། 
དུས་དེ་རིང་དཔའ་བོའི་གདོང་རོགས་མཛད། 
ས་འདི་དང་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
སྟོ་ཡི་གཡེ་མ་ཐྲང་ཆེན་ཟེར། 
འགའ་བེས་མོན་ཡུལ་ཆེར་དྲྭ་ཟེར། 
ཨིན་ཐག་ཆོད་ཆེར་དྭ་ཐང་ཆེན་རེད། 
ཕོ་ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
རྨྱུག་བོ་འཇང་གི་རྒྱལ་ག་ནས། 
དཔའ་ཅྩལ་དྲུག་འཛྲམས་པའི་དམག་དཔོན་དེ། 
ང་ཕོ་རྒོད་གསུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྱུར་ཟེར། 
སྐུ་སེང་ཆེན་ཁྱེད་ལ་མགོ'འབུལ་ཞུས། 
དཔོན་ཆེན་པོའི་བློན་པོ་མཚར་ལེ་འདྲི། 
དྲག།ངར་མའི་གདོང་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། 
དེ་མ་ཕན་བློན་པོ་ཛ་རེ་ཚ། 
རྟ་མགྱོགས་པ་ཆག་གིས་གསོས་ལེ་འདི། 
རྒྱང་རིང་བོའི་ས་ཐྲག་ཨེ་བྱོད་བསམ། 
རྒྱང་རིང་པོའི་ས་ཐྲག་མ་ཕྱོད་ན། 
རྟ་ཤ'ཁྱི་ཡིས་བཟས་ཀྱང་བཟག། , 


ལྷ་བླ་མའི་ཆོས་འཁར་བསྐར་ཁེ་འདི། 


ཐོ་སྡིག་ཆེན་དམྱལ་ཁམས་འདྲེན་དགོས་བསམ། 
སྡིག་ཆེན་དབྱལ་ཁམས་ལྟུང་གྱུར་ན། 
ཕ་བ་མའི་ཆོས་བསྐར་སྟོང་པ་རེད། 
དེ་ཨ་རེད་གླིང་དམག་དཔའ་རྡུལ་རྣམས། 
ང་ཁ་གང་ཏི་མའི་སྔ།རྲཾ་ལ། 
འཆི་མེད་ལྕགས་རྡེ་ནག་པ་གཅིག 
གསེར་པའི་ལྷ'བུ'གཡུ་ཁབ་གཏིས། 
ལྟོ་ཀིང་ཁྲི་ངར་མའི་མཚན་ལ་དྲངས། 
འཇང་།ུ་བྱུག'དབཾན་ཐ་གཡུ་ཁབ་དང་། 
ཨང་སྒོས་དཔའ་བོ་གེར་ཐུབ་གཉི་ས། 
སྐུ་ལྷག་མདའ་འགྲན་མདུང་འགྲན་བྱས། 
མདའ་མས་ཨང་པོ་བཏང་ནས་སོང་། 
མགོ'གཡུཿཞཐ།ཅན་ལ་དགུ་བརྒྱ'བསད། 
དེ་བསད་པའི་ཤ་ལན་དེ་རིང་ཨིན། 
ང་གྱས་ལྷ་སི་འདུག་ཐོན་རྒྱུཿཡིན། 
སྐུ་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞེས། 
ཞེས་བླུ་དེ'ལྟར་ཐུལ་བ་དང་། ཕ་སྤྱི་དཔོན་གྱི་བསམ་པར། ཨ' 
ཏི་ཿཨོན་གྱི་ད་ཨག་སྟབས་ཆེན་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཡུ་ལྷ་མི་གཅིག་རྟ་ 
གཅིག་བྱོན་པ་དཔེ་མི་སྲིད། གཡུ་ལྟའི་དཔུང་ཡ་ལ་དཔའ་རྒོད་དཔའ་ལ་ 
མི་སྦྱང་དཀར་བོ་མངག་དགོས་བསམས་ནས། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་དཔའ་བོ་ 
གཡུ་ལྷ་ཁྱེད། ཐུགས་ཅུང་ཙམ་སྟོད་དང་ཕ་ཡི་བུ། ` མི་གཅིག་རྟ་གཅིག་ 
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བྱོན་པས་ན། 


རྟགས་མ་ལོན་པ་ཁག་པ་ཨིན། ང་པཕ་གྒན་ལ་བསམ་ 


ཚུལ་ཨེ་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་བླ"ཞིག་ཕྱལ་ལོ། 


བླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླ་ཡི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
ཟླ་'ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ།རེད། 


སྐྱབས་ཆོས་དང་གངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གསུམ། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ད་འགྲོ་དྲུག་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ཤོག 
ས་འདྲི་དང་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
མོན་ཡུལ་ཆེར་ནྭ་བར་མ་རེད། 

ཟླར 
སི་ང་འྲད་ང་ངོ།ཨ་ཤེས་ན། 
ང་ཕ་རྒན་རོང་ཆ་་རྒན་ཡིན། 
མི་རྒས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ན། 


ཀར་པོའི་ནང་བཅུད་རེད། 


མར་བསྡད་པ་སི་འདྲ་བརྡབས་པ་འདྲ། 
་གུག་པ་འདྲ། 
།ཐག།བག་པ།གདའ། 
ཁྱས།ཐྲབ།དཀར་སི་ཐེག་ཁག་མ་གདའ། 
སྐེད་འཁན་གསུམ་མི་ཐྲེག་ཁག་པོ།གདའ། 
ཏཿའགོ་བཱ་བྲགོན་པན་།ཁྲག་པོ་གདའ། 
དེ་ཆིང་དམག་དཔོན་གསུ་ལྷ་ཁྱེད། 


མི་གཅིག་རྟ'གཅིག་བྱོན་འགྲོ'ཐེར། 
དེ་འྲང་ཕེབས་ན་ཡག་རྒྱུ་མེད། 
གདོང་མི་འབྱུར་དཔའ་ལ་མི་སྤྱང་ཁྱོད། 
ཨངགས་པ་སིན་ཀྱང་དུས་ལ་བབས། 
དཔའ་གཡུ་ལྟའི་དཔུང་རཾགས་དཔའ་ལ་བྱོན། 
མཚོན་ལེབ་ཆེན་སི་ཨི།ཤན་གྲི་རེད། 
སེང་ཨ་དོས་མི་ཨི་སྤྱང་ཀེ།རེད། 
ངར་རྐོད་གཡུ"ལྟ་དཔའ་ལ་གཉིས། 
དཔའ་བོ་ཁྱེད་གཉི་ས་དཔུ་ 
གནའ་ །གཏམ་དོ་པེ་ལ། 
ཕོ།ངར་མའི་རྒྱབ་ལ་དཔུང་ཞིག་དགོས། 


དཔུང་མེད་ན་ཝ་མོ་ཆུ་ཤོར་རེད། 
ོའི་རྒྱབ་ལ་མཐེབ་ཅེག་ད་གོས། 


མཐེབ་མེད་ན་སུན་ནག་མདའ་འཕིན་རེད། 
།ཐ་མནི་ཨཁི་ཧཐ་མ་ཆུ་ཐཱག་དོགས། 
རྒྱ་མེན་ཞ་ཆུ་གེའི་ཁར་གཏད་འེད། རཱ 
དྲག་དཔུང་ཆེན་ནང་དུ་མཆོང་བའི་དུས། 
༩ ༦ངཔ་བོསབྱ་རུའཞ། 
དཔའ་དང་ཞེས་ངབ་གང་དགོས་ལྟོས། 
རྟགས་མ་འདི་ཡིན་ཟེར་ལེ་ཞིག 


ཞབ་མི་དགོས་ལག་པའི་མཐེལ་ལ་ཡོད། 
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ང་སི་རྒན་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་ཨིན། 

ཞེས་ཟེར་བས་དཔའ་བོ་གཉིས་པོ་ཐོན་པའི་གྲབས་ལ་གཉེར། འཇང་ 
ཕྱག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་སྒྱར་གྱིས་གཡུ་མོག་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་ཁ་ རྒྱ་དར་སྫོན་”” 
མའི་འཕྱྱཿ་ཞིག་བཙུགས། གཡུ་ཁྲབ་འཇའ་ཁིང་སྫོན་བོ་ལ་ མུ་ཏིག་ཆ་ཁུང།་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་འཆིང་བཅིངས། སྟག་རྭ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། 
མདའ་གྲཞུ་འཁོར་གསུམ་ལུས་སུ་བཅངས་ནས་རྟ་' མགྱོགས་པ་གནས་ཡག་"'* 
སྔོན་པོ་ལ་སྒ་ཕྲབ་བསྟད་དེ་གོང་དུ་བྱད་པས། - གཡུ་འབྱུག་མཚོ་ནས་ 
ལངས་འདྲང་ཞིག་འདུག་པ་ལྟ་བ་སིག་གིས་མི་བཟོད། གདོང་མི་འགྱུར་ 
དཔའ་ལ་མི་སྤྱང་དཀར་པོ་ཡིས་འད་བ་སྟོང་རིར་སྒ་སྲབ་བསྟད།  དུང་ 
རྨོག་དཀར་པོ་རྒྱང་བཀྲ་ལ་རྒྱ་དར་དཀར་ཐའི་ཞཕྱ།ཞེག་བཙུགས། དུང་ 
ཁབ་ཉི་མའི་ཟེར་གདོང་ལ་སྐར་ཆོགས་རྟི་མའི་མཐའ་ནས་པསྐོར། སྟག་ 
རྭ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ 
ནས་མི་དཀར་རྭ་དཀར་སྒྲིན་དཀར་རྗུང་གིས་སྐྱོད་འདྲ'ཞིག་བྱས་ནས་དཔའ' 
བོ་སི་གཉིས་པོ།དཔུང་སྡེབ་བྱས་ནས་ཐོན་པས་ཨ་འབུས་རྫ་ཁྲ་གོང་མར"”" 
ཟླེབས་པའི་སྐབས་མོན་གྱི་སོ་པ་སི་རྟ་བཅོ་ཝྔ་ཐུག དཔའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་རྣམས་ཟྡེབ་བསད་བཏང་ནས་ཞགག་དྭོག་པོ་ར་ས་རང་བཅན་ གཤགས་ཏེ་ 
སོང་བས་ལྟོ་ཡི་གཡེ་མ་ཐང་ཆེན་ཕན་ཆོད་དང་ལྷོ་ཡི'ཏ་ མ་གསེར་ཟམ་ཚུན" 
ཆོད་ཁ་ལྟོ་སྒར་གྱི་དམག་རྒྱ་སཚེ་འཁྱིལ་བ་ལྟ'བྱ1འདུག་པ་དང་།  སྐར་ 
ལ་སྟག་གུར་དང་སྟག་གུར་ཁ་སྨྲད། _ གཟིག་གྲུར'དང་གཟིག་གུར་།ཁ་སྤྲོད། 
དྲུང་ཁུང་དཏདུཏ་གུར་ཁ་རློཧཱ།,. བུར་ཧཱར་སྟཡི་གཏིག་ཧཱ༔མཿཐཐུ་དཏ་ 
གུར་མཐོ་།དམའ་མི་འྲད་ཁྱོན་ཉྱིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་བསྐོར། ཕར་བལྟས་ 
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པས་ན་ཐང་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་དོག་པོར་བྱུར་ཅིང་ལས་དམག་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་ 
མུན་པ་འཁྲེགས་པ་ལྟར་ལང་ཁོང་གིས་ས་གཞི་ཆེན་པོ'ཡང་ འགུལ་བའི་ཚུལ་" 
དུ་མཆིས།  དེའི་ནང་དུ་ཀླུ་བཏདྲུད་ཞག་པོ་ཞིག་ཨར་འགྲོ་ཨར་འགྲ་བྱེད་ 
བཞིན་འདུག་པའི་སྐབས་དེར། དཔའ་བོ་གྱཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྲུར་གྱིས་གནས་ 
ཨག་རྟ་ཡི་ཁ་གཟུས་ནས་ཡོབ་རྡུང་ཁྲིག་བྱས་པས་རླུང་ འཆུབ་པ་ལྟ་བྱར་""” 
ཤོར་སོང་བ་དང་དུས་མཆུངས། ལྟ་ཨི།ཀར་སྒར་ནང་མཆོངས་ཤིང་། 

ནྐོན་འབྱུག་སྟང་སྡེ་ཁོད་དཀར་ཕྱི་ཁས་དགག་སྒད་ཞིགཉིད་དྲ་ཁྱ་ཙམ་"་ 
གཡས་འགྲེལ་གཡོན་འགྲེལ་བཏང་བ་དང་། _ དཔའ་ལ་སི་སྱྱང་དཀར་པོས་ 
ནུབ་སྒར་ལན་གཉིག་དཀྱུགས་པས། སོན་གྱི་འཕྱུ་ཛྫོན་ཅན་གྱི་ག་དམག་ 
མང་པོ་ཐང་ལ་བཏབ་སྟེ། རཱཾབས་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་འབྱུག་ 
རྟར་གྲགས་པ་དང་མཉམ་དྭ། ཨོན་འབྱུག་ཟླ་བ་ཁུབ་བཙན་དང་། ཨོན” 
།ཤུབས་ནས་འཏོན་ཏེ་གྱས ༢༠ 


ཐིག་བླངས་སོ། 


'འདྲ་ 


ལྷའི་གདོང་བཀག་ནས་ཟླུ་འད་ 
ཟླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
གྲ་ལ་མོ་གླ་ཡི་ལེན་ 'ལུགས་རེད། 

[འགུགས་ཟླ་རེད། 


ཞྲེངས་གསུམ་ངག་ 


ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་གཞལ་ཨས་ནས། 
དགའ་རབ་བསྟན་པའི་གྲང་ཨ་མཁྱེན། 


བུ།འཕང་ཁཐོ་བར་ཤོག 
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ས་འདི་དང་ས་ཇ་མ་ཤེས་ན། 
མོན་ཡུལ་ཐིག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། 
ཐོ་ང་འྲང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
མོན་འཕྲུ'ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་ཟེར། 
དམག་འཕྱ་ཕྔོན་སུམ་འབྲམ་དགུ་བརྒྱ་ཡོད། 
དཔུང་འགྲན་ཨ་མེད་པཁི་འགོ་འཛིན་ཨིན། 
ཁད་ཏ་སྔཾཧ་ཨི་ སྫནྐེ་སྡ ཞེཐ་དང་། 
རྟ་དཀར་སི་དཀར་རྐྱ་འེབ་གཏེས། 
ཐོ་རྒད་དཔྱང་པ་མཉམ་ལྡེབ་བྱས། 
སྡོད་མ་ཚུགས་མོན་གྱི་སྒད་ནང་མཆོངས། 
ཁུད་མི་སྔན་གཡུ་ལྷ་ཐོག་སྒྱུར་གྱིས། 
པོ་རྒད་པོ་ཨིན་བསམ་རྟགས་མ་ངོམ། 

དེ རི་ཧྷཱ་ཏི་མའི་གདོང་གང་ལ། 
ཐ་རད་པོ་སུ་རེད་དེ་རིང་བྷལ། 
ཡགས་དར་སུ་ཐོབ་དེ་རིང་ལྟ། 


བིད་སྟབས་ཀྱི་ཀིཛ།བྲེའི་ཁྱཡ་བྲོན་ལྔག། 
གླིང་སྒར་ཁྲ་མ་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུག་ས། 
ཐྲང་ཆེན་རོ་ཡིག་ཁེངས་ལེ་བཟོས། 
སྙིང་རེས་པོ་སེ་བྱུང་ཕ་ཡི་བུ། 
ཁྱད་མི་སྨོན་སོན་མ་ཤར་ཡེ་དི། 


ཨ་བ་རི་ལ་ཨ་རྒོད་ཆུང་། 
ངས་དཔའ་བོ་རེ་ལ་མདའ་རེ་འཕེན། 
སྙིང་མཆེར་པ་བརྒྱ་གཞགས་གཏོང་ཡེ་ཞིག 
„དེ་མ་བཏང་ཟེར་ན་དཔའ་བོ་མིན། 
གོ་ནྭ་ན་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞཾག 
ཅེས་ཟེར་བོ་དང་མི་རེར་མདའ་རེ་འཕངས་ཀྱང་། གྲཡུ་ལྷ་དཔའ་ 
ལ་གཉིས་ལ་ཅི་ཡང་གནོད་མ་ཐུབ། གཡུ་ལྷས་མཚོན་དགུ་ཟི་སྐྱ་རེངས་ 
ལན་གཉིས་གཡུགས་པས། གྱུལུ་འབྱུག་ཐོག་ཚད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བྲེབས་པས་ 
རྟ་ཐོག་ནས་ཐང་ལ་ལྕུང་བ་དང་། ཨོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁབ་བཙན་གྱིས་རྟ་ཁ་ 
སྦུར་དུ་'གཟུས'ཏེ་ཕྱིར་བལྟས་མེད་པར་བྲོས་འགྲོ་བའི་སྐབས། གཡུ་ལྷས་ 
ཁའི་གནང་སྱུར་དུ་བཀག་སྟེ། ལྐ་།་རེ་ཉོན་དང་ཕ་ཡི་བུ། ཁྱད་མི་ཕྫེན་ཏ་ 
སྨན་གཡའ་མེབ་ཅན། ངས་ནས་རྒྱུན་མིག་གིས་མ་མཐྲོང་ཨང་། ཁྱོད་དཔའ་ 
ཐ་མི་གཅིག་འདྲ་ཁེ་གདའ་ཐེང་ཏེ། གཡུ་ལྷས་གླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
བླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་བྲ་ལ་རེད། 
བྲ་ལ་མོ་སླུ་ཡི་ཡེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ལྟ་གནམ་ཐེ་བར་ཐེ་ས་ཐྲེ་གསུམ། 
དེ་རིང་ཨ་ཐོའི་གདོང་གྲོགས་མཛ་ད། 
ཐོ་ང་ཁྲད་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། 


ང་ས་མོ་འཇང་གི་ཡཱལ་ནས་ཡིན། 
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དེང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གློན་ཨིན། 
དཔའ་རྒོད་གཡུ་ལྟ་ཐོག་སྒྱུར་ཨིན། 
གནམ་ལྕགས་ྲོག་དང་གཡུ་ལྷ་བུ། 
འྲད་པསམས་ཏེ་བསྡུར་རྒྱུ་ཁར་ནས་མེད། 
མཐོ་ནམས་མཁའི་ཐོག་ཀུང་ལག་པས་བཟུང་། 
བླག་རྡོ་རྗེ་སྲ་ཡང་ཕྱེ་མད་གཏོར། 
གནམ་ཡག་རྟ་དང་ཁུང་ཆེན་བྱ། 
འྲད་བསམས་ཏེ་བཟྡུར་རྒྱུ་ཁར་ནག་མེད། 


རྟ་གནས་ཡག་ནམ་མཁད་ལྡིང་བའི་དུས། 
བྱ་ཁྱང་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་འགྲན་ཐྲབས་མེད། 
ཁ་རེ་ཏོན་དང་ཕ་ཡི་བ། 
ཁ་སང་ཉི་ཨའི་གདཾང་གང་ལ། 
ཁཾ་སྤྲེལ་སྐུ་ལྷས་ངར་ངར་གྱིས། 
ངེད་དཔའ་གསར་ཟླ་བ་མཚོན་ལ་དྲངས། 
དེ་དྲངས་པའི་ཤ་ལན་འཇལ་མི་དེ། 
ཕོ་རྒད་པོ'གཡུ་ལྷ་ཐོག་སྒྲུར་ཡིན། 
ཁཾ་ཧྷཾ་བློན་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་དེ། 
སྐར་དཀྱིལ་ཡ་ཡིདཀན་ཕྱི་ལ་བྱད། 
སྒར་ནང་ལ་ཡོད་ཞ་སྒོ་ལ་བུད། 
ཐོ་རྟད་པོ་སུ་རེད་དེ་རིང་ལྟ། 
མ་ཕྱགས་གཏམ་གྱི་ཞདྲ་ཨ་ལ། 


གོས་དར་ཡག་སྐྱེས་མོའི་མཐྲའ'ཤན་བརྒྱན། 
གོས་དང་མེད་ཡུལ་ལ་མཛེས་བསམས་ཀྱང་། 


དར་ཁྱབུག་རིས་མདུན་ལ་མཛེས་ས་མེད། 


རྟ་ངང་པ་བོ། 


འི་སྣ་གདོང་ཅན། 


ལྟོ་རྟ་མང་ནང་ལ་མགྱོགས་བསམས་ཀྱང་། 
རྟ་གནས་ཡག་མདུན་་མགྱོགས་ས་མེད། 
ལོ་གྲི་ཟླ་བ་ཁ་བཟྱད་དེ། 

སྟོ་གྲི་དཀྱིལ་རྣོ་ངར་ཡོད་བསམས་ཀྱང་། 


ཁོ་སྟཾ་བློན་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་དེ། 


ལྟོ་དཔའ་མེད་ཡུལ་ལ་ངར་བསམས་ཀྱང་། 


དཔའ་གྱཡུ་ལྟའི་མདུན་ལ་ང་ར་ས་མེད། 
དེ་ཨེ་རེད་རིམ་བཞིན་བསྡུར་བས་ཆོག 
ད་དེ་རིང་ཉི་མཁི་གདོང་གང་ལ། 
ང་གཡུ་ལྷའི་བྱུལ་གྱི་ཞགས་སྐྱ་འདེ། 
དེ་རིང་མོན་ཕྱག་ཁྱོད་ལ་འདེ་བས། 
གོ་ནྭ་ན་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞྲོག 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་མཉམ་དུ། གྲལ་ལྟས་ཞགས་པ་དེ་ལན་གཅིག་ 
གཡུགས་པས། མོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་གྱི་སྐེ་ལ་ཐེབས་པ་དང་དཔའ' 
ཁས་གྱཡུ་ལྟར་དཔྱང་རོགས་ཀྱིས་སོན་ཕྲུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་དེ་རྒྱབ་བཀྱིག་" 


ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་སྒྲོག 


མདུན་བཀྱིག་གྲུ་གུ་བཞིན་དཱ་བསྡམས་ནས་རྟ། 
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ཐོག་ལ་བྱད་དེ་ཚུར་ཡོང་བའི་སྐབས་མོན་ཕྱུག་གཡུ་འབྱུག་སྟག་རྒྱལ་དང་།། 
གྲ་ཡོག་སྟག་རྒྱལ། = གཡུ་རྩི་སྟག་རྒྱལ་བཅས་གསུས་ཕོས་གཅིག་རྒྱབ་ 
གཉིས་ཤོར་གྱིས་མཚོངས་ཡོང་བས་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་སྒྱུར་གྱིས་ཟླུ་། 
ལན་གཏོང་ལོང་མེད་པར་གྲེ་ལན་གཉིས་གཡུགས་པས། གྲལ་ཡོས་སྟག་ 
གྱྱལ་དང་། གཡུ་རྩི'སྟག་རྒྱལ་གཉིས་རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྟུང་། དཔའ་ལས་གཡག་ 
ནས་ཏ་ཁ་གྱཅུས་ཏེ་དམག་འཕྱྭ་དཀར་ཅན་གྱི་ལས་དམག་བརྒྱ་ཚ་གསུམ་”* 
ཙམ་ཐང་ལ་བཏབ་པ་དང་། ཨ་བག་མི་བདུན་མཚན་ལེབ་ཆེན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་དྲངས།  དེ་ནས་དཔའ་ལས་གྱཡུ་འབྱུག་སྟག་རྒྱལ་ལ་གྲི་ལན་གཅིག་ 
གཡུགས་པས་ཁའི་རྨོག་དཀར་ལ་ཐྲེབས་ནས་མགོ་ ལྤགས་ཛ་ལ་བཀབ་ཅིང་ 
ལག་རས་དམར་པོ་གཅིག་གིས་མགོ་བསྡམས་ནས་ཡ་ཨིའི་འགག་ དོག་པོ་ར་ 
མ་རོང་བཙན་གྱི་ནང་བརྒྱུད་བྲག་ཉི་མ་ཁེབ་ཆེན་གྱེ'རི་རྩེར་ཡང་བྲོས་ཏེ། 
རྡེ་ཕ་བོང་འབྲོང་གཡག་གི་རོ་བཅུ'གསུས་བརྗབས་པ་ཙམ་ཞིག་རྐང་ པས་* 
བྱད་དེ་གཡོ་འགུལ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ་དང་། ཁཾག་ཁྱོད་གླིང་གི'དཔའ་རྟུལ་ 
གཉིལ་པོ་བྱ་འདབ་ཆགས་ཨིན་ན་གནམ་ལ་འཕུར། - ཉ་གསེར་མིག་ཡིན། 
ན་ཆབ་ལ་སོང་། རླུང་ཟེར་མ་ཡིན་ན་བར་སྣང་འཚུབ། དེ་མ་གཏོགས་ 
འགྲོ་ས་ག་ན་གདའ། སྟོས་དང་འདྲང་མ་ཨེ་འྲད་ཡོད་ཟེར་ཏེ་གྱཡ་འབྦྱག་ 
སྟག་རྒྱལ་གྱིས་ཀླུ'འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་བྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླ'ཨི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ།རེད། 
དུས་དེ་།རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
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སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེ་།དགུ་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གླུ་སྣ་དྡོངས། 
ས་འདི་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
འགག་དོག་པོ་ར་ཨ་རོང་བཙན་རེད། 
རྡོ་དཀར་ནག་རྦབ་ལ་འགྲིལ་ས་རེད། 
ཆབ་དཀར་ནག་འདོས་ལ་འཇལ་ས་རེད། 
ས་འདི་ལས་བཙན་པ་ག་ན་གདའ། 
བོ་ང་ཁྲད།ང་ང།ཨ་ཤེས་ན། 
ཨན་བུ་གཡུཊ་འབྱུག་སྟག་རྒྱལ་ཡིན། 
ཁྱད་ཕཾ་རྒད་དཔའ་བོ་མི་གཉིས་དེ། 
དུས་དེ་།རིང་ག་ནས་འགྲོ་ལེ་ཨིན། 
ཨར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
མཐོ་ནམ་འཕང་སྤྱོད་པའི་འདབ་ཆགས་བྱ། 
འཕྱར་གཤོག་རྩལ་ལྡན་ཡང་བྱ་ཡམ་མེད། 
ཆུ་ཆེན་པོ་ལྟེ་ཆུ"སྔེན་མོ་ཏདི། 
ཐྲ་ཆེན་རི་ཆེན་འགྲིལ་ས་རེད། 
རྦ་ཆུང་རི་ཆུང་འགྲིལ་ས་རེད། 
ཆུ་'ཐིལ་པ་བར་སྣང་འཚུབ་ས་རེད། 
ཉ་གསེར་མིག་ཡིན་ཀྱང་འགྲིམ་ས་མེད། 
རྡོ་ཕོང་འབྲོང་གཡག་རོ་ཙམ་འདི། 
ཨ་ཕ་ཝའ་༣ཞིའད:ིའནཁྱིད་ཨེགདའ། 


༡༡9 


ཁྱོད་མི་ངན་གཉིས་ཡ་རྡ་ཕོང་འཁྲེན། 
ཤཁག་གནམ་ལ་གཏོར་རྒྱུ་ཨིན། 
རྣ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག་ 
ཅེས་བླུ།དེ་'ལྟར་བླངས་པ་དང་། གཡུ་ལྟས་ངས་།ཁོ་ལ་མདའ་གཅིག་ 
སྤྲིངས་ཟེར་བ་དང་། དཔའ་ཁས་ད་རེས་མདའ་ངས་སྤྲིངས་ཚོག་ཟེར། 
གྲཡུ་བཱས་འོ་ན་ང་རང་གཉིས་ས་བཙན་ས་ཞིག་ལ་ཟུར་ན་མ་གཏོགས་གདའ་ 
ཡིས་རྡ་རྦབ་མང་པོ་རིཡ་ན་ང་གཉིས་ཐབ་ཁོག་ཏུ་ཆུད་ཡོང་ཟེར་བ་ད 
སཏཉམ་དཱ། དཔའ་ལ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ།དེས།གཟིག་ཤུབས་གཡོན་པའི་ནང་ 
ནས་དུང་གྱཞུ་དཀར་པོ་སྤཐེབ་ཆེན་དེ་འཐེན་ཏེ་གཡས་སྟག་དོང་ཁྲ། སོའི'ཊ 
ནང་ནས་ལ་མདའ་དཀར་ོ་ག་དཀར་དེ་གུ སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ད་པ 
ལྷས་ཁོ་ཁ་སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་གླ་བུང་ཐུང་ཞིག་བླངས་སོ། 


ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་བ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་ཨོཾ་ཟླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐིངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདྲི། 
དཔའ་དྲག་ལྟའི་ཁྲ་རྫོང་གོང་མ་ནས། 
སེང་སྟག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ'མཁྱེན། 
དཔའ་དྲྭག་ལྟའི་ཁྲ་རྫོང་བར་ས་ནས། 
དྲག་ལྟ་དུ་ང་སེང་དཀར་སོ་མཁྱེན། 
དཔའ་དྲག་ལྷ།ཁྲ་རྫོང་ཁོག་ཨ་ནས། 
དྲག་ལྷ'གཉན་བདག་དམར་པོ་མཁྱེན། 
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སཁྱེན་གཟིགས་ཨ་བོའི་གླ་བྣཿཧྲོ་ངས། 
ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
འགག་དོག་པོ་ར་ཨ་རོང་གཙན་རེད། 
བོ་ང་འྲད།ང་ང་མ་ཐེས་ན། 
སི་གཅིག་ལ་སིང་གསུམ་ཐྲོགས་ལེ་།དེ། 
སྔར་ཧོར་དང་གླིང་དཀར་འཁྲུག་པའི་དུ་ས། 
དཔའ་བོ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཟེར། 
དེ་ནས་འཇང་གླིང་འཁྱག་པའི་དུས། 
དར་རྒྱལ་མཆོང་རྒྱལ་སེང་སྟག་ཟེར། 
ད་ལོ་སོ་གླིང་འཁྱག་པའི་དུས། 
དཔའ་ལ་མི་སྦྱང་དཀར་བོ།ཟེར། 
རྟ་མགྱོགས་པ་སྟོང་རི”རྟ།དཀར་ལ། 
འབྲི་ཟི་ཆུང་སྟོང་གི་སྟོང་རིན་སྨད། 
གཡག་བྲེ་སེར་སྟང་གི་སྟང་རིན་སྤྲད། 
མཛོ་ཁྱུང་དཀར་སྟང་གི'སྟབ་རི་ར'སྤྲད། 
ཁུག་གཡང་དཀར་སྟང་གི་སྟང་རིན་སྤྲད། 
སྟོང་རི་རྟ་དཀར་དེ་ཞས་བཏགས། 
ཁུད་ལྡུག་པོ་ཨེ་ཤེས་ཕ་ཡི་བུ། 
མཐོ་ནས་མཁར་སྡིང་བའི་ཁྱང་ཆེན་བྱ། 
གཤོག་དྲུག་བར་སྣང་བརྐྱངས་ནས་ཡོད། 
སྦྲུལ་དུག་སྦྱལ་ཞཝག་འ, ཚག་ས་རྒྱབས་ཤིག 


བྱ་ཁྱུང་ཆེན་།བ་ལ་འབྲེན་གྲབས་ཡོད། 
ཁྱད་ཨོན་ཕྱུག་བྲག་ཁ་སྐྱ་བས་གནས་བཅོལ། 
རྡོ་ཕོང་བའི་སྟེང་ནས་འཕག་འཚག་བརྒྱབ། 
ཁྱོད་མོན་བུ་འཐག་འཚག་མ་རྒྱབས་ཤིག 
ང་སྐྱེན་པོའི་མདའ་ཞིག་འདྲེན་གྲབས་ཡོད། 
མདའ་།ཁ་དུང་ལས་གྲུབ་ལེ་འདི། 
ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་བླ"མདའ་ཨིན། 
མདའ་སྐེད་གསེར་ལས་གྲུབ་ལེ་འདི། 
གཉན་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛའི་བླ་མདའ་'ཡིན། 
མདའ་རྩེ།གྲས་ལས་གྲུབ་ཁེ་འདི། 
ཀླུ་རྒྱལ་གཙུ་ག་ནའི་བླ་སདའ་'ཡིན། 
མདྲེའུ་ནག་ལྕགས་ལས་གྱུབ་ལེ་འདི། 
ལྷ་ཆོ་སྐྱོང་མགོན་པོའི་བླ་ལྕགས་ཨིན། 
མདའ་སྒྲ་སྒྲ'་དཀར་བརྒྱན་ལེ་འདི། 
ས་གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མའི་ཆེ་མདའ་ཨིན། 
དེ་རིང་ཏི་ཨའི་གདང་གང་ལ། 
ཁྱོད་མོན་བུའི་བྲོད་པར་ཨདའ་ཞིག་འཁེན། 
ཏུད་ཀླད་ཁུག་གནམ་ལ་མཆོད་ལེ་ཨིན། 
དེ་མ་བྱུང་ཟེར་ན་དཔའ་ལ་སིན། 
ཁྱད་མོན་ཕྱུག་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞག 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་དཔའ་ཁས་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་བྲག་དམར་གནས 
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ལྕགས་ཀྱིས་གཏོར་བ་ལྟར་ས་གཞི་ཆེན་པོ་རྡོ་ཆར་གྱིས་ཁེངས། ནམ་མཁའ། 
ཐམས་ཅད་རྡ་ཆར་གྱི་ཐལ་བས་།ཁེངས་ནས། ལྟོ་ཨི་གཡེ་ཨ་ཐང་ཆེན་དང་། 
སྟང་རི་གནས་རྫོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡ་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་འཁྲིགས། སོན་ཕྱག་ 
སྟག་རྒྱལ་དེ་རྨེག་མེད་དུ་སང་། དེ་ནས་གཡུ་ལྷ་དང་དཔའ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁུབ་བཙན་དེ་ཁྱིད་དེ་བཤར་རེར་གླིང་དཀར་གྱི་སྒར་ཡོད"”” 
སར་ཕྱག་ཕེབས་ནས། མོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁབ་བཙན་དེ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པའི་ལྟ་གུར་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་གུར་སྒོར་ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདོ་ས་པ་ 
དགུ་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་དེར་ཁྱི'སྟར་བཏགས་པ་དང་། གདན་དར 
གདན་ཞིག་བཏིངས་ནས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐས་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ བཤམས་” 
ཏེ་བཞག་ཡད་པའི་སྐབས་དེར། འདན་མ་གཡུལ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད་དེར་འབྱོར་ 
ཏེ། ཨཱ་ཁ་རེ་མོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་ཁྱིད། ཐྲག་ནག་ནག་པོའི་བཙན་ལ་ 
ཚུད། གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་ཕྱག་ལ་འབྱོར། གླིང་ཁྲ་སོར་སྒོ་ཁྱི་མེད་པ་མ་ 
ིན་ཀྱང་། ཁྱོད་སོན་ཕྱག་སྒོ་ཁྱིར་གྱུར་ནས་གདའ་ཞེས་བཞད་པས། ཨོན་ 
ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁུབ་བཙན་གྱིས་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ལགས། ང་དེ་རིང་འུ"” 
ཐུག་ནས་བསྡད་པའི་མི་གཅིག་ཨིན། གཏར་རྱེད་མོ་རོད་རྒྱུ་ཕར་ཚད་ 
རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། - ང་མོན་ཕྱག་ཚེ་ཐར་ཡོང་བའི། 
ཤུ་བ་འབྱལ་རོགས་གྱིས།  མླད་ཁྱེད་ཀྱི་དཔྱང་སྣོན་ང་ཡིས་བྱེད། ཁས་ 
ལིན་རྟགས་མ་རིམ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་འདན་མས་གྭ་ཁྱོད་ཀྱིས་༡”” 
བཤད་པའི་གཏམ་དེ་བདེན། ཞུ་བ་ཞུ'འབྲེན་འགྲོ་ལུགས་རེད། ངས་ 
དེ་རིང་ཞུ་བ་ཕྱལ་ཚོག་ཟེར་ཏེ། འདན་མས་འགྲན་མེད་ རྒྱལ་བོར་ཞུ། 
འབྱལ་གྱི་ཟླ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕྱལ་སོང་། 
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ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
བླུ་འདི་ཨི་བླ་ཛ་མ་ཞེས་ན། 
ང་འདན་མའི་ཐ་ལ་དྲུག་འགྱར་རེད། 
ཟླ་མགོ་ལྷ་དང་བླ་མས་མཁྱེན། 
ཟླ་སྐེད་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་གཏྱེན། 
ཟླ་འདབས་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱང་མས་མཁྱེན། 
ཇྗེ་རིག་འཇིན་ཟ་མས་ཨྱབ་རྟེན་མཛད། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 


ཨོན་ཡུལ་ཆེར་དྭ་བར་མ་རེད། 
ཐོ་ང་འྲྲ་ང་ཛོ་ཨ་ཤེས་ན། 
འདན་མཁར་ར་ཆུ་ར་སེར་ར་གསུམ། 
འདན་མཁར་ཤར་རླུང་རི་དྲུག་ན་ས། 
ང་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ།ཨིན། 
སེང་ཆེན་ལྟ་ཡི'ཟླ་ཨ་གིག 
འབུས་པའི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་གཏེ་ས། 
དེ་མིན་དམག་དཔན་འཁར་དང་གསུམ། 
གསན་དང་ཞུ་རྒུ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
སོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁུབ་བཙན་དེ། 
དཔའ་རྒོད་གཉིས་དང་འགྲན་པའི་མཐར། 
ཐྲག་རག་ནག་པོའི་བཙན་དུ་ཚུ་ད། 


ལྷ་གུར་ཁྲ་མོའི་གུར་སྒོ་ལ། 
སྒཾ་ཁྱི་བཞིན་དུ་བཏགས་ནས་གདའ། 
ཨོན་ཕྱག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་གྱེས། 
ཁྱེད་སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ལ། 
ང་འདན་ཨར་ཞུ།འབུལ་བྱེད་རོགས་ཟེར། 


སྨར་སོང་ལག་ལ་བསམས་ཡས་ན། 


གླིང་ལ་མགོ་འབྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཟེར། 
ཁྱེད་བླ་མར་རྐྱབས་གནས་བཅོལ་གྱི་ཟེར། 
ཅི'གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་ཀྱི་ཟེར། 
དེ་རིང་ཆེ་ཐར་གཏང་རགས་ཟེར། 
སྐྱབས་བཅོལ་སི་མོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་དང་། 
ང་རྐྱབས་སི་འདན་ཨ་བྱང་ཁྲ་གཉིས། 
ཛ་ཤེས་རེས་ཐུག་རེས་མེད་ན་ཨང་། 
ཞཐཱ་བ་ཤྱུ་འབུལ་འགྲོ་ལུགས་རེད། 
དཔེ་ཞུས་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། 
ཤར་རྒྱ་ནས་ཡོང་བའི་ཚང་དཔོན་གཉིག 
བོད་རང་ས་བཟུང་བའི་གནས་མོ་གཉིས། 
ཇ་ཞེས་དེས་ཐུག་རེས་མེད་ན་ཨང་། 
རྒག་གསུམ་གྱི་གནས་ཆང་འགྲོ་ལུགས་ཡོད། 
ཁྫཏ་གེང་ཆེན་ལྟ་ཡཱེ་ཟླ་སཱ་ཡ། 
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ང་འདན་མ་བྱང་ཁྲས་ཞུ'བ་འབྱལ། 
ཁོ་མོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་སྐྱོབ་རོགས་མཛད། 
སེང་ཆེན་ནོར་བུ།དྲག་འདུལ་མཁྱེན། 
ཞུ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁུགས་ལ་ཡོད། 

ཝུ 
ཟེར་བ་གནའ་མིའི་གཏམ་ལ་ཡོད། 


“ 


©@ 


ས་དང་འགལ། 


སེར་བ་གསེར་གྱི"པ་ཊ།བརྒྱ། 
ཁམ་པ་དྱངལ་གྱི་པ་ཊ་བྱ། 
སྔོན་སོ་གཡུ་ཨི་ཕ་ཊ་བརྒྱུ། 
བརྒྱ་ཚན་གསུས་གྱི།ཞཱ'རྟེན་འབུལ། 
སོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁུབ་བཙན་།ཁེ། 
ཆེ་ཐར་ཨོང་བའི་གནང་བ་མཛད། 
སྐྱབས་ཞུ་བའི་མི་ལ་ཕམ་རྒྱུ་མེད། 
དབང་ཞུ་སིའི་མགོ་ཐོ་མ་གཟོན་རོགས། 
ཕྱག་འཚལ་མིའི་ལག་པ་མ་བྲེག་ཚགས། 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་སྟིང་ཆྗེའི་བྱམས་ཀྱེས་གཟིགས། 
ཞུ་བ་ཞུ་འབུལ་ཨེ་འདྲ་ཨིན། 
རྒྱ་ཁེ་སློན'བུ་གས་ལ་ནེ་'ལྟར་ཞག 
ཅེས་ཞུ་བའི་གླུ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་འགྲན་མེད་ སྟོབས་ཀྱི'རྒྱལ་བོས། 
ཁྱེད།འདན་མས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། མོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་དེ། ` 
གླིང་དཔའ་(ུལ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་རོགས་དང | - ང་གེ་སར་གྱེ་བཀའ་ཟླན" 
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ཞིག་ཡོང་བ་ལྷ་གོང་ཨའི་ལུང་བསྟན་ཡོད། འོན་ཀུ་ང་གནས་སྐབས། 
གླིང་ཆེ་རྒྱུད་ཚང་གི་སྐྱབས་སེ་ལྔ། _ འབྲིང་རྒུད་ཚང་གི་སྐྱབས་མི་ལྔ། 
ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་སྐྱབས་མི་ལྔ'བཅས་སྐྱབས་སི་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ཝྔས་བསྐོར།” 
ཏེ། མོན་ཕྱག་ཟླ་བ་ཁྱབ་བཙན་།ཁོ་གླིང་ལ་འཁྲིད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་གདོང་ཆོས'་ 
ཁུ་བུ་ཨི་དར་འཕེན་ལ་རྩིས་སྤོད་གྱིས། ཉིན་མོ་ཉི་མ་མི་མཐོང་བ་དང་། 
མཚན་མོ་སྐར་ཟླ་མི་མཐོང་བའི་བཟང་བཙན་དུ་བཞག་ནས་ཕུན་ སུམ་ 


ཚགས་པའི་ཟས་གོས་ལེགས་པར་སྤྲོད། མོན་གླིང་དསག་ཐག་ཆོད་མཚམས་ 
ཁ། སོན་ཕྱུག་རང་ཡུལ་དུ་མངགས་ཏེ་རང་སྡེ།རང་གིས་སྤྱོང་དུ་།འཇུག་རྒྱུ 
ཨིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱབས་མི་ལྔ།གསུམ་བཅོ་ཝྔས། ཨོན་ཕྱུག་ཟླ" 
བ་ཁབ་བཙན་དྲངས་ནས་གླིང་ལ་ཕྱག་ཕེབས་པར་གདའ་འོ། | 


ཏི་མ་དེ་ཨི་ཚེ། ལྟོ་མོན་མོན་གྱེས་ཆ 
ཨིབ་པར་ཉེ་བ་ན། ཧང་ཐློན་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་གྱིག་བསམ་བློ་དྲུག་ 
བཅ་བརྒྱད་བཏང་། བློ་རྩེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ྔ'བསྐར། བློ་སྒོ་དགུ་བཅུ་གོ" 
དྭག།བཀཀསས་ནས་སླིང་གི་དཔའ་བོ་གཉིས་དཔུང་བསྡེབས་ཀྱིས་རང་དམག་* 
ཁུག་བཞིན་དཀྲུགས་པའི་ལན་དུ་གླིང་པར་མཚན་རྡེག་རྒྱག་དགོས་ བསམས་” 
ཏེ་སངའ་ཞབས་བློན་པོ་བཞི་བཟླངས་ནས་གླིང་པར་མཚན་རྡེག་བྱེད་གྱུའི་”” 
] གླུ་འདི་ཁདྲ་ཞིག་བླངས་ཨཾ། 
/ _ གླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ཁ་རེད། 
། ཐྲ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་'ལེན་ལུགས་རེད། 
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ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དྲུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདེ། 
མཐོ་ཞམ་མཁའི་གཡང་གི་ཟྭ་བ་ནས། 
དགའ་རབ་བསྟན་པའི་སྱུང་མཿམཁྱེན། 
གངས་བཅཙན་དྲེའུ་ཉྭ་ཀང་གསུམ་མཁྱེན། 
སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེདགུ།མཁྱེ་ན། 
ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདོང་བཞིས་སྐྱོབས། 
ལྷ་དེ་ཁདྲ་ཡན་ལ་འབོད་པ་སེད། 
ས་འདི་ཨི་ས་ངོ་།ཨ་ཤེས་ན། 
མོན་ཡུལ་ཐིག་ཐང་ཁྲ།ཨོ་རྡེད། 
སྟག་གུར་གཟི་མདངས་འབར་བཟི་རྐང་། 
ཕོ་རྒད་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་དེ། 
ང་ནང་ཟློན་སྐུ་ལྟ་ཐྲོག་རྒྱལ་ཨིན། 
ནང་བློན་ཕྲོག་ཁ་ལྷ་ལས་དགའ། 
སྐུ་ལྟ་ཟེར་བ་དེ་རྟས་བཏགས། 

དྲག་ལ་ སོང་ན་ཐོག་ལས་སྒྱར། 
ཐོག་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ནས། བཏགས། 


གླིང་དཀར་དཔའ་བོའི་ནང་བཅུད་ནས། 
རྒོད་རྒོད་ཟློན་ཐོ་མིཊགཏིས་ཀྱིས། 
སོན་ད་མགཐཱ་ཚོ་ཁཱག་བཞིན་དྭཀུགས། 


ཨང་དག་གློན་ཐོ་བཅུ་'གསུས་བསད། 
སན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁུབ་བཙན་དེ། 
ཞྟགས་པ་ནག་པའི་བཙན་རྭར་བྱཅཅུག 
གཡུ་འབྱག་སྟག་རྒྱལ་བྲག་ལ་སྦྱར། 
བྲག་རྡོ་ཉར་པ་བཞིན་དུ་'ཕབ། 
རྡོ་རྡུལ་ཞམ་མཁར་འཚུབ་ཁེ་བཟོས། 
ཀི་ཤར་རི་ཀྱང་ཁེངས་ལེ་བཏབ། 
སྡུག་པོ་གླེང་དཀར་དཔའ་ རྡུལ་གྱིས། 
རྟགས་ས་ཐོབ་བསམ་གཞེར་གཡེར་བྱེད། 
ང་སྐུ་ལྷ་དེ་ལ་སྒྲག་ལེ་མིན། 
སྲཐ་ནས་མཁའ་འགྲིམ་པའི་ཏི་ཟླ་གཉིས། 
ཨྭཐོ་ཉི་ཟླ་ཨན་ཆད་མེད་བསམས་ཀྱང་། 
གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ཁ་ལ་ཚུད་ལེ་རེད། 
གཡའ་རྫ་ལས་འགྲིམ་པའི་འྲབོང་མེར་དེ། 
འབྲོང་དྭ་སྦུར་ཡན་ཆད་མེད་བསམས་ཀྱང་། 
འཇབ་མཁག་པའི་ལག་ཏུ་ཚུད་ལེ་རེད། 
ཚང་ནགས་རི་འགྲེམ་པའི་དམར་ཡག་སྟག 
སྟག་འཛུམ་དྲུག་ཡན་ཆོད་མེད་བསམས་ཀྱང་། 
དུས་མཐའ་མ་རྒྱ་རྟིར་ཚུད་ལེ་རེད། 
གླིང་དཀར་ཛོ་རྲ་རྒྱལ་བློག་གྱིས། 
ལྕོ་འཇམ་བུ་གླིང་ལ་དཔའ་རྟགས་ངོས། 
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གླིང་དཔའ་བོ་ཨན །ཆོད་མེད་བསམས་ཀྱང་། 
དུས་མཐའ་མ་སྐུ་ལྟའི་རྐང་འོག་ཚུད། 
དེ་དན་སླིང་པས་མ་ཤེས་དུ་ས། 
རྒོད་རྒོད་གཡེར་གཡེར་མན་ལ་བྱད། 
ད་ཉོན་དང་སྟོང་སྡེ'ཁོད་དཀར་གཅིག 
སོན་།ཁ་ཁཱ་ཅན་གྱི་།ཁེར་རྒོད་གཉིས། 
མི་ཤེད་ཆེན་ཨ་ནུ་གཡུ་ཆེན་གསུམ། 
འབྲོང་བཙན་པོ་སྟག་ལ་འོད་འབར་བཞི། 
ང་ཕོ་རྒོད་སྐུ་ལྟ་ཐྲོག་རྒྱལ་ལྔ། 
དོ་ནུབ་གླིང་པར་མཚན་རྡེག་བྱེད། 
ཐང་ཆེན་རོ་ཨིས་གང་ལེ་བཟོ། 
ཐང་གཞོང་ཁྲག་གིས་འཁྱིལ་ལེ་བཟོ། 
རྟགས་མ་རང་ལ་ཐོབ་ལེ་བཟོ། 
ཇོ་རུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ། 
མངོན་ཤེས་ཨེ་གདའ ་དཾ་ནུབ་ལྟ། 
གླིང་དཀར་དཔའ ་བོ་གཡེར་རྒོད་དེ། 
ངན་ནད་ཅི་གདའ་དོ་ནུབ་ཊ| 
རྟང་བློན་སྐུ་ལྟ་ཐྲོག་རྒྱལ་ང་། 
ཉིན་མཾ་སཾ་ལྟ་ཁྭ་ཁེ་ཡིཧ། 
ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་གཤོག་རྩལ་ལྔན། 
མྤཐ་དམའ་མེད་པ་ངེད་ཀིས་སབོང་། 


མཚན་སོ་ཉུལ་མ་ ཊཾ ཡིན། 
མཆན་གསལ་ཁུག་པའི་སུཿརིག་ལྡན། 
ཏིན་ཨཚན་ 
ཐོ་ཨིན་ན་ཡིན་ལུགས་དེ་ཚོ་རེད། 
ད་མི་སྡད་ཏེ་'གན་ས་བོན་ཆེན་བཞི། 
ཏྭང་ཆྭང་ཏྟ་ཁ་ཟྟ་ཱ་ཧྲ་ྐཏེད། 
འཁོད་གསུམ་ལུས་ལ་ཁེགས་པར་ཆིངས། 
བཟའ་འཐུང་ཡིད་ལ་ཚིམས་པར་བྱེད། 
གླིང་དཀར་།ག་བཞིན་དོ་ཞྭབ་དཀྱུག 
དྲག་ཕར་རྒྱབ་དགྲ་མགོ་གནོན་པའི་དྭས། 
ཐ་དབའ་ཡའི་ཏཉ་ཟ་་ང་ཉན་ཤཞ་ 
ཕྲ་མོ་ཡག་པའི་དཔྲང་ཤུགས་དེ། 
དུས་དེ་དུས་མ་འདར་རྒད་པོ་ཚ། 
ཤི་ན་རྫོན་ཕྱི'བསྐོས་ཐང་རེད། 
དགྲ་གནང་ཕྱིར་བགྲོད་མ་རྒྱག་ཅིག་ 
རྟགས་མ་བླངས་ནས་ལོག་པའི་དུ་ས། 
གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་མཇུག་གཅིག་སྣོན་གྱིས། 
རང་ས་མ་བཟུང་དེ་ཡི་བར། 
ཕྱིར་བལྟས་མ་ལྟ་བློན་པོ་ཚ། 
གོ་ན་ན་བཞི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ས་གོ་ཟླུ་ཡ་སྐྱར་གྒྱུངམེད། 


པར་མཐང་། 


ཅེས་ཟླུ་དེ་བྟར་བླངས་པ་དང་།  འབྲོང་བཙན་པའི་སྟག་ལ་འོད" 
འབར་དང་། ཤེད་ཆེན་ཨ་ནུ་གཡུ་འཕེན། ཁ་ཐ་ཅན་གྱི་ཁེར་རྒོད། མོན་ 
. ཕྱག་སྟང་སྡེ་འོད་་དཀར། སྐུ་ལྟ་བཅས་ལྟོ་བློན་ལྔ་ཡིས་བཟའ་འབྱུང་ཆེ་མས་ 
པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྱུར་དུ་རང་རང་གི་རྟ་ཐོག་ཏུ་བྱད་དེ་གླིང་སྒར་ཕྱེགས་"༠” 
སུ་བཞར་སོང་བཞི་སྐབས་སྐུ་ལྟག་ཨ་འབུས་རྫ་དི་གོང་ཨར་དྭ་བ་ཡོད་པ" 
མཐོང་ནས་ན་རེ། ཨཾ་འབམ་ར་ངི་གང་མད་དུ་བ་ཞིག་འཕྱུར་ཀྱི་འདུག་པག 
དེར་གླིང་གི་སོ་པ་ཨོད་པ་གདའ་ཟེར་ནོས་ཏའི་གཡེར་དྲིཡ་ནམས་བླངས་ནས 
རིམ་བཞིན་བྱོན་པ་དང་། ཨ་འབྱ་མ་ཇ་རི་གོང་ཨར་གླིང་གི་སཾ་ད་བོན་པ 
ཚས་དར་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱ'གར་མ་ནི་ཕ"ལྷ། རིག་པ་ཕོ་ཨི་ཨ་རྒད། བྱ་ 
ཟི་ཟླ་གྲི་སྨིན་དྲུག་སོགས་སོ་གཡོག་སི་ཟླ'བཞྲི་བཅུས་བསྐོར་ནས་ལ་འགོར་” 
སཾ་བྱཙགས་ཏེ་འདུག་པཞི་སྐབས་ཡན་སྱེ་སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེ་དགུས་བྱ"༡༡ 
དཀར་མགོ་དམར་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ཞས་བླིང་གི་སོ'ཁའི་རྒྱང་ཅ་མ་ཞིག་ལ་འཕྱར་” 
སྡིང་བྱེད་པ་སོཿཔ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཀ་ས་གཅིག་གིས་ན་འེ། ས་འདིར་བྱ་ཨེ' 
ཞྲད་ཅ་བ་ནས་མི་གདའ། བྱ་དེ་ཁུད་མཚར་ཐོ་ཞིག་གདའ། ཟེར་ 
བ་དང་། བྱ་ཐི་ཟླ་གྲི་སྨེན་དྲུག་གིས་བཏུད་བྱ་ཨིན་པར་ཇེས་གདའ་ཟེར་ 
ནས་མདའ་གཅིག་བྡར་ངས་སོང་བས་བ་ར་སར་ལུང་། དེར་ཞིབ་པར་བྟལྟས 
པས་བདུད་བྱ་ཛ་ཨ་ཨིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ནས་སོ་དབོན་ཆོས་དར་རྒྱལ་བོས་ 
དེ་ཡག་རྟགས་ཞིག་ལར་ནས་ས་རེད། སོ་ས'དང་དཾགས་ཟན་བྱེད་དགོས་ 
པའི་གླུ་འདི'འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 


བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ།ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མཾ་གླུ་ཨི་ལེན་ཁུགས་རེད། 


དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ།འདི། 
ལྟ་གནམ་ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐྲེལ་གསུམ། 
བྱུགས་མ་གཡེངས་ཐྲེའུ་རངས་དཀང་ནག་གསུམ། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གླུ་སྣ་དྲཾངས། 
ས་འདི་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
སྟོ་མོན་མོན་གྱི་ས་ཆ།ཡི། 
ཨ་འབུམ་རྫ་རི་གོང་མ་རེད། 
ཐོ་ང་འྲད་རྟཊབ་བཤད་པས་ན། 
གླང་དཀར་དམག་གི་སོ་པ་ཨིན། 
སོ་རིང་སོ་ཐུང་སོ་འབྲིང་བཅས། 
སོ་ཁ་རིས་པ་བཞི་ཅམ་ཡོད། 
སོ་དཔོན་བཞི་ཨི་ནང་ཁངས་ནས། 
ང་མགར་བ་ཆོས་དར་རྒྱལ་བོ་'ཨིན། 
གླིང་སོ་རིང་བཙུགས་པའི་ལ་འགོ་ཁ། 
བྱ་དཀར་མགོ་དམང་རོ་བཟན་བབས། 
སྔ་མོ་ཧོར་ཡུལ་སྡོད་པའི་དུ་ས། 
ཕྱ 'ཟ ༩ བསན་ཞཀར་མོ་དེ། 
མགོ་བོར་བྱ་རུའི་སྒྲོ་མདངས་ཅན། 
གཞག་པར་ཐྲེའུ'་རངས་དཀར་ནག་ཚང་། 
རྒྱབ་སྒལ་པར་འདྲེ་ཡིག་བྲ་ཐཾ་འཁྲབ། 
མདད་ཞ་བྱསང་ཆངཀི་ར་བ་ཨ། 

༡༠༣. 
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འདྲེ་ཤ་བཟན་རི་བོ་ཏིལ་སེ་ཏིལ། 
འདྲེ་ལག་སཇུ་བ་མོའི་བར་གསེབ་ལ། 
ཁྲག་གི་རལ་པ་ཉིལ་ལེ་ལེ། 
བྱ་དེ་ཨི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་ན་ 
དམའ་རྒྱ་མཚེ།ཁྲག་གིས།དཀྱགས་དང་གཅིག 
མི་མ་ཤི་རཱས་ཤེས་བཏོན་དང་གཉིས། 
དྭབགས་མ་ཆད་གསོན་ཁྲག་འཇིབས་དང་གསུམ། 
བྱ་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཚང་ནས་གདའ། 
ཡག་རྟགས་མ་རེད་སྡུག་རྟགས་རེད། 
ང་རང་སོ་དཔོན་སི་བཞི་དང་། 
སོ་གཡོག་སྟི་ཟླ་བྱཅུ་'རེ་བཅས། 
སོ་མི་བཞི།བྱཿ་ཞེ་བཞི་ཨིས། 
དོ་ནུབ་དོ་བཙན་མ་བྱས་ན། 
བྷ་ནག་པོའི་བདུ་ད་ཀྱི་སྐུ”ལྷ་།ཁས། 
དྲག་ནས་ཡོང་ལར་ནས་ཤེས་ཁེ་སྐིར། 
སྡང་དགྲ་བོ་ཟེར་མའི་རུང་དང་མཚུངས། 
རུང་ནས་འཚུབ་ཁད་ནས་ཞེས་ཁེ་སིན། 
སྡང་དགྲ་བོ་ནས་ཕྱེད་རྐུ་ཨ་འདྲ། 
ནམ་ཙས་ཆེབས་ཡོང་ཆ་སི་ཚགས། 
ཁ་སང་ཏི་མའི་དགོང་ཁ་ལ། 
ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོས་འཆེར་ནས་བྱུང་། 


ཐོ་རེངས་གྒོ།ྱིས་ཇུག་ནག་བྱུང་། 
ས་སྲོད་ཝ་སོས་བརྒྱལ་ནས་བྱུང་། 
སོ་པའི་ནང་ཁ་འཚུབ་བྱ་ཡོད། 
དོ་ནཱབ།ཏན་ཏན་བྱེད་དགོས་གདའ། 
རྒྱ་གར་ཨ་ནི་ཕ་ལྷ།གཅིག 
རིག་པ་ཐོ་ཡི་ཨ་རྐོད་གཉིས། 
བྱ་ཟི་ཟླ་གྲི་སྨིན'་དྲུག་གསུམ། 
ཆོས་དར་རྒྱལ་བོ་ང་དང་བཅས། 
མདའ་དང་མདུང་དང་གྲི་དང་གསུམ། 
རྣོ་ངར་འཛེམས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེད། 
ཨ།ནུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
མ་གོ་བླ་་སྐྱར་རྒུ་མེད། 
ཅིས་ཀླུ་དེ"ལྟར་ཕུལ་བ་དང་།  དེ་རིབ་གི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ 
ན་ཡག་རྟགས་ཞིག་ལར་ནས་མ་བྱང་། དྲག་མཚན་རྡེག་ནས་ཕྱེད་ལ་ཡོང་ 
ཉིན་ཆེ་བས་ང་ཚོ་སྔ'ཙ་མ་ཉལ་ན་དགའ་ཟེར་ཏེ་ཁོང་རྣམས་རུབ་ཙམ་བྱས"" 
ནས་ཉལ་བ་དང་། བྱ་བི་ཟླ་གྲི་སྨིན་དྲུག་ནི་རྒྱུན་དང་ཨི་འདྲ་བའི་སྟིང་ 
དམར་ཇ་བོ་བཟྡུང་བརྡུང་མགོ་གླ་ཅྩ་སྣ་ཐིང་ཐིང་འཇིགས་ཇསས་ཀྱིས་ཇུལ་་ 
ནག་འཚུབ་འཚུབ་ངང་གཉིད་ལས་སད། ཅུང་ཞིག་སོང་བ་ན་རྔ་གཡའ། 
གཉིས་མཚམས་ནས་ཏ་ཡི་ཆིག་སྒྲ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་རྣ་བར་ཐོས་པས། ཁྱུ་ 
ཁ་རེ། སཾ་པ་རྣམས་ཕྱུར་དུ་ཡར་ཁངས་ཞོག་ཟེར་བའི་སྐད་སྒྲ་ཨ་རྫགས། 
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གོང་ལྟོ་ཨི་སྦྲེལ་རྒན་སྐུ་ལྷས་གྲི་ལན་མར་གཡུགས་པས་གླིང་གི་སོ།པ་མི་༡༡' 
གཅིག་ཀྱང་མི་ཐར་བ་བསད་པ་དང་། སྐུ་ལྟས་རོ་བཤེར་ཞིག་བྱས་ནས་ 
མུ་མཐུད་གླིང་སྒར་གྱི་བྱོགས་སུ་ཆས་ཡོང་བའི་སྐབས། དེར་འགྲན་སེད་'༡་ 
རྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་གུད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་བྱི་སྟེང་དུ་འཇའ་འོ་ད་ཀྱིཊ། 
གུར་ཕྱབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། གཡུ་འབྱུག་གི་བར་སྒྲ'བསྒྲགས་ཤིང་ 
མྤཐོ་ནམ་མཁའི་གནམ་ནེ།དཀར་མོ་།ཁོང་སེང་སྒ་མེད་སྟེང་ལ་ལེགས་པར་” 
ཆིབས། གྱཡུ་རལ་ཕྫོན་མོ་འཁར་ལོའི་དྲབ་ལ་དུང་གི་གྱ་ག་ཏོར་བཞེས། 
དྲུང་གི་རིགས་ལྔ་སྤྱུངས་སེ་སྤྱུངས། དར་གྱི་ཅོད་པན་རྟ་ལྟ་ྟ། སྐུ་ལུག་ 
དར་གཤམ་ལྷུག་སེ'ལྷུག ཞལ་ནས་མགུར་སོ་སིང་ལེ་ལེ། ནོར་རྟགས་ 
གཡས་ལ་ནོར་གཞོང་གསོན། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཆེ་བུམ་བསྟྣམས། 
གཡོན་དུ་དུང་གི་པྱེ་སར་བྷསསས། མདའ་དར་གཡས་དང་མདུང་དར་ 
གཡོན། རིགས་རྒྱུད་ཨཁའ་འགྲོ་ཞབྱམ་གྱིས་བསྐོར། གན་མ་གྱི་གནས་ཞེ་ 
དཀར་མོ་ཡིས། ཕླིང་སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་བླ་ས་ལ་ལུང་བསྟན་བྱི'མགུར་ཞིག་ 
བཞེས་སོ། 


བླ་ཨ་ཁ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐྲ་ལ་མོ་བླ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞྲིག་འབོད་ལེ་འདི། 
གནས་འོ་ཨ་ཅན་སྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ས། 
མ་མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་སོས་ཁ་འཇིན་མཛད། 
ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
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དུང་ཁོ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་ནས། 
གསེར་ཁོ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི'སྟེང་ནས། 
ས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་ྫོན་རྣམས། 
དུས་དེ་རིང་ཨ་མཁི་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
ལྟ་དེ་འདྲ་ཡན་ལ་འབོད་པ་ཡེད། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 


སྟ་ཡི་གཞེ་མ་ཐང་ཆེན་རེད། 
སྐྱིད་ལྟ་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད། 
ང་འྲདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
གནས་སྱི་གནས་ནེ་དཀར་མཾ་ཡིན། 
སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀུ་ཞེ་ནེ་ཡིན། 
ས་ག་ག'བརྡ་སྤྲད་མི་ཡིན། 
མ་མཁྱེན་མངོན་ཤེས་བརྗོད་མི་ཨིན། 
ལས་ཨ་ཤེས་ལས་རྟོན་བྱེད་མི་ཡིན། 
དྲྭ་གདའ། 


ཐུགས་གསོན་དང་ཞུ་རྒྱ་ 
ཁ་སང་ཏི་མའི་སྔ་ཛྲ་ལ། 
ཕོ་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་སྒྱུར་དང་། 
དཔའ་ལ་སི་སྤྱང་དཀར་པོ་ཡིས། 
སོན་སྒར་་མོ་ཁུག་བཞིན་དཀྲུགས། 
མོན་ཧྱི་ཨ་བྲག་བཅུ་གསུམ་བསད། 
དམག་དཀྱས་བསད་པ་གྲངས་ཀ་མེད། 
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སོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་དེ། 
དཔའ་བོ་གཡུ་ལྷའི་ཞགས་ཀྱིས་བཟུང་། 
ཁླིང་སྒར་གུར་གྱི'མདཱ་ན་ལ་བཏགས། 
ཕོ་ངར་ཨ་ཟེར་བ་དེ་ཚ་རྐེད། 
དོ་ནུབ་ནུབ་ཀྱི་ཏི ་ཨ་ཁ། 
ལྟཾ་ཡི་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་གྱིས། 
བྲོན་དང་དཔའ་བོ་བཞི་ཙ་མ་ཞ།ླེད། 
ཨ་འབུས་རྫ་རི་གོང་མ་ལ། 
སཾ་དཔོན་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོ་དང་། 
སོ་དཔོན་སོ་གཡོག་བཞི་ཞེཿདེ། 
མི་གཅིག་ས་ཐར་སྡེབ་བསད་བཏང་།, 
དྭ་ཊཱ་ར་བཤེར་བྱེད་བཞིན་གདའ། 
གླིང་སྒར་མཚན་རྡེག་བྱེད་པར་འོང་[ 
སེང་ཆེན་ལྟ་ཨི'བླ'མ།མཁྱེན། 
ལ་མོར་དཔའ 'རྡུལ་ཧྱག་བསྡུས་ཀྱི་ས། 
མི་ངན་སྐུ་ལྟའི་གདོང་ཁེན་གྱི་ས། 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཆེ”མདུ་ད་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྟེང་གི་དབུ་ཁོ།གཉིས། 
དཔའ་།ཏྟུལ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ མཛྲད། 
གཟབ་གཟབ་ནན་གན་ས་མཛད་ན། 
སྷཾ་མོན་ཨ་བྲག་དམག་གི་འོག 


ད་རུང་དཔའ་རྟུལ་ཞོར་ཏེན་གདའ། 
དྲག་ལྟ་ཁེར་མའི་ལྟ་སུང་དེ། 
སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་དཔུང་ཡ་ཨིན། 
སང་ཏིན་ནས་ཁ་ལངས་པའི་དུས། 
ཁྱིད་རྒྱལ་བློན་བཅུ'གསུམ་བཤར་རེར་བྱོན། 
ཏ་མོ།ཁུག་ཆུའི་ཕྱ་ཆེན་ལ། 
བདུད་ཀྱི'བླ་གནས་ཆེ་གསུམ་ཡོད། 
བླ་གནས་འདུལ་བར་སྐུར་དུ་བྱོན། 
གནམ་ལྔན་གྒྱ་ཁབ་སཐྲང་ས་ཨི། 
ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འྲད། བའི་ནང་། 
རྡ་ཐོང་བ་ལྟེབ་སྒམ་འདྲ་ལེ'ཡོད། 
རྡོ་ཕོང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་'གཏོར། 
ས་རིམ་པ་བྱར་གསུམ་ཁོག་རོལ་ན། 
གནམ་ཞུགས་བྲ་ཆྩུའི་ཡོང་བ་དེ། 
ནོར་རྫས་བཞིན་དུ་སྦས་ནས་ཨོད། 
སྟོང་ཉི་ད་ཞགས་པ་རང་གུག་དེས། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་དཱ་དས་པོར་སྔོམས། 
སྟ་ཆེན་བྲག་རི་།ཁ་གཤགས་དེས། 
རྡ་ཕཾང་གུ་གཞགས་འདྲ་གྱིས། 
རྡོ་ཕོང་དེ་ཨི་ནང་བཅུད་ལ། 
ལྕགས་ཀྱི'སྡེག་པ་མགཾ།དགུ་ཡོད། 
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མགོ་དགུ་རྭ་ཅོ་བཅོ་བད་ཡོད། 
དྭ་རྩེ་མེ་ཕྱང་འབར་འདྲ་ཡོད། 
མིག་ནས་གློག་དམར་འཁྱུག་འདྲ་།ཡོད། 
མིག་ཝྲགས་ཁྲག་པོར་གཟེད་འདྲ་ཡོད། 
ས་ཀར་དཔའ་།རྟུལ་དཔྱང་སྒྲིལ་གྱིས། 
མདའ་རུབ་མདུང་རུབ་བྱད་ནས་གསོད། 
ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་བླ་གནས་རེད། 
དེ་ནས་ཡར་ཙམ་བྱོན་པས་ན། 
བྲག་དམར་ཐྲན་བྱ་འཕྱར་འདྲ་ཡོད། 
ཁུས་ལ་ཤ་ཡི་གཞོག་པ་ཡོད། 
ཤཾ་དང་སྦག་དང་མིག་མངས་གསུམ། 
བྱ།དེའི་ལུས་ལ་འཛམས་ལེ་རེད། 
དེ་ལ་ཐན་བྱ་ཕོང་བ་ཟེར། 
ཐྲེའུ་རངས་ཟ་མའི་བླ་གནས་རེད། 
བྱང་ཆུ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བུལ། 
ས་ཆ་དེ་ཨི་རྱང་ཙ་ས་ལ། 
ཐངས་ཁཀས་ས་མིས་དཧུཿ་སྙག 
ཁ་སོ'་ལྷགས་ལ་མཇུག་མ་ཟངས། 
སྐད་ངན་སྣ་ཚགས་སྒྲོག་པའི་དྭས། 
སི་མང་བླ་སྲོག་གཅོད་ལེ་ཨིན། 
ཧང་བློན་སྐུ'ལྟའི'བླ་གནས་འེད། 


དཔའ་།ྡུལ་དཔྱང་གི་ནང་བརྒྱུད་ནས། 
གདང་མི་འགྱུར་ཁམ་པ་གཡུ་བརྟན་གཅིག་ 
བྱང་རི་བཞིའི་བུ་སོ་ཨ་བདག་གཉིས། 
དཔའ་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་གསུམ། 
སདའ་སྐྱེན་པོ་ཐོབ་པའི་མི་གསུས་གྱེས། 
བླ་ཝ་མོ་འདུལ་བའི་ཁས་ལེན་གྱིས། 
ཁ་དེའི་དྲཔལ་བའི་དཀྱིལ་ངོས་ལ། 
རུ་ཝ་ད།༤༩༡༩༠དུན་ཚན། 
སྤུ་རྐང་བདུན་པོ་མ་གཏོར་ན། 
གཉན་སའི་གསད་ཐབས་ཨེ་ནས་མེད། 
བླ་དེ་གསུམ་དབང་དུ་འདུག་པས་ན། 
བདུ་ད་།གསུམ་རྟུལ་དང་།ཁྱད་པར་སེད། 
དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
སང་དང་གདངས་དང་གཞིས་དང་གསུམ། 
གཞེས་ཀྱི་ལྟ་ཉིན་དཀར་པོ་ལ། 
བདུད་བློན་སྐ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་ཁ། 
ངར་ངར་ནོད་གྒོད་ཁེར་རྒྱགས་ཀྲིས། 
གླིང་དཀར་སྒང་ནང་མཆོངས་ལེ་ཡིན། 
དཔའ་རུལ་དབུང་གི་ནང་བཅུད་ནས། 
ཁས་ེན་དགའ་བདེ་བེར་ནག་ཐོན། 
དཔྱང་པ་གཡས་པ་འཛིན་མི་དེ། 
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ཧར་གྱི་ཤན་པ་དམར་བོ་བྲོན། 
དཔྱང་པ་གསོན་པ་འཇིན་མི་དེ། 
འཇང་ཕྱག་གཡུ་ལྟ་སྔོག་རྒྱར་བོར། 
སྟབས་ཆེན་གཟུགས་རྒྱབ་འཛིན་ ཨི་དྡེ། 
ཉི་'འབྱས་དགྲ་ཡི་ཐོ་བོ་ཁྲོན། 
དེ་ནས་སྐུ་ལྷད་ད་ཕུང་རུ་བ་འབྲད། 
ལྕགས་ནག་ཞགས་པས་དམ་པོར་བཀྲིག་ས། 
ས་གཞི་ཇ་འྲྲའི་མར་གཤམ་གྱེ།། 
རང་ནགས་གསུམ་གྱི་བཞྲི་ཨངོ་ལ། 
ས་དོང་རིམ་པ་དགུ་ཅམ་བུ་ 
ཙཅན་དྲན་ཀ་བ་བཅོ་བྱགད་ཚུ་གསར 

དེ་སྟེང་རྒྱང་ཤིང་སྤྲདཔཞི་མཛུག 

སྐྲ་ཉྟ་བདུ་ད་ཀྱི'གསོན་ལྤ་གཔ་ཀུུ་ས། 
ལྷེ་ཞེང་ལྤགས་ཞག་པོའི་གསོན་ལྷགས་རྡེ། ¡ 
ཉུབ་སྟག་གཟིག་མེ་ཐཏ་གཤོ་ཀ་ཉིན་སོ། 
དེ་སེད་ཐབས་སེད་པའི་རྒྱུཿཞིག་ཡིར། 

དེ་ཚ་རྐྱཝ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞྭ་ག 

ད་རུང་ལུང་བསན་སེམ་བཞཞིན།སྒོད། 
ངག་འཆལ་བ་སྐོང་ན་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། 


ས་ན་མ་མཁད་འཇའ་ཨལ་བ་ལད་སོང་། མི་ཆུང་ 
དང་ཕྱིངྲ ཟློན་གཉིས་ཀྱིས་ཇ་བེ་བཅུངས་པ་དང་རལ་མོ་དཀྲོག་ཞེ་ཉེ་ཧཱཿ༢༡༦ 
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གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་ཐྲམས་ཅད་རྒྱལ་མཆོག་དམ་པ་གེ་གར་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཛེམས 
ཏེ་གོང་མ་ལྷ་ནས་ལུང་བསྟན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ འདྲ་བསམས་ནས་”” 
དགའ་ཚར་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བསྐུགས་ནས་བསྡད། དེ་ནས་ཅུང་ 
སང་རྗེས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས། གྷ་བླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་ཚེ། དོ་ནུབ་ང་ཚོ་ 
ཕྱི་ཚུལ་དུ་ཉལ་ཁུལ་བྱས་ནས་མེ་དམར་པོའི་མདངས་ 
མའི་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ཟློན།དམག་དཔེན་ཐམས་ 
ཁོག་སྟེ་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་ཁུས་ལ་བསྐར་ནས་རང་རང་གི་རྟ་ 
བསྟད་ནས། དབྲ་ཤ་ཕ་སྒུག་རྡེད་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་། 
དཔའ་ྟུལ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒར་ལ་ཁོག་སྟེ "ཡུན་ཙ་མ་སོང་ རྗེས་སྐུ་ 
དབོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫ་གསེབ་གཡའ་མ་སེམ་སེམ་ཞིག་གི་གནས་ནས་ 
ཨང་བ་འདན་མས་མཐོང་འཕྲལ་རྟ་འདོ་བ་དངོས་གྲུབ་ལྡན་པར་སྒ་སྲབ་་'* 
བསྟད་ནས་སླར་རྣ་བ་ཀྲོང་ཀྲོང་། མིག་ཧྱིག་ཧྱིག་གིས་ཞིབ་ཨོར་བལྟས" 
པས་སྐུ་ལྟ་དང་འབྲོཏ་བཙན་པོའི་སྟག་ལྟ་འོད་འབང་གཉིས་ མདུན་དུ་གཅིག 
མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཤོར་ཡོང་བས་འདན་མས་ལམ་སང་ རྟ་ཐོག་ཏུ་བུད། 
སདའ་བཏོན་གཞུ་བཏོན་བྱས་ནས་སྐྲ་ཁ་རེ། - མོན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་ཚེ་ནས་ 
ནག་པའི་དགུང་ཆིགས་ལ་དྲག་དམག་ཆེན་འདི་འྲང་ཡོང་བ་ཅི་ཨིན་ཟེར་ཏེ་ 
བླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
བླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
(ཐྲ་ལ་ཨོ་ཟླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླཱ'་ཝེཛསཱ་གསུམ་ཇྲག་གི་ཞགྲུགས་; 
ཟླུ་འགོ"ལྟ་དང་བླ་མས་སཏྱེན། 
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ཁླྭ་སྐེད་མ་དང་མཁའ་'འགྲོས་མཁྱེན། 
བླུ་འདབས་ཆོས་སྐྱང་སྱང་མས་མཁྱེན། 
དཔའ་དྲག་ལྟ་གཏན་བདག་དམར་པོ་མཁྱེན། 
དེ་རིང་དམག་དཔོན་བྱུས་ལ་གཟིགས། 
ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
སྟོ་ཨི་གཡེ་མ་ཐྲང་ཆེན་རེད། 
ང་འདྲ་ང་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
འདན་སཁར་ཤར་རུང་རི'དྲུག་ན་ས། 
མདའ་ནས་འདྲེན་ཁ་ཁོ་སྒྱུར་མི་དེ། 
ང་དཔའ་བོ་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཁིན། 
ཤར་སྒར་དམག་གི་རུ་འྲེན་ཡིན། 
སེང་ཆེན་བླ་ཨའི་བཀའ་བློན་ཨིན། 
ཟླུ་འདི་གླུ་ངཾ་ས་ཤེས་ན། 
ང་འདན་མའི་ངོ་མཚར་དཔའ་ཟླ་ཨིན། 


ས་ག་མ་ཡུལ་ལ་ཁེན་ལེ་སིིན། 
དེ་རིང་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། 
སྐྱིད་ཟ་ཇ་ཆང་མཚར་གླུ་རེད། 
སྒྱོ་ན་རང་སེམས་གསོ་གླུ་རེད། 
སྡུག་ཟེར་ཀུང་སྐྱོ་གླུ་ཅི་ལ་ཨིན། 
སྡང་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་ལེན་ཉིན་མ། 
ང་དཔའ་བོའི་མཚར་གླུ་ལན་གཅིག་ལེན། 


ཁ་ཆེན་མོན་གྱི'ཁྲས་རྐུན་ལྔ། 
ཏི་ཨའི'དགུང་ལ་ས་ཡང་པར། 
དཱ་ཧུབ་མཚན་མའི་དུས་ཚད་ལ། 
དྲག་ཆེན་དམག་ཆེན་ཁམ་ཆེན་གསུམ། 
རྒུན་པར་ང་གཨར་བྱེད་མི་དེ། 
ཨང་ན་ཕྱུག་པོའི་ནོར་རྐུན་རེད། 
ཨང་ན་མཛེས་མའི་སྟུ་རྐུན་རེད། 
ཨང་ན་སྙིང་རྩ་མེད་པའི་རྟགས། 
དེ་ཨ་གཏགས་དྭག་ཆེན་ངོ་ནེ་ཚ། 
ཨེ་རེད་རྒད་པ་ཡ་ཨི་བུ། 
ཁ་སང་ཉི་སའི་སྔ་དྲོ་ལ། 
ཁྱེད་ལྟ'མོན་རྒྱལ་བློན་ལྔ་པོ་ཨིས། 
ངེད་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོ་ཁུག་བཞིན་དཀྱུགས། 
ཐང་སྟོད་ར་ཡིས་ཁེངས་ལེ་བཟོས། 
ཐང་སྨད་ཁྲག་དམར་འཁྱེལ་ཁེ་བཟྔོག། 
ད་ཆུང་དེ་ཡིས་ི་ཚད་པས། 
གླིང་སྒང་ཆེན་མཚན་རྡེག་གཏོང་དགོས་བསམ། 
མཚན་མུན་པ་ནག་པོའི་དུས་དང་བསྟུན། 
ཇེད་གླིང་སྒང་ཁ་མོའི་ནང་དུ་འཛུལ། 
ཁྱད་མཚན་རྐུན་གདང་ཁ་གོག་མི་དེ། 
ང་དཔའ་བོ་འདན་མ་བང་ཁ་ཨིན། 
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ངོ་ཤེས་ཞེ་ཨེ་གདའ་སྐུ་ལྟ་ད་བོན། 
ས་ཁ་སང་བྲཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཟམ་འགྲམ། 
བོ་ཁྱད་ཀྱིས་ང་ལ་མདའ་གཅིག་འཕངས། 
སདའ་དུག་མདའ་ནག་པོའི་ཁ་ལྟང་གིས། 
ང་སྐད་ཅིག་མགོ་ཡུར་འཁོར་བ་ལ། 
གླིང་འདན་མ་མདའ་རྩེར་དྲངས་ལེ་ཟེར། 
དཔའ་གཏམ་ཀུན་གྱིས་གོ་ལེ་བཟོས། 
དཔའ་རྟགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལེ་བྱས། 
རྟགས་ས་སྐུ་ལྷར་ཐྲོབ་ཡོད་ཟེར། 
རྒྱལ་ཁའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཨང་བྱེད། 
ད་དོ་ནཱབ་མཚན་མའི་དུས་ཚད་ལ། 
ང་འདན་ཨས་ཀྱོད་ཀྱི་གདོང་ཁ་བཀག 
ཁ་སྐྱེངས་ཞེ་ཨེ་གདའ་ཕ་ཡི་བྱ། 
ང་ཚ་ལེ་ཨེ་ཤེས་སྐུ་ལྟ།ད་པོན། 
མདའ་འཕེན་པའི་འཕེན་ལུགས་མ་ཤེས་ན། 
ང་འདན་མའི་མདའ་ལ་བྟལས་པས་ཤེས། 
གཞུཙ་མཆོག་དཀར་སྟེང་ལ་མདའ་ཞིག་ཡོད། 
ཁྱོད་དཔའ་བོ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་འཕེན། 
ཕྱི་རུས་པའི་གངས་མཁང་ཞིག་ལེ་གཅིག 
ནང་རྣམ་ཤེས་མང་མེ་གསོད་འདྲ་གཉིས། 
སི་བཟོས་ཟེར་ན་འདན་མ་མིན། 


ཅེས་ཟེར་བ་དང་མདའ་དེ་བཛངས་པག་སྐུ་ལྟའི་ དཔུང་གཡས་ཀྱི”* 
མདུའ་ཡེན་བེར་ནག་ལ་ཕོག་སྟེ་ཁྲ།ཤིག་གེར་གཏར་བ་ས་གཏོགས་ཁར་མ་་ 
གནོད། མདའ་གཅིག་འབྲོང་བཙན་པོ་སྟག་ལྟ་འོད་འབར་གྱི་སྟེང་དཀར་ 
ནག་མཚམསས་ལ་ཐེབས་པས་རྟ་ཐོག་ནག་ལྷུང་། ལྷོ་བློན་དེར་མིག་ལྟ་ཙས་ 
བྱེད་ཁོང་མེད་པར་མོན་ཕྱུག་སྟོང་སྡེ་འོད་དཀར་བཅས་དཔའ་བོ་སི་བཞི་*་ 
དཔྱང་སྡེབ་བྱས་ནས་གླིང་སྒར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཀོར་ཡོང་བས་གླིང་གི་འབླུ་ 
དགའ་བདེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག ཁུམ་བྱའི་ཨ་ནཱ་དཔའ་སེང་། 
མུ་སྤྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་བཅས་ཀྱིས་མདའ་རུབ་ མདུང་ཆུབ་མང་བོ་བུ 
ཀྱང་སྐུ་ལྷ་གྲི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དཔའ་།ུལ་སི་བཞི་ཡིས་གྲི་ཁ་ས་ཡོན་” 
པར་ཕྱིར་བགྲོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར། - འགྲན་མེད་ 
རྒྱལ་པོས་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་སྐུ་ལྟའི་རྨོག་"* 
དཀར་ལ་ཐེབས་ནས་དཔའ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆག་སྟེ་སྐུ་ལྟ། དཔའ་རྟུལ་མི་༡”” 
བཞི་པོ་ལྟོ་ཡི་སྒར་ལ་ཤོར་ཏེ་ངར་གྒོད་ཀྱི་ཀེ་ཤར་རྒྱག་པའི་སྐབས་དེར། 
འཇང་གི་ལས་དམག་སང་པོ་ཐང་ལ་བཏབ་ནས་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་སྒྱར 
དང་། འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི'དགུང་སྔོན། འཇང་ཁུ་བྱུག་ད་པོན་པོ་གཡུ” 
ཁབ་བཅས་དམག་དཔན་གསུས་ཕྱིས་རང་རང་གི་ཉ་ཁ་བྱད་དེ་མདཏ་སྲེ་* 
མདུང་གསུམ་གྱིས་གང་འབྲབ་བྱས་པ་དང་འཇང་སྲས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ཞིག་" 
གཡུག་པས་སྐུ་ལྟའི་སྐེ་ལ་ཐེབས། - སྐ་ལྷས་ལྷོ་སྲི་ཟླ་བ་ཁ།བརྒྱད་གཡུག་ 
ཐྲེངས་གཅིག་གིས་ཞགས་པ་དེ་དུས་བུར་བཅད་ནས་ནུབ་ཀྱི་ སྒར་ལ་ཞོད་ཕྱིན་ 
ནས་སྟག་རོང་ཨི་ཚོགས་དམར་པོའི་འཕྲ།་དམར་ཅན་གྱི་ལས་དམག་བརྒྱ་ཙ་མ 
བསད་ས་བཏང་། རང་སྲས་ལྟ་རྒོད་འབུས་ལུ་དང་། རྒྱ་སྲས་མ་ཟི" 
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སར་ 


ཀ་ར། འབླུག་སྲས་ནམ་མཁའ་ཐོག་རྒྱལ་གསུམ་ཕྱིས་གླུ་གཏོང་ལོང་མེད་ 
པར་རབ་རང་གི་ཉ་ལ་བྱད་དེ་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་ཁྱིས་འགྲན།ཁ་བྱས་” 
བས་སྐུ་ལྷ་དཔོན་བློན་བཞིས་ཁང་ཚའི་གྲི་ཁ་མ་ལོན་པར། བྱང་ཧོར་བདུད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒར་ལ་ཤོར་ནས་ཧོར་བདུད་ཀྱི་ལས་དམག་རྣམས་ཟང་ཐིང་ཡོམ་་' 
ཨོམ་བཟོ་བའི་སྐབས། བྱང་ཕྱི་པའི་ཨ་བདག་ཀླུ་མོས་རྟ་ཕོ་རག་དཀར་ 
ལྡིང་ཤེས་ཀྱི་གོང་དུ་བྱད་དེ་འཕྱལ་མདུང་སྦྲལ་ལྕེ' ངར་མ་མདུང་ཤུབས'""" 
ནས་སྐུར་དུ་ཕུད་ནས་སྐུ་ལྟའི་གདོང་བཀག་སྟེ་སྟོང་འཇུག་མེད་ པའི་ཟླ་འདི་ 
འདྲ"་ཞིག་བླངས་སོ། 
བླ་ཨ་ལ་ཐྭ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
བླ་ཨ་ལ་སེད་ན་ཁེན་རྒྱུ་མེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
གནས་ཟངས་མདག་དཔལ་རིའི་ཐོ་བྲང་ནས། 
ཇྔ་ཡབ་ཟླིང་གི་གནས་མཱ་ཆོག་ནས། 
ནང་པདྨ་འོད་ཀྱི'་གཞལ་ཡས་ནས། 
ཆཇྗེ་རིག་འཇིན་བླ་ཨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། 
འཁར་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ 
དེ་རིང་དཔའ་མའི་གྲོགས་ལ་བྱན། 
ལྟ་དེ་འདྲ་ཡན་ལ་འབོད་པ་མེད། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 


མོན་ཡུལ་ཚེར་དྭ་བར་ཐང་རེད། 
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ང་འདྲ་ང་ང་ས་ཤེས་ན། 
སེང་གདོང་མ་ཡི་སྤྱུལ་པ་ཡིན། 
ཨར་།ཁམས་བྱང་གི་རི་བརྒྱུད་ནས། 
བྲག་དགད་ཁྱུང་ལྡིང་གས་ཟུར་ནས། 
བྲག་དསར་རྒོད་གཤོག་བརྐྱངས་འདྲ་ནག། 
ཅུ་ཀུ་ཤའི་ནང་ནས་འཁྱུངས་ཁེ་་དེ། 
བྱང་ཕྱི་པའི་ཨ་བདག་ཀླུ་ཨོ་ཨིན། 
དང་པ་ཀླུ་བདུད་གྒོ་སྱང་བྱས། 
བསད་ཚད་ཁྲག་ལ་འདྲེས་ཁེ་བྱས། 
གཉིས་པ་སེང་ཆེན་ཆོས་ཟློན་བྱས། 
དྲག་ཁ་རྨྱུག་པོ'འཇང་ལ་གཏད། 
བདུད་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུའི་ཁ་གཏད་བྱག། 
བསད་ཚད་ཁྲག་ལ་འདྲེས་ལེ་བྱས། 
གསུམ་པ་ལྟོ་སོན་མོན་ཁ་ཨོང་། 
སྷོ་ཆུ་སྫེན་སོའི་རབ་ཁ་མ། 
སྟག་མོ་ཁྲི་བཙན་མདུང་ལ་དྲངས། 
བྱང་ཕྱི་ཨ་བདག་ཀླུ་མོ་ང་། 
ཐོ་དཔའ་བོ་བྱར་ཁས་ལྷག་ལེ་ཨིན། 
མདའ་ནས་འདྲེན་།ཁ་ཁོ་སྦུར་ཨི'ཨིན། 
རྟགས་མ་དགུ་བྱས་ཚང་ཁེ་སྙིན། 
བདྱུད་སློན་སྐུ་ལྷ་སྤྲེལ་རྒན་ཁྱད། 


30༡ 


མ་ཐུག་རྒྱང་གཡེར་ཆེན་པོ་མ། 
དཔའ་ཚད་རང་གིས་མ་བཟུང་ན། 
ངར་མའི་མདུང་ཆེར་འདྲེན་རྒྱུ་སིན། 
ལག་ན་བཟུང་བའི་མདུང་རིང་འདི། 
མདུང་གཞན་ཀུན་དང་འྲད་ལེ་མིན། 
སེང་གདོང་མ་ཡི་གཏེར་མདུང་ཡིན། 
མདུང་རྩེ་གནས་ལ་བསྟན་པའི་དྭས། 
འདབ་ཆགས་བྱ།ཨང་ས་ལ་ལྱུང་།། 
མདུང་དར་བར་སྣང་གཡུག་པའི་དུས། 
དྲག་གཅན་གཟན་ཡིན་ཀྱང་རྐན་སྒྲ་རྒྱག 
མདུང་གཞུག་ས་ལ་བརྡབས་པས་ན། 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཨོམ་ཨོམ་བྱེད། 
དོ་ཟུབ་མཚན་མོའི་དུས་ཚེད་ལ། 
འཕྱལ་མདུང་སྦྱལ་ལྩེ་ངར་མ་འདི། 
ཤ་པ་ཁྱོད་ལ་འདྲེན་ཞེ་ཨིན། 
ཁྱོད་སོར་གང་ཕན་ལ་བྲོས་པས་ན། 
སྐྲ་ལྷ་མིན་པའི་རྟགས་ལ་གྱིས། 
ང་སོར་གང་ཕན་ལ་བྲོས་ཕས་ན། 
དཔའ་མོ་མིན་པའི་རྟགས་ལ་ཞོག 


ཅེས་ཟེར་བ་དང་དཔའ་སོས་མདུང་མོ་གནད་དུ་བསྐར་ནས་སྐུ་ལྟད" 
ལན་གཅིག་བརྒྱབ་པས་ཁའི་བླརླ་ཤ'གཡས་པར་ཕོག་སྟེ 'མདུང་རྨས་ 
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བཟོས་ཡོད་པས་སྐུ'ལྟ'དཔའ་བཕྱེད་ཙམ་ཆག་ནས།  རྟ་ཁ་གཅུས་ཏེ་ཕྱིར། 
ཡག་བྱེད་སྐབས། _ དཔའ་ལའི་དམག་འཕྱཿདཀར་ཅན་གྱི་དམག་དཀྱུས"” 
བཅོ་ཝྔ་ཙས་གཡས་སྒྲིལ་གཡོན་སྤྲིལ་བཏང་། དེ་རས་ནས་གསལ་བ་དང་སྐུ" 
ལྷས་འབྲང་བཅཙན་པའི་སྟག་ལྟ་འོད་འབར་ཞོར་བ་མ་གཏོགས་དཔའ་རྟུལ""" 
ངེད་བཞི་པོར་སྐྱོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། - ད་ང་རང་ཚེ་རང་ཨུལ་དུ་བྲོས་ཕྱིན" 
ན་དགའ་ཟེར་མ་ཐག་བདུད་བློན་རྣམས་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟར་ཕྱིར་བལྟས་"* 
ཀྱང་མ་བྱས་པར་སོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཕྱིན།  དེ་ནས་ནང་བློན་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་ 
རྒྱལ་གྱིས་གཙཾས་པའི་དཔོན་འཁོར་བཞི'པོ།འཕྲལ་མར་ཀིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་ཏ* 
དྲུང་དུ་ཡད་བཅར་ཏེ་འདཱ་རྭ་ཁྱང་རྗོང་གོང་མར་གསུང་གླེང་ཅུང་ཟད་"”'" 
གནང་བའི་རྗེས། སྐུ་ལྷ་ཨར་ལངས་ཏེ། ལྷོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ" 
ལགས། དྲག་འདྲེ་གླིང་གི་ལས་དམག་འདི་དང་འཇིང་རྒྱུང་དཀའ་ལས་ 
ཁག་ཙམ་འདུག ཨོད་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཨེ'ཁདྲ་གདའ་ཟེར་ཏེ་བླུ་འདི་འདྲ” 
ཞིག་ཕུལ་སོང་།། 


ཟིངས་གྲསུམ་ཇག་གི་འགུགས་གྱུ་རེད། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི'ཞལ་དཀྱིལ་ནས། 
ལྟ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གླུ་'སྣ་དྲོངས། 
ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཀུན་གྲགས་སྟོང་རི'གནས་རྫོང་རེད། 
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ང་ནང་བློན་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་ཨིན། 
མོན་ཚགས་ཁག་བྱར་གཉིས་འགོ་འཇིན་ཨིན། 
དཔའ་རྟགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ལེ* ཡིན། 
ཕྟོ་རྒྱལ་ཞིང་།ྲི་རྒྱལ་བོ"མཁྱེན། 
ཁ་དྲག་འདྲེ་ཇ་རུའི་དཔུང་དམག་དང་། 
ང་མོན་གྱི'དཔུང་རྒོད་ཨ་བྲག་གཉིས། 
དྲག་ཐར་འབཐབ་ཚུར་འཐབ་ལན་མང་བྱས། 
ད་དེ་རིང་ཏི་མའི་ཕན་ཆོད་ལ། 
རང་སྡེར་ཕམ་ཉེས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། 
ཁྱིད་ཤིང་ཁྲི'རྒྱལ་པོའི་མདུན་ཞ་འདོན། 
སོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་དེ། 
རྒྱུག་པོ་འཇང་གི་ཞགས་པས་བཟུང་།། 
བཙན་གྱིས་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཁྲེད། 
འབྲོང་བཙན་པའི་སྟག་ལ་འོད་འབར་དྡེ། 
བཀའ་བློན་འདན་སས་མཚན་ལ་དྲངས། 
གྲཡ་འབྱུག་སྟག་རྒྱལ་དེ་དང་།གཉིག 
གཡུཊ་ཡོས་སྟག་རྒྱལ་དེ་དང་གཉི་ས། 
གཡུ་རྩི་སྟག་རྒྱལ་དེ་'དང་གསུམ། 
དམག་དཔོན་དཔའ་ལའི་མཚན་ཞག་ཞོ་ར། 
དཀར་ཕྱོགས་དཔྱང་གི་ནང་བཅུ་ད་ནས། 


སྦི་དཀར་ཁྲི་སེར་ཁྲི་ནག་གསུམ། 
ཨང་དགྭ་ཀོན་པོ་གསུས་པོ་དེ། 
དཔའ་རྒོད་གཡུ་ལྟའི་ཁག་ན་ཀོར། 
ད་ལོ་མོན་གླིང་འཇྱགས་ཁེ་དེ། 
ཨག་རྟགས་ལང་ནས་མ་སོང་གདའ། 
ཁྱེད་ལྷོ་རྒྱལ་ཤིང་།ཁླི་རྒྱལ་པོ་གཅིག 
རྟ་བདུད་རྟ་མི་བཟན་དམར་བོ་གཉིས། 
ང་ནང་བློན་སྐུ་ལྟ་ཐྲག་རྒྱལ་གསུམ། 
སྟབས་མི་ཁེགས་ལོ་མོའི་སྐག་དང་འཁེལ། 
དེ་ཡག་རྟགས་ས་རེད་སྡུག་རྟགས་རེད། 
མིན་ཨང་ཀིང་།ྲི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེད། 
ཐ་དཔའ་བོ་ལས་དེ་མ་བར་མས་དགོས། 
བྱར་མས་ཚར་ན་ལས་ལ་མ་འགྱོད་ དགོས། 
ད་དེ་རིང་ཉི་མའི་ཚུན་ཆོད་ལ། 
ཨད་མོ་ཐང་གི་ལས་དམག་དེ། 
དཔྱུང་འཇུག་བྱེད་ལུགས་གང་འདྲ་བྱེད། 
ཤར་གྱི་'སྟག་སོ་རུ་ཁྲ་རྫོང་། 
སྟཾ་ཨི'གཡུཊའབྱུག་ཟིལ་གནོན་རྫོང་། 
ཇུབ་ཀྱི'འཇའ་ཆེན་རྨ་བྱ་རྫོང་། ེ 
བྱང་གི་སྟག་ཆེན་རུས་པའི་རྫོང་། 
རྫང་བཞིའི་ལས་དམག་དམག་དཔོན་རྣམས། 


དེ་འདྲ་སྡད་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། 
དྲག་ཤ་པར་ཁ་གཏད་བྱེད་དགོས་ཡོད། 
ཁག་ཞེན་རགས་མ་ཐན།དགས་ཡད། 
ཏྟགས་མ་རང་ལ་མ་ཐོབ་ན། 
མཁར་རྫོང་བཟུང་ནས་ཕན་པ་མེད། 
དེ་ཚ་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་ཞོག 
ཅིས་ཟླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་། ཨ་ཆུང་གེ'རུ'དང་།. སྨྱག་ཆུང་སྒུར” 
ཇུ་'གཉིས་ཀྱིས་དར་གོས་ལ་མ་ཁེང་དྲུག་དེ་ཕླར་ཡང་ཚ།ཆེན་གྱི་ དཀྱེལ་ལ་”" 
བཞག་སྟེ་རྒྱལ་གློན་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས།  ང་གཉིས་ལོ་ན་མཐོ་བས་ 
དམག་མི་ཡོང་། དམག་ལ་དགོངས་པ་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པས་ཤིང་ 
ཁྲི་རྒྱལ་པོས། ཁྱད་གཉིས་པོ་ཕར་འགྲོ།དགྲ་ཨི'ཁས་ལེན་ཞོ: "མི་གདའ། 
ད་འཇའ་ཆེན་ར་བ་རྫོང་སི་ཉོར་བར་བཟུང་ནས་རྡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་””" 
བ་དང་། ནང་ཟློན་སྐུ'ལྷ།ཐྲོག་གྒྱལ་དཔོན།འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མར་ཡིད།་ 
མོ་ཐང་གི་སྒར་དུ་བྱོན་ནས་དམག་བཀོད་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། མདའ་ 
གྲི་མཧུང་གསུམ་གྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བར་གདའ་འོ། | 


དེའི་ཆེ་ན་གླིང་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འགྲན་སེད་སྟབས་ཀྱེ་གེ' གར་"” 
རྒྱལ་པཾ་བཀའ་ཟློན་དང་དཔའ་ཏྟུལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐར་ཅིང་ཉ* ཨོ་ཁུག' 
ཆུའི་ཕྱ'ལུང་ལ་ཡར་བྱོན་པ་ན། - ཕྱ་ལ་ཆེན་གྱི་ལུང་པ་དེ་'གནས་རྫན་ཨོ" 
རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ལས་མི་མཐོང་བ་དང་།|  ས་ཟོ་ར་འྲད་བ་ཞིག་གི་ཁུག་ཟུར་ལ' 
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ཕྱག་ཕེབས་པ་དང། དེར་བྲག་ནག་པོ་སྲིན་པའི་གྲུ་འདྲ་བའི་མར་གཤམ་ 
ལ། ཐང་སྷངར་སྒོར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་སྟེང རྡེ་ཕོང་བ་ལྟེབ་སྒམ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འདུག་པས། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་གུགས་ལ། གནམ་སྫོ་ཟུར་དེར་བལྟས་ 
ད། ,ཉྟསྔ་ཁང་བྷསྐཏ ྔ་ཏེ་ འདྲ་ཁོ་ཐུག་འདུ་ཀྲ་དྲེཀེདས་ནས་རྡ་ཕང་བ་དེ་ར་ 
བསྐར་བ་བརྒྱབ་པས་ཐེའུ་ངངས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་རྐང་རྗེས་ མངོན་”* 
སུམ་དུ་གཟིཊ་ཏེ་འཕལ་མར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཞགས་པས་བསྡམས་པ་དང་མཉམ་ 
དྲ་སྟ་ཆེན་བྲག་དཾ་ཁ་གཉོག་དེ་ན་གཅིག་བརྒྱབ་པས། ཕེང་བ་དེ་གའུ་ཁ། 
ཕྱེ་བ་ལྟར་སང་བཞི་ནང་དུ་གནམ་ལྟཊ་།ྲེ་ཆུའི་ཕོང་བ་འབྲོང་ གཡག་གསུམ་ 
ཙས་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དཔའ་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ བརྒྱབ་སྟེ་།༡༡ 
བཟུང་བ་དང་ཕྱོཊ་མཆུངས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ཕོང་བ་དེ་ཁ་གཤཊ་མ་ཐྲག་ 
སྩཊ་ཀྱི་སྡིག་པ་དྭ་ཙ་མགོ་དགུ་པ་དྭ་རྩེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ གཅིག་བྱུང་བ་ 
དེས་འགུལ་ཙམ་བྱས་པས་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དཀྲུགས། ས་རིས་པ་ 


བྱཅ་གསུམ་གཡོས་རུང་དཔའ་རུལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་མདའ་་ 
དྱབ་མདུང་རུབ་ཀྱིག་བཏདྲ། ༡^ དེ།ཁི་སྐབྲཐ།  གོ་སྨག་མིག་གསུམ་ 
ལུས་ལ་འཛེམས་པའི་བྱ་ཐྲན་ཞིག་ནས་མཁར་འཕྱར་སོང་། ཡང་འགྲན་མེད་ 
གེ་སར་རྒྱལ་བོས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་དབང་དུ་འདུས། _ དེ་ནས་ཡུད་ 
ཙམ་སོང་རྗེས། ཝ་མོ་ཁ་སོ་ལྕགས་ལ་མཇུག་མ་ཟངས་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ 
དཔའ་བོ་ཚའི་མདུན་ལ་སྐད་ངན་སྣ་ཚགས་བརྒྱབ་ནས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་ རྒྱུག" 
བྱེད་པ་དང་སཉས་དུ། དཔའ་མཾ་དང་ཁམ་པ་གཡུབརྟན། འདན་མ་གསུས་ 
གྱིས་བསྟུད་མར་མདའ་རེ་རེ་བྲར་ངས་པ་དང། འདན་མའི་མདའ་ཝ་ 
ཨི་ཐོད་པར་ཕོག་ནས་སྤུ་དཀར་རྐང་བདུན་པོ་དེ་ཡང་རྨེག་མེད་དུ་ གཏོར། 
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ཝ་དེས་ད་རུང་སྨད་དྱུས་ནས་ཨི་ཆུང་གི་མདུན་དུ་བྱང་བས་སི་ཆུང་ལྷག་པར་ 
སླག་སྟེ'ཕྱིར་བྲོས་སྐབས། ཁྲོ་ཐུང་ལ་འབྱད་རྒྱག་ཐེབས་ནས་ཁྲོ་ཐུང་ཐལ་ 
བ་ཟིང་ངེར་གན་རྐྱལ་ཁོག་པ་དང་། ཝ་མོས་ཁྲོ་ཐུང་གི་པུས་མོར་སོ་རྒྱག་ 
པའི་སྐབས་དེར། གཡུ་ལྟས་མདུང་བསྟུན་ཐྲེངས་གཅིག་ལ་ཝ་མོ་ བསད། 
དཔའ་བོ་རྣམས་དགའ་སྤོས་ཁྲོ་ཐུང་ཁ་ཇུས་ཉེས་བྱུང་བ་གཏིང་བརྗེད་དུ་""* 
སོང་། ཁྲོ་ཐུང་ནི་མགོ་ཁུས་མེད་པ་ཐལ་བས་ཁེངས་ཤིང། ཁ་ནས་དམོད་ 
མ་འདོན་བཞིན་འདུག་པས། དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཚུར་བྱོན་ནས་ཁྲོ་བུང་ 
ཨར་བཟླངས་ཏེ་ཝུག་ཀྱི་ཐྲལ་བ་སྨྱུགས་རུང་།ཁྲོ་ཐུང་།ཁྲོ་ལངས་ ནས་སིག་རྩ”།* 
གློག་དསར་འཁྱུག་འཁྱུག སོ་སྒྲ་གྲོ་ཡོས་འཆའ་འཆའི་ངང་མི་ཆུང་ཁ། 
སྡིག་མོ'གཏོང་བའི་གླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོང་། 
གླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཀླུ་ཡི་ཁེན་ཁུགས་རེད། 
བོན་སྐུ་ཆེ་ད་བང་རིག་འཇིན་མཁྱེན། 
བོན་ཕྱུག་བསྟན་པ་གཤེན་ར་བ་མཁྱེན། 
བོན་སེར་ཟླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཁྱེན། 
དུས་དེ་རིང་སྟག་རོང་ཁ་འཇིན་མཛད། 
ས་འདི་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
ནགས་རི་ཞུས་པ་མགོ་དྭགུ་རེད། 
ཐོ་ང་འདྲད་ང་ངོ་'ཨ་ཤེས་ན། 
སྐྱིས་སྲིད་པའི་སྟག་རང་ཁྲོ་ཁུ་ཨིན། 
ཟླུ་འདི་ཡི་ཀླུ་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
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ཟླ་འདི་ཧ་སེད་ཧཱ་ཟླུ་ཡིན། 
ས་ག་མ་ཡུལ་ལ་ལེན་ལེ་མིན། 
ཁ་རེ་ཏོན་དང་ཨི་ཆུང་ཁྱོད། 
ོད་སྤྲང་ཕྱུག་འཚར་ན་འདི་འདྲ་ཡོང་། 
ཆེ་སྫ་མོ་སྔར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ། 
ཧར་གླིང་འཁུག་གཞི་མ་བྱུང་གོང་། 
སྱད་ཨི་ངན་ཧེར་ལ་ཆགས་ནས་གདའ། 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་དཔོན་བྱས། 
མི་ཁུད་ལ་ག་མ་གཟིག་མགོ་བཏགས། 
གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླངས། 
ཧོར་དམག་བླིང་ལ་བབས་དེན་དེ། 
རྩ།བ་ཁྱོད་ལ་ཐུག་ལེ་རེད། 
ཁོད་ཕ་ལ་གཡར་པོའི་རྒྱབ་ཁུར་ཟེར། 
མ་ལ་ཟས་ཟ་འགྲང་མེད་ཟེར། 
ཌོན་ཀྱང་སྟག་རོང་ཁྲེ་ལུ་ངས། 
སྟོ་ཆས་ཟས་གསུམ་མང་ཙམ་སྨྲད། 
འགྲང་པའི་དུས་ཞིག་ལར་ནས་མེད། 
དེ་རིང་ཏི་མའི་གདང་གང་ལ། 
ཟས་ཞིས་པོ་བཟས་པའི་དྲིན་ལན་དེ། 
ང་སྟག་རང་དཔོན་པོ་ཐང་ལ་བསྒྲིལ། 
གཡ་ཆེན་ལ་ཡིས་སོ་གཅིག་བརྒྱབ། 
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ཁྱད་ཁ་ལག་གཟིག་རྩ་གཟིག་གི་བུ། 
སྒོ་ལ་བཏགས་དུས་ནོར་ལ་འཇབ། 
གླད་མེད་ཐ་ཞན་སྤྲང་པོའི་བུ། 
མགོན་ལ་སྐྱེལ་དུས་རྐུ་མ་དྲན། 
ཟིར་བའི་དཔེ་དེ་བདེན་པ་རེད། 
ཅེས་གླ་ཨཇུག་རྫོགས་པ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ལག་མགོ་འཁུར་ 
བཞིན་མི་ཆུང་གི་མདུན་དཱ་ཀོར་ཡོང་བས། མི་ཆུང་གི་བསམ་པར། ཁྲོ" 
ཐུང་གིས་ངའི་གདོང་དུ་ཤོར་ཡོང་བར་ཅི་མི་བསམས་ཀྱང་བྱ་བ་ ངན་པ་ཁྲོ" 
ཐུང་ཁས་བརྩམས། མིང་ངན་པ་ངའི་མགོ་ལ་གཡོགས་པ་དེ་གསལ་བོ་ཞིག་ 
ཨ་བཟོས་ན་འགྲིགས་ལེ་མི་གདའ་བསམས་ནས་ན་རེ། སྟག་རོང་དཔོན་ 
བོ་ཁྲཾ་ཐུང་ཁྱད། གྱོད་མེད་གྱོད་གཞི་བཟ་མི་རེད། གྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ང་མ་ 
རེད། ཧར་སླིང་ཁུག་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡཾས།  མ་འདད་མི་ཁ་ང་ལ་ 
བཀལ། དེ་རིང་རྒྱལ་བློན་ལྷན་ཚགས་མདུན། _ བདེན་ཆུག་ལོ་རྒྱུས་ང་ 
ཡིས་ཞུ་ཟེར་ནས་གླུ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཕུལ་ཁོ། 
གླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་གླུ་ཡི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཟླ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ཁེ་ཁདི། 
ནམ་མཁའ་བྦིན་གྱི་གཞུམ་ཁས་ན་ཀ། 
དཀར་ཚགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣ་མས། 
གྱུབ་ཐོབ་ཐྲང་སྟོང་རྒྱལ་བོ་མ།ྱེན། 
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མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་ཟླུ་སྟ་རྔངས། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ནགས་རི་ཕུ་ལུང་གསུས་མདོ་'རེད། 
ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
མདོ་།ཁམས་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་ཨི། 
སེང་ཆེན་ོར་བུའི་གསོལ་དཔོན་ཨིན། 
ཕ་ལ་གཡར་པོའི་རྒྱབ་ཁུར་ཟེར། 
བུ'ལོན་གཡར་བ་མ་ཨིན་ཀྱང་། 
དྭབས་ལྷ་ས་ཇ་བོ་ཞལ་དཀར་ལ། 
ཚགས་འབུམ་ཚོགས་བྱཅ་གསུམ་ཁས་ལེན་ཞུས། 
ཕ་གཡར་པོའི་མིང་དེ་དེ་ནས་བཏགས། 
མ་ལ་ཟས་ཟ་འགྲང་མེད་ཟེར། 
ཟས་བཟས་ནས་འགྲང་རྒྱུ་ལོས་ཨོད་ཀྱང་། 
བསྐར་ཕྱག་གྲིབ་སྦྱང་བྱེད་པའི་དུས། ཐ 
ཟས་ཟ་འགྲང་མེད་དེ་ནས་བཏགས། 
ང་ལ་བོད་ཕྱུག་མི་ཆུང་ཟེར། 
བད་ཕྱུག་མི་ཆུང་ཟེར་དོན་དེ། 
ཕོ་ཁོ་ཝྔ་ཁ་སོན་པའི་དྭས། 
བོད་ཀྱི་བླཾན་ཆེན་ཨི་བཞི་ཡིས། . 
ཞོ་ཟོ་བ་གང་དང་བརྗེས་ལེ་ཨིན། 
ཁ་སྣཾན་ཁྲག་ཀ་བདུན་ཙམ་བརྒྱབ། 
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།ཁ་ཤས་ཁེ་དེ་།ཁེ་དེ་ཟེར། 
ཁ་ཤས་ཕས་དེ་ཕམ་དེ་ཟེར། 
ཁེ་ཕས་ཅི་ཨིན་མ་ཤེས་ཀྱང་། 
ཐད་ཕྱུག་སི་ཆུང་དེ་ནས་བཏགས། 
དེ་དུས་དབྱས་ཀྱི'ཛྔ་བོ་ལ། 
གསེར་གསོལ་གསེར་ཀོང་མང་ཙམ་བརྒྱངས། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པདྲུ་མ་བྱག། 
ཐོ་ལོ་བྱཿ་གསུམ་སོན་པའི་དུས། 
མདོ་ཁམས་གླིང་ལ་སླེབས་ལེ་ཨིན། 
སེང་ཆེན་གེ་སར་གསོལ་དཔོན་བྱས། 
ད་བར་སྐྱེས་བྱའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས། 
ལས་ངན་བྱས་པ་ཅི'ཨང་མེད། 
སྟག་རང་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ཁྱད། 
ཁཱ'ཏ'བྱ་ཨི་ཨོག་ཚོམ་ཅན། 
སི་གཙང་སྐྱག་པ་ཁ་ལ་ཁུར། 
མཁར་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་ཧམ་སྦྱོར་བརྒྱབ། 
ད་རུང་ལྟ་བ་རི་ལས་མཐོ། 
ཉོན་དང་གྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ'ཁྱེད། 
ཧར་གླིང་གྱོད་རྩ་ྱོད་ཀྱིས་བཟོས། 
སྲས་ཆུང་སྟང་ངུ་།གསུ།སྟག་དེ། 
སེར་པོ་ཧང་ལ་སདའ་འབེན་བཙཙགས། 


སྟག་འཕེན་གཟིག་འཕེན་ཉ་ཚང་གསུམ། 


བུ་གསུམ་དགྲ་འདྲེ་ཧོར་ལ་བསྐྱལ། 
དྲན་ཤེས་ཨེ་གདའ་ཌ་རུ་མགོ། 
ད་རུང་རིམ་བཞིན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། 
ཨ་སྱུ་ཨགོ་དཀར་ལྷ་མོ་དེ། 
སི་ཆུང་ང་ཡི་སྒྲ'་ཁར་བསྐྱལ། 
གསོན་དུས་ལྟ་སྐྱོང་ང་ཨིས་བྱས། 
ནད་རྩ་འཁྱུག་སྨན་བཅོས་ང་ཡིས་བྱས། 
ན་རྒས་རྒན་གཡོག་ང་ཡིས་བྱས། 
གི་སྐུ་གདུང་སྤུར་ཕྱྱངས་ང་ཡིས་བྱས། 
ལས་དེ་ཚ་བྱས་པའི་ཁབྲས་བུ་ལ། 
ཉེས་མེད་ནག་འགེལ་ང་ལ་བྱས། 
༢༣༩ ༢༩༨༢ གའ།ས 
དཔེ་བཞག་ན་ཁྲད་ཨ་ཨེ་འྲད་གདའ། 
གཡག་མ་རྱུད་དྭ་ཅོ་'མར་གྱིས་བརྒྱན། 
དྲིན་ས་ཚེར་བདག་པོར་རྭ་རྡུང་འབུད། 
ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བདེན་རབས་བུང་། 
གྱོད་རྩ"སྟག་རང་།ྱེད་ཀྱིས་བཅུགས། 
དི་རིང་གཏས་ཕྱི།རྡག་།ཁ་ལ། 
ཧོར་གླིང་ཁུག་བཞིན་།ྱོད་ཀྱིས་དཀྱུགས། 
མི་འདད་གཏས་གྱི་ཞྭ་ཆེན་དེ། 


མི་ཆུང་ང་ལ་གཡོག་དགོས་བསམ། 
ཛ་ཚ་ལེ་ཨེ་ཤེས་ཁྲ་ཐུང་དཔོན། 
གླིང་རྒྱལ་བློན་བཅུ'གསུམ་ནང་བརྒྱུད་དུ། 
གཏམ་ཧམ་བ་ཅི་ཡོད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། 
ང་ཆུང་ཆུང་རེད་བསམ་ཟ་ཟྩིས་བྱེད། 
སྐུ་འགྲན་མེད་གེ་སར་མངོག་ཞེས་མཁྱེན། 
ཧོར་བདུད་གུར་དཀར་གཉའ་སྒ་བརྒྱབ། 
ང་མི་ཆུང་གླིང་ལ་ཁྲིད་ནས་ཡོང་། 
ཞེས་གླུ་'དེ'ལྟར་བླངས་པ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་།ཁོང་ཁྲཾ་ལངས་ནས་ལག་ 
པས་མི་ཆུང་གི་སྒྲཌ་བཟུང་ནས་མར་འཐྲེན། སི་ཆུང་གིས་ཁྲོ་ཐུང་གི་དབུ་སྒྲ་ 
འཐེན། ཐེངས་གཅིག་ལ་ཨ་ཁུ་ཐལ་བ་རྒྱ་སེང་ངེར་འགྲེལ། བློན་འདན་ 
མ་དང་གྱཡུ་ལྷག་ཁྲོ་ཐུང་དང་མི་ཆུང་གཉི་ས་པོའི་བར་མིར་ཞུགས་ཏེ། ཁོང་ 
གཉིས་པོ་ཁག་ཁག་སོ་སོར་བཞག་པ་དང་། འདན་ མས་ཡྱ་ད་ངེད་ཀྱི་ 
སེང་ཆེན་ནོར་བྱ"ཐུགས་ཀིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས། ཁྱད་ 
གཉིས་ཙྩད་འཇིང་བྱེད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བླ་ འདི་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་་ 
ཡོ 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླ་ཡི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
རྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བྱིན་རླབས་ས་ཆུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ས་འདི།ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 


ནགས་རི་ཕུ་ལུང་བཞི་ཨདོ་རེད། 
ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
དམག་དཔོན་འདན་མ་བང་ཁ་ཟེར། 
ཁྲ་ཐུང་དཔོན་དང་མི་ཆུང་གཉི་ས། 
དོན་མེད་རྩོད་འཇིང་ཕར་ལ་ཞོག 
ཁ་རེ།ཉོན་དང་ཕ་ཡི་བྱ། 
སྟད་རྒྱ་གར་ཚག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༡དེ། 
དུས་ནམ་རྒྱུན་རྒྱལ་པོ་སཇལ་ཁ་མེད། 
ཆོས་དཀར་པོའི་ཆོས་གྲྭ'འཚོག་ཉིན་མོ།* 
དུས་དེ་དུས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རེ་མཇལ། 
མི་ངན་འཁྱུག་རྩོད་དཔེ་ཁ་མེད། 
སྨད་ཧྒུ་ནག་ཁྲིསས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།དེ། 
དུས་ནས་རྒྱུན་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ཁ་སེད། 
ཁྲིམས་ཆེན་རྔ་བོ་རྡུང་ཏིན་མོ། 
དུས་དེ་དྭས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རེ་མཇལ། 
དེ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་པོ་མཇལ་།ཁ་སེད། 
སྐྱ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དེ། 
དྲག་ནག་པའི་མགོ་མོ་གནན་པའི་དཱསྭ། 
དུས་དེ་དུས་རྒྱལ་བོའི་ཞལ་རེ་མཇལ། 
དེ་ཨ་གཏོགས་རྒྱལ་པོ'མཇལ་།ཁ་མེད། 
དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གཟིགས་སྐབས། 
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ཁཱད་གཉིས་དོན་ཡེད་དཔུང་འཇིང་བྱེད། 
ད་ཏོན་དང་ཁྲ་བུང་མེ་ཆུང་གཉེས། 
ང་འདན་ས་བཀའ་ཁིམས་བདག་པོ་ཨིན། 
གྱོད་ཁྲིསས་གཏུག་ང་ལ་ཐུག་པའི་དུ་ས། 
སི་ཆེན་བཙན་ཤེད་འགྲོཊ་ས་མེད། 
ཕྱུག་པོའི་རྟོར་གྱིས་བསྐྱུ་ས་མེད། 
ཏྟེས་ཆུང་ཁ་སྣ་འཕྲལ་སར་གཙད། 
ཉིས་ཆེན་སློག་ཐྲོག་ལ་མེར་གཏོང་།། 
དེ་རང་མོན་གླིང་འཁྱུག་པའི་དུ་ས། 
ཁྱིད་གཉིས་ནང་འཇེང་བྱེད་པ་དེ། 
བཙན་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ལེ་རེད། 
སྟག་རོང་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་བུང་།ཁྱོད་། 
ཉོན་དང་གཏམ་བཤད་ཨེ་འདྲ་ཨོད། 
མི་ཆེན་གཏམ་ལ་ལུང་ཞིག་དགོས། 
ལྱང་སེད་ན་བཙན་པོའི་ཏམ་གཏམ་རེད། 
གཡོ་ཅན་རྫུན་མགོ"'བསྐོར་བའི་གཏམ། 
བཤད་ཚད་བདེན་པར་འཇིན་མི་མེད། 
གཏམ་དེ་ཚ་ཁྲོ་ཐུང་བཀས་ཟློ་བྲོངས། 
ཨང་སྒོས་མི་ཆུང་ང་ལ་ཏོ་ཀ། 
མི་ཆེན་ད་པོན་ལ་འགྲན་ཡ་བྱས། 
ཁྲི་བུང་ད་པོན་གྱི་མགོ་ནས་བཀུག 


དེ་འྲད་ཁར་ནས་ཆོག་ལེ་སིན། 
ཨར་འགྲན་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལ། 
དོ་ནུབ་སྒར་ལ་ཁོག་པའི་དྭ་ས། 
གུར་སྒ་ཁྱི་ཡི་གཡུ་རལ་གཅིག་ 
ཨ་གན་གྱུམ་པའི་ཇྔ་མ་གཉིས། 
སྒོས་ཆེན་འཕྱི'བའི་པགས་པ་གསུམ། 
འདོ་བ་རྟ་ཨི་ཇྔ་ཨ་བཞི། 
རྒྱ་དར་དཀར་པོ་ཡུག་དང་ལྔ། 
ཚན་གྲངས་ལྔ་པོ་ལག་ཏུ་འཁུར། 
སྟག་རོང་དཔོན་ལ་ཉེས་བཤགས་ཕྱལ། 
དེ་ནས་གཏམ་དོན་འགྲིགས་པར་གྱིས། 
དེ་འྲད་སླར་ནས་སི་ཡོང་དགོས། 
ང་རང་རྒྱལ་བློན་བཅུ་གསུམ་རྣམས། 
ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་སྱུར་དུ་་བྱོན། 
ཡུན་རིང་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་། 
གོ་ན་ྣ”བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 


ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དང་། _ ཁོ་གཉིས་རང་ཚད་བཟུང་ནས་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ཅིང་། མི་ཆུང་གིས་སྟག་རང་དཔོན་པོ་ཁྲ་བུང་ 
གི་གཟིམ་ཁྱི'སེང་ཕྱུག་གི་རལ་པ་ཅུང་ཙམ་བཏོག་པ་ད་ང་། ཁྲོ་ཐུང་གི་ 
ཏའི་མཇུག་ཨའི་ཇྔ་ས་ནས་ཏག་ཙམ་བཅད། ཨ་གན་གྱུམ་པའི་ཇ་མ་ཅུང་ 


སྒོམ་ཆེན་འཕྱི་བའི་ཕགས་པ་གཅིག རྒྱ་དར་དཀར་པོ* 
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ཡུག་གཅིག་བཅས་ཚན་གྲངས་ལྔ་པོ།ཁུར་ཞས་གླིང་གི་རྒྱལ་ བློན་རྣམ་ཊ་ལྷན'* 
དུ་འཚག་སར་ཡར་བཅར་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་མི་ཆུང་གིས་འཕྱི་བའི་ 
པགས་པའི་སྟེང་དུ་ཇྔ་མ་རྣམས་ཟང་ཐིང་བཀྲམས་ནག་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ 
ཨར་ཕྱལ་བ་དང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བས། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་དབང་ 
མེད་དུ་དགོད་ཀོར་ནས་ཚགས་རྭའི་ནང་བྱཅུད་ཚང་སང་གད་ སྒྲས་ཁེངས། 
ཁྲོ་ཐུང་ནི་ཛ'ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་མེད་པར་གདའོ། དེ་ནས་ཅུང་ 
ཙམ་སོང་ཆྗེས་ཁློ་ཐུང་གིས་རྡོ་ཨ་དཀར་རྡེུ་དཀར་ཞག་གཉིས་གུར་རྒྱབ་* 
ནས་ཡར་སྒྲུག་སྟེ'མན་སྔཊ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་སྟོད་ནས་སྤྲིན་དཀར་ ཡང་ཁོང་ 
འཕྱུར་བ་དང་སྨད་ནས་སྤྲིན་ཞག་རང་རེང་དུ་བྱང་བ།  སྤྲིན་དཀར་ནག་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མ་ཐྲག་ཕོ།འབྱུག་ཨ་རྒོད་ངར་ངན། མོ་འབྱུག་ཇྔ་ 
བོ་རྡུང་རྡུང་གིས་ཐོག་སེར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ'དྲངས་ཏེ་སེར་རྒད་ ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བབས་བྱུང་བས་འགྲན་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དེ་ཞི་ཁྲེ་བུང་གིས་མན་”"* 
སྔགས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ལེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། གེ་སར་ལྷ་ཨི'རྒྱལ་ 
པོས་མཛད་དར་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་དང་། གསེར་གྱི་སྒར་མཾ་བཅུ་།ཁྲོ" 
ཐུང་ལ་གནང་སྟེ་སེར་རྒོད་ཨལ་བའི་ཐབས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་། 
ཁྲོ་ཐུང་དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བས་རྡེ་ཨ་དཀར་བཟུ་གསུམ་གྱིས་མཏཱཾལ་ཕུལ་ བ་དང་" 
སྟཉམ་དཱ་ཐ་ཐུང་གནས་ལ་སྡིང་འོངས་བས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སྦྲིད་དཀར""་ 
ནག་གཉིས་ཨལ་ཏེ་དྲོད་ལྡན་ཉི་མ་ཤར་ནས་གླིང་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ'ཿོ 
བར་བཞུགས། །་སེང་མོན་བདུད་བླ་གནས་གསུམ་པོ་དེ་གཏོར་བཞི་ 
སྐབས། ཀླུ་བདུད་བཙན་གསུམ་གྱི་སྐུང་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲེས་ཏེ། བླིང་ 
དཔའ་།ྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྟ'བསད་ནས་ལྟ།སྲས་དགྲ་ལྟ་ལ་ཆིབས་པ་ཇེས་"”* 
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གཏན་མེད་པས། བཀའ་བློན་ཚ་ཞང་འདན་ས་བྱང་ཁྲས་འདོ་བ་གཡུ་ 
འབྱག་རྟ་སྔོན་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷར་ཕྱལ་ནག་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཅམ་ཞིག་མཛད་” 
དོ། | 


ཉི་མ་དེ་ཡི་ཆེ་ན་ནང་བློན་སྐུ་ལྟ་ཐྲོག་རྒྱལ་གྱི་བསས་པང་དེ་རིང་།” 
རྟགས་མ་ལེན་རྒྱུ་ངང་ཙམ་བྱས་ན་དགའ་སྟམས་ནས་བསྡད་ པའི་སྐབས་་** 
དེར། གླིང་གི་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དེས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་རྟགས་མ་ 
ལེན་དགོས་པ་སྐུ་ལྷའི་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བས། སྐུ་ལྷས་རྟ་མགྱོགས་པ་ངང་པ། 


སེད་ལྡན་གྱི་གོང་དུ་བུད་དེ།_ དེ་རིང་གླིང་དཀར་མེད་པ་ཆགས་ལེ་ 
གཅིག་དང་། ཡང་སིན་ན་སྐུ་ལྷ་ཀི'ལེ'་གཉིས་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་ལར་ 
ནས་མེད་བསམས་ཏི། ཐྲེ་ཚམ་མེད་པར་གླིང་སྒར་གྱི'ཕྱོགས་སུ་ཁྲ། 


འཁྱིལ་ལེར་སོང་། གླེང་གི་སོ་པ་རིང་བས་སྐུ་ལྟ་ཡོང་བ་མཐོང་མ་ཐྲག 
དུང་བརྡ་བུད་པས་ཚང་མས་གྲབས་ལ་གཉེར་ནས། ད་དེ་རིང་ཁྐུ་ལྷ་མེད་འེ 
བཟོ་དགོས་ཟེར་ཏེ་ལག་མགོ་འཕུར་ཞིང་དཔྱང་པ་བརྗེ་བཞིན་པའི་སྐབས། 
གུར་སེར་པོ་པད་མ་ཁོད་འབར་གྱི ནང་བྱཅད་ནས་དགའ་ བདེ་ཨི་ཆེན་སེར། 
བ་དེས་དྱབ་ལ་ཞུ་ནག་པོ་གསོལ། དེ་ལྔ་མ་བྱའི་སློ་གུར་ཕུབ། མདུན་ 
དུ་གཟའ་ཞལ་ནག་པོར་གཟའ་སིག་ཡོད་ལེ་ཞིག་བཏགས། འཇིགས་པའི་ 
མི་མགོའི་རུས་རྒྱན་སྣ་ཚགས་སྤྲས། - སྔགས་པའི་མཐུ་རྭ་ནག་པོ་རྒྱབ་ལ་ 
ཁུར། གནས་ལྕགས་ཕྱར་པ་སྐེད་པར་གཟེར། སྔགས་གོས་ཀྱི་ཕུ་ཐུང་ 
བྗས་ནན་ཉ་ཞྱསགཿང་རེང་བྱ་སྡེང་ཞེས་ཏྱ་གང་དུ་བུད་དེ། ;ཟྒྱ་སྙའ། 
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གདོང་སྐུར་དུ་བཀག སྐུ་ལྟའི་བསམ་པར། དགྲ་གླིང་དཀར་ལ་མི་ 

འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མཐོང་མ་རྱོང་། ད་འདི་རྣམ་རྟག་རེད་ 

བསམས་ནས་ཁེས་ཅི་ཟེར་གཱེ་གཏམ་བསྒུགས་ནས་བསྡད་ པའི་སྐབས་དགའ་ 

བདེས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
ཟླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཕླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
གནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་'དོན་ལྔས་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་དམག་དཔོན་གདང་རགས་མཛད། 
ས་འདི་ཨི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
ལྟོ་ཡི་གཡེ་མ་ཐང་ཆེན་རེད། 
ཕོ་ང་འྲང་ང་ཇོ་ས་ཤེས་ན། 
སདོ་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་ནས། 
རི་བྱེ་རྡ་འདྲ་བཞི་མར་གཤམས་ནས། 
རྫོང་མི་འགྱུར་འབྱག་རྫོང་གོང་མ་ནས། 
དཔའ་སི་འགྱར་དཔའ་བོ་དགའ་བདེ་ཨིན། 
སྟོབས་ཞེད་ཆེན་གླང་ཆེན་མཉམ་ལེ་དེ། 
ས་མཁྲེགས་ཁྲོ་ཆུ་འི་ཕོང་བ་རེད། 
དཔའ་ཨ་མེད་གཤིན་རྗེ'དསར་པོ་ཡིན། 
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ཐོ་ང་ལ་འགྲན་ཡ་ཁག་པོ་ཨིན། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་འདི་འདྲ།གདའ། 
བྱ་ནྟེ་ཙ་'ཁ་བདེ་ལྩེ'བདེ་།ཁེ། 
སྡོད་མི་ཚུགས་སྲན་གྱི་སྟེང་ལ་བབས། 
སྲན་མགོ་སྐོར་ཡིན་ཁེ་མ་ཤེས་པར། 
དུས་མཐའ་མ་ལྷགས་ཁྲའི་ནང་ལ་ཚུད། 
ཁྱད་སྐུ་ལྟ་བུ'དང་ཀིང་ཁྲེ་ཨིས། 
སྙད་སི་ཚུགས་གླིང་དམག་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུགས། 
གླིང་བུ་རྟ་མང་པོ་ཆག་ཉིལ་བཏང་། 
བླིང་མགོ་སྐོར་ཡིན་ཁེ་ས་ཤེས་པར། 
ཁྱབ་དགའ་བདེ་ང་ཡི་སྒར་ནང་འརུལ། 
ཁྱོད་ཤི་ས་འཚོལ་བར་ཡོང་ལེ་རེད། 
ས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཨངའ་ཁོངས་ལ། 
ཕ་སྟོབས་ཆེན་ཐོབ་པ་མི་བཞི་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་པོའི་རྔམ་གཡག་སྟོབས་ཆེན་གཅིག 
སག་སེར་པོའི་སྟག་དམར་སྟེབས་ཆེན་གཉིས། 
ནུབ་སྟག་གཟིག་མི་ནག་སྟོབས་ཆེན་གསུམ།, 
གླིང་སྨྱོགས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྟོབས་ཆེན་བཞི། 
དཔའ་དེ་བཞི་ཀུན་ལ་གྲགས་ལེ་ཡིན། 
ཁུད་སྟ་སི་སྐུ་ྷ་སྤྲེལ་རྒན་ཇ་། 
ཐ་སྟོབས་ཆེན་ཟེར་པ་གོ་མ་སྱོང་། 
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སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཕོ་རྒད་ཨིན་ཟེར་ཞ། 
ང་རང་དཔའ་བོ་གཉིས་པོ་།འདེ། 
མཚོན་ཆྩ།ཁབ་ཅམ་ཡང་མི་ཚད་ལ། 
མདའ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཨང་མ་འབྲན་པར། 
དཔའ་རྒད་དཔྱང་འཇིང་གཏུཀ་རེས་བྱེད། 
ཐོ་རྒད་པོ་སུ་རེད་རིས་བཞེན་ལྟ། 
ཁྱིད་སོར་གང་ཕན་ལ་མ་བྲོས་ཤིག་ 
ང་སོར་གང་ཕན་ལ་བོས་མི་ཨོང་། 
བྲོས་ཟེར་ན་དགའ་བདེའི་མིང་ས་འབོད། 
གོ་ན་ནྣ་བཞི་དཀྱིལ་ལ་ཞྭག 
ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པས། སྐུ་ལྷ་ངར་རྒོད་གཏིང་ནས་ལངས་ཏེ* 

རལ་གྲི་ཤུབས་ནང་བཅུག་པ་དང་། དཔྱང་ལག་གཡས་བཟྡེས་གཡོན་བརྗེས་ 

ཀྱིས་དགའ་བདེ་ལ་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་བྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སོ་བླུ་ཨི'ལེན་ཁུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་བླུ།རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ཞེ།འདེ། 
ཉས་མཁའ་སྟེང་གི་གཞལ་ཡས་ས། 
ཀླ་བདུད་བཙན་གྱི་སྤུང་ཨ་རྣམས། 
ཕུགས་ས་ཡེངས་དམག་དཔོན་ཇུས་ལ་གཟིགས། 
ཉྟ་ཀིང་ཁྲེའི་སྐུ་ཇུག་གྱུབ་པར་ཞོག 
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ས་འདི་ཨི་ས་ཇ་ས་ཤེས་ན། 
སོན་ཡུལ་གཡེ་ས་ཐང་ཆེན་རེད། 
ཕོ་ང་འྲད་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
རི་བུམ་པ་འྲད་བའི་ཨར་གཤམ་ནས། 
བྲག་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་ནང་བཅུད་ ཀྱི། 
ཕ་སྲིན་པོ་མགོ་དགུའི་བྱ་རྒྱུད་དེ། 
བུ་ཆུང་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་ཨིན། 
དཔའ་རྩལ་དྲུག་ལུས་ལ་འཛོམས་ནས་ཡོད། 
ཁྱོད་དགའ་བདེས་འགྲན་བསས་ཤ་རེ་ཚ། 
ཁྱུད་དགའ་བདེ་སྟོབས་ཆེན་ཐོབ་མི་ཟེར། 
ངས་ཁ་སང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། 
གླིང་དཔའ་རྟུལ་ར་ལུག་བཤའ་'བཤའ་དང་། 
སྲག་སྣང་ཆུང་ཟྒོ་ཁྱི་འཇིན་འཛིན་བྱས། 
ཁྱད་དེ་དུས་ས་དོན་ཅི་ཞྲ་ཨིན། 
སཱི་རཿནག་ཁོག་ཁ་མནན་ཞེ་6ྲད། 
ད་དེ་རིང་ཉི་ཨའི་གདང་གང་ཁ། 
ཞྭཱ་ནག་པོ་སྔགས་ཆས་ཁུས་ལ་བརྒྱན། 
ཞྭ་ནག་པོས་འདྲེ་དང་འདྲ་', 
མདའ་མཚོན་གཉིས་དེ་མི་འགྲན་ཟེར། 
ཕོ་རྒད་དཔུང་འཇིང་གཏུག་དགོས་ཟེར། 
ད་ཨིན་ན་ྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རེད། 


"'བཟོས། 
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སྟོབས་ཆེན་སུ་རེད་འགྲན་པས་ཚོག 

ཁད་དགའ་བདེའི་སྟིང་དང་ཕོ་བ་ཁྲག 

གནས་ས་གསུམ་ལ་མ་གཏོ་ར་ན། 

ཕོ་སྐུ་ལྟ་སིན་པའི་ཉགས་ཁ་ཞོག 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་སྐུ་ལྟ་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་དཔུང་ལག་གཡས་བརྗེས""" 
གཡོན་བརྗེས་ཀྱིས་ཀོ་ར་བྱུང་བས། དགའ་བདེས་སྐུ་ལྟའི་ཁྲབ་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ 
ཐག་འཐེན་ཧས་དཀུག་དཀྲུག་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དང་། སྐུ་ལྷས་དགའ་ 
བདེའི་སྐེད་པ་ནས་བཟྱང་སྡིག་སྡིག་གཡུག་གཡུག་ངང་དཔའ་ བོ་གཉིས""༡༡ 
དཔའ་ཉམས་འད་མཉམ་སྱིས་འབྲོང་རྒོད་དྭ་འཇིང་ཐུག་པ་ལྟར་ས་ཐསས།ཚ 
ཅད་ཨོ་འཁྱིལ་འཁྱིལ། ཤིང་སྡོང་ཐྲམས་ཅད་ཡོར་ལིང་ཁིང་། རི་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཁུར་སྨྲ་ཡིང་ངེར་འདུག་པའི་སྐབས་དེད།  བླིང་སྒར་གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དཔའ་བོ'འདན་སྭ་བྱང་ཁྲ་དེས་དུག་སྦྱལ་སྔེན་་པོ༡་མཚ་ནས" 
ཁངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐུ་ལྟའི་དཔྱང་གཡོན་ཞས་བཟུང་། བྱང་སྒར་ཁྲག་ 
མཚོ་འཁྱིལ་འདྲའི་ནང་ནས་ཧོར་སྡེག་གཙོད་ཤན་པ་དེ་ བཙན་ རྒོད་ཐང་ནས་ 
ལངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ"དཔུང་གཡས་པ་ནས་བཟུང་། ལྟེ་སྒར་གཡུ་ཨཚོ* 
འྲང་བཞི་ནང་ནས་གྲཝ་འབུག་འདྲ་བའི་འཇང་ཕྱག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱུར་གྱིས་ 
སྐུ་ལྟའི་མདུན་ནས་བཟུང་།( དཀྱིལ་སྒར་འཕྱུ་སེར་ཅན་གྱི་'ནང་བསྒྱུད་ 
ནས་གསེར་པའི་ཉི་འྱབས་སྱིས་སྐུ་ལྟའི་རྒྱབ་ནས་བཟུང་སྟེ། དཔའ་བོ་མི་ 
ལྫས་དཔྱང་ཆུབ་འབྱད་པ་དང་། - དཔའ་བོ་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་དེས་།ཁོང་ 
དཔའ་ཏུལ་ལྫ་ཨིས་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་དེ་བུབ་བཟོ།མི་འདུག་བསམས་ནས་ 
མཚན་འཇང་ཚ་གྱས་དམར་དེ་སྱུར་དུ་བཏོན་གས་སྐུ་ལྟར་ལན་གཅིག་བསྟུན 
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པས། ཁའི་དཔུང་པ་གཡས་པར་གྲི་རྨག་ཆེ་ཙ་མ་བཟོས་པའི་མཐར། དཔའ་ 
བོ་ཝྔ་སིས་སྐུ་ལྷ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱབ་བཀྱིགས་ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་།སྒྲོག 
མདུན་བཀྱིགས་གྱུ་གུ་བཞིན་དཱ'བསྔམས་ནས་ཁྲབ་རྨོག་ འཁོར་དང་བཅས་”* 
པ་ནྣམས་ཚུར་བླངས་ཏེ་འགགན་མེད་སངས་རྒྱས་གེ་སར་གྱི་ལྷ་གྭར་དཀར་*་ 
པའི་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ལྷགས་ཕྱར་བརྒྱད་བཅུགས་པ་དང་། ལྕགས་ཐྲག་ 
བརྒྱབ་ནས་ཁྱི'ལྟར་བཏགས་བཞག་པའི་སྐབས་དེར། ལྷ་གུར་དཀར་མའི་ 
ནང་བྱཅད། གསེར་ཁྲི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡང་སྟེང་ན། འགྲན་སེད་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ།དེ་བཞིན་རས་བཙོ་ལྔའི་དྭང་ཟླ'ཤར་འདྲ། . སྤྱན་མིག་ལ་ 
ཁར་སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲ་ཞིག་མཛད་ནས་གཟིགས་པ་དང་མཉས་དུ། གཱ་ད་ང་ 
ཁྲིན་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ། ཁྱོད་དཔའ་བོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ་དེ་རིང་དཔའ” 
རྭ་ཀསྐ་ཀ་ད་བ་ཐཿའྲང་།ཨིན།། ཨིན་ནའ་བངོ་ག་སང་ཆུལ་ ཧྦཾ་གསོད་ 
པའི་བཤན་པ་ཨིན། ཕྱི་རྲ་འྲེན་པའི་བླ་མ་ཨིན། རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་སྤྱུལ་པ་ཨིན། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ཞོར་བདག་ཨིན། གནམ་ས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན། སྐྱབས་ང་ལ་ཞུས་ན་ཞུ"དུས་ཨིན། སྲོག་མགོ་བྲོན་པའི་ 
དུས་ཞིག་ཡིན། ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་ས་དེ་སླད་ྱད་ཀྲི་ལག་པར་ཡོད་ 
ཅེས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་གནང་བ་དང་།  སྐུ་ལྷས་ལྟས་ངན་འུག་པ་སེར་བོ། 
ཁྱད་ལ་སྲོག་སྐྱབས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མ་རེ་ལ་ཤི་ཐེངས་དགུ་ ཙ་མ་བྱས་ན་དགའ 
ཟེར་བཞིན་སོོ་སྨྲ་བསྒྲིགས་པ་དང་། _ ཁ་དབུགས་བསསས་ནས་དཔྱང་ 
འཐྲེན་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་ལྕགས་ཕུར་བཀག་ལ་ཁད་ཙ་ས་བྱས། _ །ོ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་བྱ'ཇ་ཨ་ཨིན་ཀྱི'བློ་གུག་ཐབས་མ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོས་ད་འོ་ 
ན་ཆང་ཨ་རག་གིས་ཨི་ཚར་བ་ཞིག་བཟོས་གསུངས། དཔའ་རུལ་ནམས་ 
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ཀྱིས་ཆང་རག་གིས་གང་ཡང་མི་ཚར་བ་བཟོས་པ་དང་། གསེར་པར་ཉི་ 
འྱབས་གྱིས་ད་དམག་དཔོན་རེ་རེའི་མངའ་།ཁོངས་ནས་ཁྲི།དམག་རེ་བསྐངས་ 
ཏེ་སྭ་གུ་གསུམ། ཆུ་གྱ་གསུམ།  གནམ་གྱུ་གསུམ་གྱི་མདོའི་ཞག་དོང་ 
ཆེན་པོར་སྐུ་ལྟ་ཁྲིད་ནས་ས་དོང་རིམ་དགུ་དྲུས་ཏེ་ཙན།དན། ཕོ་འདོས་བཅ་ 
བརད་ཡོད་པ་བདུན་བཅུགས། སྐུ་ལྷ་ཁོ་དེར་རྒྱང་ཞིང་བརྒྱབ་སྟེ་སེན། 
མོས་པགས་པ་བཀུ་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། ཧོར་ཤན་པ་དམར་ 
པོས་གཙོས་པའི་བཤན་རྒོད་ལྔ་བཅུས་སྐུ'ལྷར་སྔ་ཐྲག་ཕྱི་ཐྲག་བརྒྱབ་ནས། 
མ་གྱ་གསུམ། ཆུ་གྱ'གསུམ། - གནས་གླ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལ་ཁྲེད་ཡོང་བ་ 
དང་། ཁྲི'དམག་ཏི་ཤུ་རཱ་/སྔས་ས་དོང་རིམ་པ་དགུ་དྲུས་ནས་ཙན་དན" 
གྱི་ཀ་བ་བདུན་བཙུགས།  དེར་སྐུ་ལྟར་རྒྱང་ཤིང་བརྒྱབ་སྟེ'ཤན་པ་དམར་ 
བས་ཁའི་རྐང་ཚིགས་ནས་པགས་པ་དིམ་བཞིན་ བཤུས་ཀྱང་ཁོའི་ ཁ་ནས་ཨ་༠ 
ཚ་ཨ་ན་ཅམ་ཡང་མ་ཤོར། དེ་ནས་ཁའི་གདོང་ཝྲགས་ཚུར་བཤུས་ནས 
མགོ་ལ་ཡར་བཀབ་པ་དང་། བྲང་གཞགས་ནས་སིང་དམར་བོ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཐེན་པས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་གི་མཚན་སྲུང་ལྕགས་ཀྱི'རིལ་བུཊ”" 
སྙན་ས་ཙམ་བདུན་སྟིང་དཀར་ནག་གཉིག་ཀྱི'མཚམས་སུ་འདུག་པྲ་ཚུར་༡'༡ 
ཟླངས་ཀས། སྙིང་ཁ་གཤགས། ཉཞུས་དུ་ས་བུ'བཙོཿབརྒྱད་དང་མགོ་ 
དུམ་བུ'བཅུ་དགུ་བཟོས་ནས་དུག་རྫས་མང་པོ་བཏབ། ས་རྡོ་རྒྱོང་བཞིན་ 
པའི་སྐབས།  ལྷཊདམག་དང་། གཉན་དམག ཀླུ'དམག་གྲངས་སུ་སེད" 
པ་བྱོན་ཞས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དཱ་ཨཆོད་རྟེན་ནག་པོཌཐང་རིམ་བཅོ།བརྒྱད་ཡོད་།་ 
པ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། གླིང་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི'རྒྱལ་པཾ'དེར་ཡིབས་ཏེ། ཁ་ 
ནང་ཟོན་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་ཁྱད།- བྱ་ཁཱ་ཏའི་མགོ་ལ་སྒྲཌདཀར་ས་རྐྱེས་བར་ 
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དང་། ཆུ་།ཁའི་བྱེ་མ་ཁྱབུ་ལ་སི་འགྱར་ཁར། རྡ་ཕོང་བ་དཀར་པོ་ 
ཁུག་ལ་སི་འགྱུར་བར་དུ་།ྱོད་དོང་འདི་ཨི་ནང་དུ་སྡད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
བདུད་ཟློན་སྐུ་ལྷ་ནམ་ཡང་ལངས་སི་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རྒྱལ་བློན" 
ཐམས་ཅད་སྒར་ནང་དུ'ཕྱག་ཕེབས་པར་གདའ་འཾ། | 


དེ་ཨི་ཆེ་ན་ལྟོ་ཡི་བློན་བོ་རྣམས་ཤིང་།ྲི'རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་"”” 
བའི་སྐབས། སྐུ་ལྟ་མདཱན་དཱ་ཨེད་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ནག་ 
པོར་གྱུར་འདུག་པས། ཤིང་ཁྲིའི་བསམ་པར། དེ་རིང་ཁྱད་འཕགས་ 
ཅན་སྱི་དམག་དཔོན་སྐུ་ལྷ་དེ་མཐོང་རྒྱུ་མི་གདའ། ད་ལས་ཡག་པ་ཞིག་ 
བྱུང་མི་འདུག་བསམས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ལབ་པར་བསྡད། ཅུང་སོང་བ་དང་ 
དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་གྱིས་གཡས་གྲལ་སྟག་གི་གདན་སྟེང་ནས་ཡར"་”” 
ལངས་ཏེ་དར་དཀར་པ་ཡུག་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ ཕྱལ་ནས་སྐུ་'ལྷར་ཇུས' 
ཉེས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གླུ་ཁདི་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། 
གླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེང། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་'ཡེན་ལུགས་རེད། 
བླ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ།རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འ་དི། 
ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ མཁྱེན། 
གངས་བཙན་བྲེའུ།ཆ། ཀྐང་གསུམ་མཁྱེན། 
སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་ཉེ་དགུ་།མཁྱེན། 
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མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གླུ་'སྣ"དྲཾངས། 
ལྟ་དེ་འདྲ་ཡན་ལ་འབོད་ལེ་མེད། 
ས་འདི་ས་ཇོ་ཨ་ཞེས་ན། 
སྟོཾ'རོང་ནགས་བཞི་ཡི།བཞི་མདོ་'ཞ། 
རྗོང་བཙན་པོ་སྟོང་རི'གནམ་རྫོང་རེད། 
འདུ་རྭ་ཁྱུང་རྫོང་གོང་མ་རེད། 
བོ་ང་འདྲ་ང་ཛོ་ཿས་ཤེས་ན། 
གྲལ་རབས་དགུ་སྟེང་ནང་བཟཅུད་ནས། 
གཡས་སྟག་གདན་གྲལ་འགོ་གནོ་ན་མི་དེ། 
ང་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྦི'་དཀར་ཨིན། 
ཨོན་ཚ་ཁག་བྱར་།གཉིས་འགོ་འཇིན་ཡིན། 
སྟཾབས་ཆེན་ཤིང་ཁྲི"རྒྱལ་པོ།ཁྱད། 
གསོན་དང་ཞུྭ་རྒྱུ་འདི།འདྲ་གདའ། 
ཁ་སང་དུས་ཀྲི་སྟིཿས་ཁ། 
མདོ་།ཁམས་གླིང་གི་སྒར་ཆེན་དེ། 
དཔའ་ཉམས་སྫར་ལས་ཆེ་བ་གདའ། 
སྒར་གར་སེར་པོའི་ཞང་བཅུད་ནས། 
དཔའ་བོ་གཞན་དང་མི་འད།བའི། 
མི་ཆེན་དགའ་བདེ་བེད་ནག་གིས། 
རྟ་ནག་རི་བོ"ཙ་ས་ཞིག་བཞོན། 
སྔགས་ནག་རལ་པའི་རྒུ།ནག་གྱོ་རྟ། 


གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་སྐེད་པར་གཟེར། 
མཐུ་དར་ནག་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། 
བེད་སྐུ་ལྟའི་མདུན་ལ་ཤོར་ནས་བྱུང་། 
མདའ་མཚན་ཅི་ཨང་མི་འགྲན་ཟེར། 
དཔའ་རྒད་དཔྱང་འཇིང་གཏུག་དགོག་ཟེར། 
སྟོབས་རྒོད་ཞན་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དོ་ཿཟེར། 
ཕོ་ངར་མ་དེ་གཉིས་དཔུང་འཇིང་གཏུགས། 
ངེད་སྐུ་ལྷ་ཨི་གཅིག་རྟ་གཅིག་ལ། 
དྲག་གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་སི་ལྔས་བསྐོར། 
དཔའ་ཝྔ་ཡིས་ལག་རུབ་ད་པུང་སྤེབ་བྱས། 
དུས་སཐའ་མ་སྐུ་ལྟ་གླིང་པས་བཟྱང་། 
ལྟོ་རོང་ནགས་གསུམ་ཕྱི་བཞེ་མདོ་ཡ། 
ས་དོང་རིམ་པ་དྭགུ་ཙ་མ་དྲུས། 
ཤིང་ཙན་དན་ཀ་བ་མང་བོ་བཅུགས། 
དེར་རྒྱང་ཀིང་བརྒྱབ་ནས་གསོན་ལྤགས་བཤུས། 
དོང་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ཁོག་ཏཱ་བཅུག 
མཆོད་རྟེན་ཞག་པོའི་ཁོག་ལ་མནན། 
གླིང་འགྲན་མེད་།གེ་སར་རྒྱལ་བོ་ཨིས། 
མཐུ་སྨོན་ཁམ་མང་པོ་བཏབ་ནས་གདའ། 
དྭ་ཟཾན་པོ་ཅི་བྱེད་་ཤེས་དྭས། 
སཐོ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དྭ་བཅར་ལེ་ཨིན། 


དྲག་དྲག་ལན་མ་གསོས་འདུག་ཐབས་མེད། 

ད་སང་གི་ཉི་ཨའི་ཟྫ།ཤར་དཱ། 

ང་དུང་སྐྱོང བྱ'དང་རྒྱལ་བློན་ལྔ། 

དྲག་ཤ་པའི་ཤ་ལན་ཨེ་ཁོན་ལྟ། 

རྟགས་མ་རང་ལ་ཨེ་ཐོབ་ལྟ། 

ཞེས་མླུ་དེ་ལྟར་ཕྲལ་བ་དང་། སྐུ་ལྷ་ོར་བའ་གཏམ་དེ་ཀིང་ཁྲིའ་ནྣ་ 
བར་ཤྷུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་ངར་གཉིས་ཀྱེ་གན་ས་སུུ་གྱར། ཅུང་ཙམ་སོང་ 
རྗེས་དགྲ།ཤ་ལེན་གྒྱུའི་ངར་རྒད་ལངས་ནས་བདུད་ཏྟ་མི་བཟན་དམར་པར་སྒ་ 
སྲབ་བསྟད། འཁར་གསུམ་ལུས་ལ་བསྐར་ནས་དཔོན་བློན་ལྔ'པོ།དྲག་ཆར། 
བུ་ཡུག་འཚུཐ་པ་བཞིན་གླིང་དཀར་གྱི་སྒར་ལ་ཐལ་བ་འཆུབ་བེར་ཤོར་སོང་* 
བཞི་སྐབས་དེར། གླིང་གི་དཔའ་བོ་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་དེས་རྟ་འདྡ་བ་དཛས་ 
བྱུབ་བསྟན་པའི་གོང་དུ་བྱད་དེ་མདའ་འདོན་གཞུ་འདོན་བྱས་ནས་བྱུང་བས 
སན་གྱི་ཨ་བྲག་མཁའ་རླུང་རྡ་རྗེ་དབང་འདུས་ཀྱིས་རྟ་ཟུང་གཞོག་སྫོན་མའི* 
ཏ་ཁ་ཚུར་གྱས་པ་དང་རལ་གྲི་ཀུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་འདན་མའི་གདོང་སྱུར། 
དྲྭ་བཀག འདན་མས་མདའ་ཞིག་འཕངས་པས་ཁའི་བྲང་ལ་ཐེབས་ཏེ་རྟྔ 
ཐོག་ནས་ལྷུང་། དེ་ནས་མན་གྱི་རྱལ་བློན་བཞི་པོ་དེས་གླིང་གི་སྒར་དཀྱིལ་ 
ལ་ཤོར་ཡོང་བས། གླིང་དམག་འབྱུ་སྲེར་ཅན་གྱི'ནང་བརྒྱད་ནས་གསེར' 
པའི་ཏི་ཁྱབམ་དད་ཡག་གི་ར་འདོ་བ་གསེར་བྱ་སྟིང་ཤེས་ཀྱི་ གོང་དྭ་བུད་ 
པ་དང་། དམག་འཕྱུ་སྫོན་ཅན་གྱི་ནང་བརྒྱུད་ནས་སུ་སྤྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུས་ 
རྟ་འདོ་བ་ཁྱུང་སྔོན་ལྡིང་ཤེས་ཀྱི།གོང་དྭ་བྱད་དེ་དམག་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས།"" 
ཁ་སེར་གྲི་ཁ།བླངས་ཤིང་རལ་གྲི་འབྱར་ཐེངས་གཅིག་ཡ་ཁ་ཁླ་ཕུ་ཡི་ཁེད་" 
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རྒོད་ཀྱེ་ཐངས་སྨུག་སེ་རི་འབར་བའི་རྨོག་དཀར་མགོ་ལུས་བཅས་གཏུ་ལྟར་ 
གཤགས་སོང་བས་རྭ་ཐོག་ནས་ལྷུང་བ་དང་། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲེ་དཀར' 
བྱིས་རྟ་འདོ་བ་དྭང་བྱ་རྣ་ཁཱའི་གོང་ནས་ཨོབ་ལངས་ བྱས་ཏེ་གླིང་གི་དམག་ 
དཔོན་གཉིས་ལ་གྲི་ལན་སང་པོ་གཡུགས་ཀྱང་དཔའ་བོ་གཉི་ས་ཀྱེས་ ཁོ་ཡ་ཁ 
ཨ་མ་བྱས་པར་རྟ་ཁ་གཅུས་ནས་སོང་། དཔའ་བོ་འདན་མ་དང་། དཔའ་ 
མི་འགྱུར་ཁས་པ་གཡུ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ཁྲེ་དང་མོན་བུ'གཡུ་འབུ། 
དཔའ་རྒྱལ། གཡུ་འབྱུག་ཐྲོག་རྩེ་བཅས་ལ་མདཊ་རེ་རེ། འཕངས་ཀྱང་ཅི* 
ཨང་གནོད་མ་ཐུབ། དཔའ་ཡག་ཐང་རྩེ་གསུ་འབྱུག་གིས་རྟ་ཁྔོན་མོ 
སྫན་གྱི་གོང་དུ་ཁྱད་དེ་ཀིང་ཁྲེའི་གནང་མུར་དུ་བཀག་ནས་སྟང་འཇུག་ 
མེད་པའི་གླུ་འདི་ཁདྲ་ཞིག་བླངས་སོང་། 


བླ་ཨ་ཁ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐྲ་ལ་མོ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ཁེ་འདི། 
ལྟ་གནས་ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐྲེལ་གསུམ། 
ས་ཨེངས་ཨ་ཕོའི་གླ་ལྟ་དྲོངས། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
སོན་ཡུལ་ཆེར་དྭ་བར་ཐང་རེད། 
ཐོ་ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
མདོ་ཁམས་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་ནས། 
སེང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཁས་ལེན་དེ། 
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དཔའ་ཡག་ཐང་རྩེ་གཡུཌའབྱག་ཨིན། 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་བློན་ཨིན། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། 
ལྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། 
བ་དྭབ་ཐཱག་ཝ་ཨག་ནས་གཏལ། 
ཆག་སྒ'རང་གིས་ཏོས་ལེ།རེད། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་ཨ་འདི་འདྲ་གདའ། 
ཆར་མེད་གཡུ་འབྱག་ངར་སྒྲ་ཅན། 
ས་གཞི་སྐས་པའི་གཞི་ས་རེད། 
རྒྱུ་མེད་ཚོང་གི་ཚང་དཔོན་དེ། 
ཧཱ་བུ'ཁོན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཨ་རེད། 
དཔའ་མེད་དཔའ་སྐད་གྲགས་ལེ་དེ། 
དཔའ་རྩལ་དྲུག་མེད་པའི་ཝ་སྐད་རེད། 
སྲོག་རིན་ཆེན་སྐྱེལ་བའི་གཞི་མ་རེད། 


ཁྱད་ནང་བློན་སྐུ་'ལྟ་ཐྲོག་རྒྱལ་དེ། 
ཁོང་བའི་ནང་གི་སྤྱན་བཟང་རེད། 
ཞ་བོའི་ནང་གི་ཀང་བདེ་རེད། 
སྐུགས་པའི་ནང་གི་།ཁ་བདེ་་རེད། 
སྐུ་ལྷ་ཟེར་བའི་གཡེར་པོ་ཅན། 
ཁ་སང་གླིང་དཀར་དཔའ་བོས་བཟུང་། 


ལྷོ་ནགས་བཞི་ཨི་གསུམ་མདོ་ལ། 
པགས་པ་བཤུས་ནས་གསོན་སྦས་བཏང་། 
སྙིང་ཆིམས་པོ་ཨེ་བུང་ཤིང་ཁྲི་ད་པོན། 
ད་ང་ཨི་རལ་གྲི་ྣོ་གཅོད་འདི། 
སྟོབས་ཀིང་ཁྲི།ཁྱོད་ལ་ལན་གཅིག་འདྲེན། 
རྣོ་ངར་ཅི་གདའ་ལྟད་མོ་ལྟོས། 
ཞེས་བླུ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། ཤིང་ཁྲེས་གཏས་ལན་མེད་པར 
བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་བླ་ཀིང་ཙན་དན་དམར་པོའི་ གུག་མདའ'* 
གཅིག་སྤྲིངས་པས་མཚེན་སྲུང་གང་གིས་ཀྱང་བརྟེན་ཐབས་མེད་པས། ཐང 
ཅེ་གཡུ་འབྱུག་གི་ལུས་ཚལ་པ་བརྒྱ་གཤགས་སུ་བཏང་སྟེ" ཏ བ་ནས 
སང་བས། སླིང་གི་དཔའ་རུལ་གཞན་ཕྱེ་སྙིང་ལ་གྲེ་བཅུགས་པ་ལྟར་ཀྱུང 
བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། ངར་རྒོད་གཏིང་ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཤིང་ཁྲི་དང་དམར 
འཇིང་བྱེད་པའི་སྐབས། འབྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་བོས་གསེར་ཁྲི་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཨང་སྟེང་ནས་ཤིང་ཁྲིར་མདའ་ཞིག་འཕངས་པས། ཉེང་ཁྲིའི་ 
བདུད་རྟ་མི་བཟན་དམར་པོའི་མཚང་ར་མྨྱུག་ཚང་ལ་ཐེབས་ཏེ'རྟ་ དེ་ཐང་ལ་ 
འགྱེལ། ཤིང་ཁྲི་རྐང་ཐང་ཨར་ཁུས་བསྡད་པའི་སྐབས་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲ 
དཀར་གྱིས་རྟ་འདོ་བ་དཱང་བྱ་རྣ'བྲའི་གོང་དུ་རྟ་པང་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིར་"༡༡༡ 
བལྟས་མེད་།པར་བྲོས་སོང་བར་གདའ། དེ་ནས་གླིང་ 
ཀྱིས་དཔའ་ཡག་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་གི་སྐུ'གདུང་དེ་ལྟ་གུར་ནང་དུ་གདན་”” 
དྲངས་ནས་ཡོན་ཆབ་དང་མཆད་མེ་ཕུལ། ཏིན་ཞག་གསུམ་ཐིས་པའི་དུས་ 
གསེ་མ་ཐང་ཆེན་གྱི་མང་གཞམ་དཀར་མ་ལ་ཐང་གི་སྟེ་ལ་སྐུ་གདུང་མེང་"" 
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འ'རྟུལ་རྣམས་ 


བསེགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བང་རིམ་ཏི་ཀུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ པ་གཅིག" 
བཞེངས་པ་དང་། དེ་ཨི་སྟེང་ལ་གསེར་གྱི་ཏྟི་མ། དངུལ་སྱི་ཟླ་བ། དངུལ་ 
དཀར་གྱི་དྲིལ་བྱ་སིང་སྒྲ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་བཏགས་ཏེ། སྐྱེས་བྱ་ཆེན་བོས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གནས་དག་པའི་སྟེང་ཕྱེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་རྣམ་ཤེས་ ༡༡༧༧ 
དྲངས་པས་འཇམས་དཔལ་དྭབངས་སྐུ།མདོག་རྫོན་ཨོ་ཞིག་ལ་ཐིས་སོང་བར་”" 
གདའ་ཁོ། ཉི་མ་དེ་ཨི་ཆེ་ན། ལྟོ་རྒྱལ་ཀིང་ཁྲེ་ཧྒྱལ་བོ་དང་དྭང་སྦྱོང་སྟག་ 
ཉྟ་ཁྲི་དཀར་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་འདོ་བ་དྭང་བྱ་ཟྣ'ཁླ།ཉིས་བཞོན་བརྒྱབ་ སྟེ'ཕྱིར་ 
ཁིག་ཡང་བ་དང་མོན་སྱི་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིང་།ཁཱེཞི་མདུན་དུ”བཅར་ན་ ༽ 
གསུང་མོལ་ཅུང་ཙམ་བྱས་པ་དང་། ཉིང་ཁྲིས་ད་ནི་གླིང་སྒར་དང་འཇིང་ 
ནས་རྟགས་མ་ལེན་རྒྱུ་ཕར་ཚད་རེད། དེ་ལས་འགྲོ་སྟངས་སྡོད་སྟངས་ཀྱི" 
བཀའ་ཨེ་འདྲང་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཏེ་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 


གླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླཱ་ཡི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
ཐིངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
རམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། 
ལྟ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཀིང་ཁླིའི་གྲོགས་ཁ་བྱོན། 
ལྷ་དེ་འདྲ་ཡན་ལ་འབོད་པ་སེད། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
རྫོང་བཙན་པོ་སྟོང་དི་གནས་རྫོང་།རེད། 
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འདུ་དྭ་ཁྱུང་རྫང་གོང་མ་རེད། 
ང་འྲྲད་ང་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཧིང་ཁྲི་ནམ་ཨཁའ་ཆྱལ་མཆན་ཡིན། 
དཀྱིལ་གྲལ་གྲལ་གྱི་གྲལ་འགོ་ནས། 
སི་ཤེད་ཆེན་ཨ་ནུ།གཡུ་དཔོན་ཉོན། 
གཡས་གྲལ་སྟག་གི་གདན་སྟེང་ནས། 
དྲུང་སྐྱང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ཏོན། 
གྲལ་རབས་སུམ་བརྒྱའི་ཨང་སྟེང་ནས། 
ཨ་ཆུང་གེ་ཆུ་སྒྲུར་རུ”ཉྟོན། 
གཟིག་ཨ་ཁང་ཅན་སྱི་གདན་སྟེང་ནས། 
བྱ་ཡུལ་བསྟན་པ་བཤེས་གཉེན་ཉོན། 
རྙོན་དང་བརྫད་རྒྱུ་ཨེ་ཁདྲ་གདའ། 
མི་ཤེད་ཆེན་ཨ་ནུ'གཡུ་ད་པོན་གཅིག 
བྱ་ཁུལ་བསྟན་པ་བཤེས་གཉེན་གཉིས། 
འབྱུག་པའི་གནམ་ལྕགས་རྩེ'དགུ་གསུམ། 
མིད་མོ་ཐང་སྟད་སྒང་ཞིག་ཐོབ། 
དྲག་ཤ་པའི་ལག་ཏུ་ཨ་ཤོར་གྱིས། 
ཨོན་འབྱུག་སྟོང་སྡེ་འོད་དཀར་གཅིག 
ཀ་རྒོད་ཕྱ་ཡི་དཔྱང་རིང་གཉིས། 
ཁྱི་ནག་ཞེལ་དཀར་ཁེང་རྒོད་གསུམ། 
ཆུ་ཞོག་ལས་དམག་ཁླིག་སེ་སྒྲིགས། 
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ལྷོ་ཡི་ཨིད་ཨོ་ཐྲང་ཆེན་གྱེ། 
ཉར་ཟྒོ་སྱང་བའི་།ཁས་ལེན་བྱེད། 
དྲུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་།ཁྱོད། 
གནས་སྐབས་རྟགས་མ་ཡོང་ལེ་སིརྐ། 
སྟག་མོ་རུ'ཁྲ་བཟུང་ནས་མྡོད། 
ཨ་བྲག་སྟག་མོ་ཁྱུང་རྒོད་དང་། 
དཔའ་རྒོད་ཐོག་སེར་ཇམ་ཡག་གཉིས། 
ཁྲི་དམག་གཅིག་གི་སོ།པ་ཁྲིད། 
ཨ་འབུམ་རྫ་།དི་གོང་མ་ལ། 
སྐྱང་དསག་ཉུལ་མའི་བྱ་བ་ལས། 
དྲག་འདྲེའི་ལས་དམག་གར་འགགོ་ལྟོས། 
དཔའ་བོ་ཀླ་བདུད་ཞག་པོ།ཁྱོད། 
ཏཾ་ཕོ་ཀྐྱང་རྒོད་འཆུ་བ་ཤེས་བཞོན། 
མ་སྡོད་ལ་མོར་འགྲོ་ཆོག་བྱེད། 
ལྟོ་ཡི་ས་གཞིའི་མཐྲའ་ན་ས་བསྐ་ར། 
ས་དང་ཏུལ་མ་གང་དྲག་གྱིས། 
འབྱུག་པའི་གནས་ལྷགས་ཐྲོག་འབེབས་ཁྱོད། 
ལས་དམག་དཔྱང་ཟྡེ།འཕྲལ་དུ་།སྒྲིགས། 
དྲག་འདྲེ་གླིང་རུའི་ལས་དམག་དེ། 
ས་ཕྱོགས་ག་ལ་ཕབ་ཁེ་ལྟེས། 
དེ་ནས་བློན་པོ་ཁྱེད་ཡོད་རྣམས། 


མཁར་ཆེ་དྭྲག་སྟོང་རིའི་ནང་བཅུད་ཀྱི། 
རྒྱལ་བཞི་གནས་ཆེའི་བང་མཛད་ནང་།། 
གྱལ་རབས་ལྔ་ཨིག་བསགས་པའི་རྒུ། 
དྲག་འདྲེའི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་དགོས། 
ཟིལ་རྟེན་ཆུ་ཿཡི་སྟིང་པོ་གཅིག་ 
གནམ་ཨ་ཐྔོན་གཞོག་པའི་རལ་གྲི་གཏིས། 
ནོར་བུ་དགའ་བ་གང་འཁྱེལ་གསུམ། 
བསམ་དོན་གྱུ་བ་པའི་རྟོར་གསུམ་དེ། 
སྟོ་རྒྱལ་ང་ལ་ཡོད་པ་ལས། 
གཞན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སུཿལ་མེད། 
སི་ངན་ཇ་རུ་འགོག་ཚ་དེས། 
ཇྔམ་རྒྱུ་ནོར་བྱ་དེ་གསུམ་རེད། 
དེ་ཆ་ཟློན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ 
ཅེས་ཤིང་ཁྲིས་བཀའ་བཀོད་ཀྱི་བླུ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། བླན" 
ཞབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་ང་རང་ཚེས་གླིང་ དམག་གར་འགྲོ* 
གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ལྟ་དགོས་པ་དང་། རྟགས་མ་རང་དབང་ཐོབ་ལེ་ 
ཕྱེད་དགོས་ཟེར་ཏེ་རང་རང་གོ་སོའི་སྒར་ལ་ཁོག་པ་དང་། སྟག་མོ་ཁྱུང་་ 
རོད་དང་ཐག་སེར་ཇས་ཡག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲི་ད་མག་ གཅིག་ཁྲིད་ནས་ཨ་འབུམ་ 
ཇྔ་རི་གོང་ མ་ལ་སྐྱུང་དམག་གི་སྒར་བཏབ་སྟེ་སོ།དང་ཏུལ་ས་བྱས་ནས་""* 
བསྡད་པ་དང་། སླེང་དཀར་ཕྱི་ལྷ་གུར་དཀར་པའི་ནང་བཅུད་འགྲན་མེད་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མཛོན་ཤེས་མེན་ནས་མདའ་གསེར་ལྟང་ས་ལ་ སྒྲོ་བཞྲི་ཡོད 
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པའི་ལྷ་མདའ་ལྕགས་ནག་འཕྱར་ཤེས་དེ་དཔའ་བོ་འདན་མ་བྱང་ ཁྲ་ལ་སྤད་ 
དེ་ཨ་འབམ་ཇ་རི་གོང་མ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་པའི་སྐྱང་དམག་རྣམས་གཅི: 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་མདའ་དེས་ཤུལ་སེད་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་།། 
ཁདན་མས་ལྷ་སདའ་དེ་དར་དམར་བོ་ཞིག་གིས་ ཕྱིས་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཁེགས་སོ་ 
ཟེར་ཏི་གླིང་གི་སྐར་དཀྱིལ་ནས་མདའ་ལྟེང་སྤྲད།_ ལྟ་འབོད་ཀླུ་འབོད་ 
བྱས་ཏེ་ལྟ་མདའ་དེ་ལན་གཅིག་སྤིངས་པས། - གནས་ནས་ཐོག་བྱཅ་ཕྲག་ 
མང་པོ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྫ་།དི་དེ་བཤིག རྡོ་གས་ཐམས་ཅད་ཆག་སེ། 
ཉིལ་ལེར་སང་བ་དང་། རྡེ་ཐལ་ཉིན་མཚན་བདུན་ལ་ཡང་མ་ཡལ་བར་རྡོ* 
ཐལ་གྱི་དཱ་ཞག་འཁྲིགས། སྐྱང་དམག་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པ་རྡེ་ཐྲབ་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གདའ་འོ།_ | 


མྱབ་མན་ངག་གཉིས་ཀྱི་བདག་པ། སྟག་རོང་དཔོན་པོ།ཁྲོ'ཐུང་ 
གིས་མླབ་ཨི་གཏོར་མ་བོན་ནག་གློག་འཁྱུག་དེ'བསྒྲབས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ" 
དང་། འྱབ་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག བོན་གསེར་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས། གླིང་སྤྱི་སཆོག་གི་ཟླ་མ་དར་འབྱས་གྱིས་ཀྱང་མཐུ་ཨི* 
གཏོར་མ་བསྒྱུབས་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། ཐེའུ།རངས་ཟླ་མས། 
བླིང་གི་སྒར་ལ་ས་ལོག་ཆུ་ཁོག་རྒྱག་པའི་མཐ་ཨི་གཏོར་མ་ཞིག་ བསྒྲུབས།༡ 
ནྭས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ་ཨི་ཏིན་མོ་འཐྲེན་ཤུགས་ཡོད་པའི་ མཐུ་གཏར།་ 
དེ་ལྟ་ཆཱ་རྫོན་མོའི་ནང་དུ་བཏབ་མ་ཐག་སྷོ་ཆུ་སྫེན་ཨོང་རི་ཨི་གྲིབ་ནག་བྱུང' 
བས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་གཏོར་ཨ་གནམ་ལྕགས་ཐྲོག་འབེབས་ལ་ཞྭ་ན་ག་གི་སྔགས' 
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ཆས་སྤྲས་ཏེ་ལན་གཅིག་གཡུགས་པས། ཐྲིའུ་རངས་བླ་མའི་གཏོར་ཁ་ 
བསྒྱུར་ནས་བྲག་དམར་སྲིན་པོ་གདང་ དམར་རྱ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲག་ལ་ཕོག་སྟེ་ཐྲེའུ་ 
རངས་ཟླ་།མའི་གནས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་གཏོར་ཞིང་། ཁ་པའི་མིག་ཨ་ 
གཅིག་ལོང་བ་དང་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཆག་ནས་ཇ་སིལ་སྟན་སོགས་ཐམས་”** 
ཅད་གསུགས་ནག་བྲོས། _ ཁྲོ་ཐུང་གིས་རྗེས་སུ་སྟེགས་ནས་འགྲོ་སྐབས། 
ཐ་༡འརྟཿ་ལྒ་ལ་ལིམནབཁྲིག་གི་སྟེད་དུ་ཐ་བྲ་ཐུད་ པའི་ཁུང་བྱ་གཉིག་༡༥་ 
འདུག་པ་དེའི་ནང་དུ་ཐེའུ'རངས་བླ 'ྭ་ཕུག་རན་ཞིག་ལ་སྒྱུལ་ནས་འཕྱར་ 
སྡིང་ཡང་ཡང་བྱེད་བཞིན་འདུག་པས། _ ཁྲོ་ཐུང་གིས་བྱིའུ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ 
ནས་ཁུང་བྱ།དེའི་འགྲམ་ན་སྤེར་མའི་ཤིང་ཕྱང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྣེ་ལ་བབས་ 
ཏེ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་རེ་གཉིས་འབུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཅི་ཅི་ཟེར་ སྐད་བརྒྱབ་*་ 
པས། ཐྲེའུ་རངས་ཟ་མའི་བསམ་པར། དྲ་བྱེལ་སྐད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་མི་ངན་ 
ཁྲོ་ཐུང་མིན་ནམ་བསམས་ནས་གཤོག་པ་ལྟེབ་ཙ་མ་ལྷེབ་ཙ་མ་བྱས་ཏེ་ 
ས་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་བྱིའུ་དེ་དེད་ནས་སོང་| ; དེ་ནས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ཟུལ་ 
པོ་དང་དགའ་བདེ་བཅས་སྐྱར་དུ'ཡར་ཕེབས་པའི་དུས་ཐེའུ་རངས་ཟླ་མའི་ 
ཨ་ཡུས་ནུབ་བདུད་སྲིན་མོ་དམར་མ་དེ་མགོ་དུང་ལས་ དཀར་བ་དང་། 

མིག་མཐིང་ལས་རྨེ་བ། ཁ་ལ་སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་མེད་པར་ཡས་སྦྱར་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཨཆེ་བ། མས་མྱར་ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ། ནུ་མ་གཉིས་པོ་ཕྲག་པའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བརྒྱབ་ཅིང་ཨ་ཀྲད་ཀྱི་ཁུང་རྩ་གཅིག་ཁུར་ནས་ཡོང་བ་དང་ 
ཐུག་པས་དགའ་བདེས་སྟང་།ི་ད་ཞྐགས་པ་འཁྱུག་ཚོད་ཁག་ཏུ་ཁ་ཟུང་།ལྟེ། 

ཨ་ས། ལམ་ཐ་གི་གང་ན་འགྲོ་ས་རེད།ཅེས་མཇུབ་མོ་བཙུགས་པས། 


ཐིའུ་རངས་ཟླ་སའི་མ་དེས། གཱ་ནགས་རི་ཆེན་པོ་འདིར་ལམ་ག་ན་གདའ་ 
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ཟེར་བཞིན་ཕར་ལྟ་ཙམ་བྱས་པའི་དུས་དགའ།བདེས་ཞགས་ པ་བརྒྱབ་སྟེ"ཚ 
ནུབ་བདུད་སྲིན་མོ་དམང་པོ"བཟུང་བ་དང་། གེ་སར་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ 
སྲིན་མོ་དམར་མོ་དེར་སྤྱུལ་ནས་ཁྲས་བྱིའུ་འདེད་གར་བྱོན། ཁྲོ་བུང་གིས་ 
གི་སར་ཐྲེའུ་རངས་བླ་མའི་མ་ལ་སྦྲུལ་བ་ཤེས་ཏེ་བྱིའུ་ཐྲེའུ' རངས་མའི་ཐུ”* 
བའི་ནང་དུ་འཕུར་སང་། ས་ནན་དེས་ཁ་དང་བྱིའུ་གཉིས་བར་སྦ་འཁར་ 
དེས་བར་མི་བྱས། ཐྲེའུ་རངས་ཟླ་སའི་བསམ་པར། ཨཱ་འདི་ངའི་མ་ 
རྒན་དེ་མི་འདྲ། དགྲ་འདྲེ་གླིང་གི་ཛཾ་རུ་ཡིན'འདུག་བསམས་ཏེ་ཁ་ཕར་ 
གས་ནས་ཤིང་བེར་རྡོ་ཞིག་གི་རྩར་ཤཱ་བ་ཡུ་མོ་ གསུམ་ལ་སྦྱུལ་ ནས་ཅུ་ 
བཟའ་ཆུ་འབྱུང་བྱས། ཁྲོ་བུང་གིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དྭ་'ཤ་ཁྱི་མ་བུ་གསུམ་ 
ལ་སྤྱུལ་ནས་ཤྭ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དེད་ཕྱིན་པས། ཤྭ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཤིང་ 
ཙན་དན་གྱི་སྡང་བོ་ཁོག་རུལ་ཞིག་གི་རང་དུ་འཛུལ། ཤ།ཏྱི་མ་བུ་གསུམ་ 
གྱིས་བཀག་ནས་བསྡད་ཀྱང་གླིང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དེར་ཨ་སླེབས། ཡུད་ 
ཙམ་སང་བ་དང་ཐྲེའུ་རངས་ཟླ་།ཨས་སྟག་ས་བུ་གསུམ་ལ་སྤྱུལ་ཏེ་ཤ 
བྱ་གསུམ་པ་དེ་ཁ་གཏོར་བཏང་ནས་སྟག་མ་བུ་གསུམ་ཀོར་སོང་བ་དང་།། 
རྒྱལ་བློན་དཔྱང་དང་བཅས་པ་གཞི་ན་ས་དེར་བྱོན། ཁྲོ་བུང་གིས་ངས་དེ* 
རིང་དཀའ་ལས་འདི་ཙ་མ་བྱགབ། ཁྱད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་སྦུར་དུ་'མི་ཡོང' 
བ་ཅི་ཡིན། ད་ང་ཨ་སྡུག་གྲོད་པ་ལྟོགས་ལུགས་ལ། - ཞེ་གཏིང་།ཁ་ཨི" 
སྐོམ་ལུགས་ལ། ཟེར་ཏེ་ལྟོགས་གླུ་དྲུག་འགྱུར་ཁ་དྲངས་ཏེ་ཀླུ་འདི་'འདྲ། 
ཞྙིག་བླངས་སོ། 
ཟླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ།ལ་སོ་བླུ་ི་ལེན་ལུགས་རེད། 
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ཟླ་ཐེངས་གསུས་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དྲུས་དེ་དིང་ལྷ་ཞིག་འབད་ཁེ་འད། 
བོན་སྐུ་ཚེ་དབང་རིག་འཇིན་མཁྱེན། 
བོན་ཕྲུག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མཁྱེན། 
བོན་སེར་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐྱེན། 
དེ་རིང་ཨ་ཁུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
ས་འདི་ས་ངོ།ཨ་ཤེས་ན། 
ལྷོ་ཡི་མུན་པ་འཁོར་སྡེབ་རེད། 
སི་ང་འྲད་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། 
སྟག་རང་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ཨིན། 
དེ་རིང་དུས་ཀྱི”ཏི་ས་ལ། 
ཐྲེའུ་རངས་ཟླ་མ་རྐང་གཅིག་དང་། 
ང་ཨ་ཁུ་སྟག་རོང་དབོན་པོ་གཉིས། 
མཐཐ་སྤུལ་གཉིས་ཀྱི་འཇིང་སོ་བྱས། 
ཁྱིད་རྐྱལ་བློན་སྱུར་དུ་ས་བྱོན་པས། 
ཐྲིའུ་རངས་བླ་ས་ཤོར་ནས་ཐལ། 
ཨ།ཁཱ་གྲད་པ་སྟོགས་ལུགས་ཁ། 
རི་མཐོ་བོ་ནགས་རི་པད་ལུང་འདི། 
དི་ཟས་ལ་བསྒྱུར་ཀྱང་རྒྱགས་ལེ་མེད། 
ཞེ་གཏིང་ཁ་ཡི་སྐོས་ལུགས་ལ། 
ཆུ'ཨར་བབས་ལྷོ་ཆུ་སོན་མོ'འདི། 


ཆུ་ཆང་ལ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཛོམས་ལེ་མེད། 
ཁྱིད་གེ་སར་ལྷ་ཡི་གྱུབ་རྟགས་དེ། 
དུས་དེ་རིང་སེད་ལེ་ཅི་འྲང་ཨིན། 
དགའ་བདེ་སྟབས་ཀྱི་སི་ཆེན་དེ། 
སྟོབས་དེ་རིང་མེད་ལེ་ཅི་འདྲ་རེད། 
དཔའ་གཡུ་ལྷ་འཇང་འབྱུག་ལྷ་རྒོད་དེ། 
རྒད་དེ་རིང་མེད་ཁེ་ཅི་ཞྲད་ རེད། 
གེ་སར་ལྟ་ཡི་ཞོར་བུ'ཨཁྱེན། 
མ་གནམ་ནེའི་ཁྱང་བརྙན་གད་ཡོད། 
གལ་ཆེ་དུས་ལྷ་ཀླུ་ས་བྱོན་ན། 
དེ་མིན་བྱོན་པས་ཅི་ལ་ཕན། 
ཐིའུ།རངས་བླ་མཁི་ཆོ།འཕྱལ་དེ། 
མཐུ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་དཀའ། 
ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་ཨེ་ཐུབ་རིམ་བཞིན་ལྟོས། 
ང་ཨ་ཁུས་མི་ཐུབ་ཐག་ཆོད་རེད། 
རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་"ལྟར་བཞེས། 
ཞེས་གླུ།དེ'ལྟར་ཕུལ་བས། འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་བཾས། ཁྐ་དེ' 
རིང་ཨ་ཁུ་ཁག་མེད། ངེད་རྒྱལ་བློན་ཐུང་ཕྱི'་དྲགས་སོང་། ད་སྔོན་ལ' 
ཨ'ཁུ་ཁྱེད་ཟས་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ནས་ཐུང་ཙམ་བཞེས་དང་ཞེས།༡༡༡' 
གསུང་ ཅུང་ཙམ་གནང་བས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་བདུད་རྩི'་བཟས་ 
འཕྲལ་སྟེམ་པ་ངེམས་པ་དང་། སྟོགས་པ་རྒྱགས་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་བློན" 
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རྣམས་ལ་མཐོན་པོ་གུང་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཡར་བྱོན་པས་ན། རྡོ་ཕོང་བ་ནག་ 
པོ་གཅིག་ཡོད་པར། དྡ་ཕོང་དེའི་སྟེང་ལྷམ་རྒྱ་ལྷས་ཆུ་མདོག་ཁྱུ་གང་ 
ཙམ་བྱས་པ་ཡ་གཅིག་ཐྲིམ་ཤུལ་འདུག་པས། འགྲན་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོས་རྡེ་ཐོང་བ་ཞགས་པས་བསྡམས་ནས་ཁ་གཤགས་པས། ཐེའུ་རངས་བ་ 
མ་དེ་ཨི་ནང་དུ་།ཁ་ཤ་དར་ཐག་འཐཐེན་འཐེན། ལག་དམར་སྲུ་ཁུ་སྤྱུགས་ 
སྤྱུགས་ངང་བསྡད་ཡོད་པས།  རྒྱལ་མཆོག་དམ་པ་གེ་སར་གྱིས། ཡཱ་ 
ཐྲིའུ་རངས་ཟླ་མ་རྐང་གཅིག་ཁྱོད།  གནས་ལ་འཕྱར་རྒྱུ་ཁྱོད་ལ་གདའ། 
ས་ལ་འཛུལ་རྒྱུ་ཁྱོད་ལ་གདའ། བར་སྣང་འཆུབ་རྒྱུ་ཁྱོད་ལ་གདའ། སྟགས' 
དང་ཇུུ་འཕྱུལ་ཁྱོད་ལ་གདའ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་གནས་གང་དུ"'བླངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ་དྲི་བ་མཛད་པའི་གླུ་འ་དི་འདྲ་ཞིག་བཞེས་སོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐྲ་ལ་མོ་ཀླུ་ཡི'ལེན་ལུགས་རེད། 
བླ་ཐེངས་གསུས་ངག་གི་འགུགས་ཟླ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། : 
ལྟ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལྷ་གསུས་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གླ་སྣ་རྡཾངས། 
ཤར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
བཙམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྟ། 
དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
གནས་རྒྱ་གར་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
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བཅོ་མ་ལྡན་ཀཱཀྱ'ཐུབ་པ་ལྟ། 
དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྟ་ས་ན་ས། 
ཇོ་བོ་ཏཱཀུཿམུ་ནི་དེ། 
དུས་དེ་རིང་དཔའ་བོའི་ཁ།འཛིན་མཛད། 
ལྷ་དེ་འདྲ།ཡན་ལ་འབོད་པ་སེད། 
ས་འདི་ས་ང་ཨ་ཤེས་ན། 
བྱ་གོང་མོའི་རིཊཡི'གཡས་ཟུར་རེད། 
ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ལེ་དེ། 
རྡོ་ཕོང་བ་ནག་པོའི་ཆགས་ལུགས་རེད། 
ཀླུ་བདུད་བཙན་གྱི་ས་ཆ།རེད། 
མི་ང་འདྲ་ང་ཛོ།ཨ་ཞེས་ན། 
ང་སྔ།རུ'གསོད་པའི་བཤན་པ་ཡིན། 
ཕྱི་རྲ་་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཨིན། 
སྐྱབས་མི་བཅོལ་དགྲ་དེ་བཤས་རྭར་འབེབས། 
སྐྱབས་ཞུ་བའི་མི་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། 
ཀླ་འདི་དང་གླ་ང་ས་ཤེས་ན། 
ང་རྒྱལ་པོའི་འགག་མེད་རང་སྒྲ་འདི། 
ས་ག་མ་ཡུལ་ལ་ཁེན་ལེ།མི་ན། 
གལ་ཆེ་ནས་ཁྱོད་ལ་བླངས་ཁེ་ཡིན། 
ད་ཉོན་དང་ཞྲད།མ་ཨེ་ཁྲད།ཡོད། 


ཁ།ཤ་མོན་སྱི་ས་ཆ་ཨི། 
སྲིན་ཨོ་གདོང་དམར་རུ་ཁྲོད་ན་ས།་ 
ཐེའུ་རངས་ཟླ་མ་རྐང་གཅིག་ཁྱོད། 
ཨ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
འབྱུང་བ་རླུང་གི་དབང་ཝོབ་ཟེར། 
རྩ་ནླུང་འཁུལ་པའི་གདམ་ངག་བསྒྲུབས། 
གྱུབ་རྟགས་མ་ཤེས་རྗུན་རྟགས་བསྟན། 
ཁྱི་ལུས་ཆོས་གོས་སེར་པོ་གྱོན། 
རྐང་།ོག་དུག་ཆུ་ནག་པོ'ཤར། 
ཁ་ནས་འགྲོ།དོན་སྐྱབས་འགྲོ།་སྐྱོར། 
ཁག་ཏུ་མི་གསད་བཤན་ཕྲི་འཇིན། 
མི་མགོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྐར། 
ནུབ་བདུད་སྲིན་མོ་དམར་མོའི་སར། 
ཐྱེའུ་རངས་བསྒྲུབས་པའི་གཞི་ས་ལ། 
མི་རྒྱུ་ཕྱག་ས་བཞིན་དུ་འགམས། 
ཁྱད་ཐེའུ་རངས་ཞིང་ཁྲིའི་དབུ་ལྷ་བྱས། 
ལྷོ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི'རྒྱལ་པོ་ལ། 
དགའ་རབ་བདུད་ཀྱི'ད་བང་ཕྱུག་བསྒྱུབས། 
སྐུ་ལྟ་བདུད་ཀྱི་ན་ང་བློན་ལ། 
བླ་ཅ་བདུད་ཀྱི'ལྕགས་རིལ་བསྒྲུབས། 
དགའ་རབ་བདུད་དང་ཐྲེའུ་རངས་གཉིས། 
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ཟླ་ལྕགས་གོང་བྱ་བདུན་པོ་དེ། 
ཕོ་འདྲེ་སྐུ'ལྷའི་སྟིང་རྩར་བཅུག 
གཏས་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤིང་ཁྲི་གཅིག 
རྟགས་རྗུ་འཕྱལ་མེད་པའི་ཐྲེའུ་རངས་གཉིས། 
དཔའ་སྙིང་རྩ་མེད་པའི་སྐུ་ལྟ་གསུམ། 
ངན་པས་ངན་པར་ངན་བླླབ་བྱས། 
ཁཱས་པས་ཁྲམ་པར་།ཁྲས་སྐུལ་བྱས། 
དྲང་བའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། 
ངན་པའི་བྱ་བ་པང་དུ་འཇཛིན། 
ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུས་ཇག་པ་བྱས། 
སྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲིས་ཇྔག་དཔོན་བྱས། 
སྤྲེལ་རྒན་སྐུ'ལྷས་ཇག་བློན་བཀྱིས། 
ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁར་ཁྲག་བཞིཞ་དཀྱུགས། 
མི་རྟ་སང་པོ་ཐང་ལ་བཏབ། 
རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པའི་རྒྱུ་གོར་དེས། 
རང་གི་དཀར་མཛོད་བརྒྱང་དགོས་བསམ། 
མི་རྒྱུ་བཟས་པའི་མབྲའ།ཞབྲས་ལ། 
དམྱལ་ཁམས་འགྲོ་བའི་སྡིག་རྡེ་བསགས། 
ད་རུང་ཉོན་དང་འདྲ་མ་ཡོད། 
ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། 
ལྟ་ཆེན་དགའ:རབ་དབང་ཕྱུག་དེར། 


སྟོབས་དང་ཞུས་པ་ཅི་ཞདྲ།ཡོད། 
ཀླུ་བདུད་འཇའ་གུར་ཅི་འདྲ་ཕུབ། 
ཀླུ་བཙན་འཇའ་སྐས་ག་འདྲ་བཅུགས། 
དེ་ཚ་འཁྱོག་མེད་དྲང་བོར་ཤོད། 
གླིང་དཀར་ཆགས་པའི་གཞི་མ་འདི། 
ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་རྣམས་ཐལ་བར་གཏོར། 
ཟླ་མའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཅེས་གླུ་དེ'་ལྟར་བཞེས་པ་དང་།  ཐྲེའུ་རངས་ཀྱིས་ཨར་ལངས་ཏེ་ 
ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཕྱས་མོ་ས་ལ་བཙཅུགས། མཐྲེ་ཨོ་གནས་ལ་བླངས་ནས་ 
ན་རེ། སྐྱབས་ཨུལ་སངས་རྒྱས་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད། དུས་དེ་རིང་མཇལ་ 
བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། ང་སྐྱེ་བ་འདི་ཨི་རྫོན་ཨར་བལ་ཡུལ་ཀོ'ཁྲ་རྒྱལ་བོའི་མཆོད་ 
རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་མཆད་ཁང་ནང་ལ་དཀོན་གཉེར་བྱས་ནས་མིང་' 
ཁ་དགེ་ཀློབ་འཕགས་མཆོག་ཟེར། དེ་ནས་ང་ལ་གསེར་སྐུའི་རྐ་བཙུགས་ 
ནས། ཁྲིམས་བདག་གིས་ངའི་ཕྱས་མོ་བཀོག་སྟེ་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་ 
པས་ང་ནུབ་བདུད་སྲིན་མོ་དམར་མོའི་རྩར་ཐྲེའུ་རངས་ཀྱི་སྐྱེ' གནས་བླངས་ 
ཚུལ་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཨེ་འདྲ།ཡོད་ཟེར་ཏེ་རྒྱལ་པོར་དྲང་ཞུས་ ཀྱི་ཟླུ་འདི།འདྲ།༡" 
ཞིག་ཕུལ་ལོ། 
གླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླ་ཨི'ཁེན་ཁུགས་རེད། 
ཟླ'ཐེདྲག་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ།དེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
$55. 


སྟེང་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཨི་གནས་མཆོག་ནས། 
འཇའ་ནག་གུར་ཁྱེས་ནང་བཅུད་ནས། 
དགའ་རབ་ལྷ་ཨི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
ཕོ་ལྟ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གཙས། 
གངས་བཙན་བྲེའུ'རྟ་རྐང་གསུམ་མཁྱེན། 
སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེ།དགུ།མཁྱེན། 
སཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་ཟླུ་ལྣ་རྔོངས། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཞེས་ན། 
བྱ་གོང་ཐོ་རི་ཨི་གཡས་ཟུར་རེད། 
བྱ་གོང་མོ་ཏྟི'ཟླུ་ཁེན་ས་རེད། 
སླག་ཞག་གནས་ནས་གཤོང་ས་རེད། 
དི་བོང་ཁེར་ཆྩ་བཟའ་ས་རེད། 
སེར་བ་རླུང་འཚུབ་ཆེ་ས་རེད། 
མི་ང་འདྲ་ང་ངེ་མ་ཤེས་ན། 
སྐྱི་བ་འདི་ཡི་སྨོན་མ་ལ། 
བལ་ཁུལ་ཀོ་ཁྲ་རྒྱལ་བ་ཨི། 
མཆད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ན་ང་། 
ལྟ་ཁང་དཀོན་གཉེར་ང་རང་བསྡད། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མང་བོ་ཕྱལ། 
དེ་སབས་དགྲེ་སང་འཕགས་མཆོག་ཟེར། 
མཐན་ཨ་ང་ལ་རུ་འཇུགས་བྱས། 


ཁྲིམས་པས་ཕུས་མོའི་ལྟ་ང་བཀོག་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལ་དད་པ་ལོག་ 
ཨི།དམ་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ 
ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས། 
ཧུ་བ་བདུད་སྲིན་མོའི་བུ'སྐལ་བྱས། 
སེར་པོ།ཧོར་གྱི་ས་ཆ།ཨཡི། 
ཐེའུ'རངས་གཞི།ལྷ།དེ།དང་གཅིག། 
སྟཾ།སོན་ཨོན་གྱིརས་ཆ།ཨི། 
སྲིན་ཨོཾ་དསར་མོ་དེ།དང་གཉི་ས། 
ཡབ་ཡུས་དེ་གཉི་ས་བརྟེན་ལེ།ཡིན། 
ཐེའུ'རངས་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླངས། 
སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་སྒོ'་སན་ཆོད་ནས། 
རྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་སྒོ'ཡན་ཆོད་དང་།། 
མཐོ་ནམ་མཁའ་རྩེ་ཨི་མན་ཆོད་ནས། 
དམའ་དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆོད་བར། 
ཐེའུ་རངས་ཆགས་ཚུལ་ང་ཡིས་ཤེས། 
དེ།དོ་ན་རྩཌབ་ཞུས་པས་ན། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ཆ་'འདིར། 

ཐེའུ་ །རངས་བསྒུབས།པ་མི་ལྔ།ཡད། 


སྨྱག་པོ༼འཇང་གི་ས་ཆ་ཡི། 
སྨརཱལ་གསེར་ཀྱིཌདགོན་ས་ན། 
ཐང 


མཐུ་ནག་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་གཅིག 
ཁ་ཆེ་ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལ། 
སྔགས་ནག་ཆོས་འབག་དཀར་ད་གཉིས། 
སྟག་གཟིག་ཡུལ་ཕྱི་རྒྱལ་ས་ཁ། 
བྲག་དམར་ཁྱུང་རྫང་ནང་བཅུད་ཀྱི། 
ཨ་བོན་བླ་ས་དེ་དང་གསུམ། 
སེར་པོ།ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལ། 
ཐྲེའུ་རངས་གཞི་ལྷ་ཀང་གཅིག་བཞི། 
ལྟོ་སོན་ཨོན་གྱིཿས་ཆ་ཨི། 
སྲིན་པོ'གདོང་དམར་རུ་ཁྲོད་ནས། 
ཐྲེའུ་རབས་ཟླ་ཨ་ང་དང་ལྔ། 
འཛམ་གླིང་ཐེའུ'་དངས་ལྔ'ཞེས་གྲགས། 
ང་ཐྲེའུ་རངས་ལོ།དགུར་སོན་པའི་དུས། 
ལྷོ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་འཕྱལ་སྱིས་བསྒྲུབས། 
ིང་ཁྲིས་ང་ལ་དད་པས་བཀུར། 
སྟཾ་རྒྱལ་དབྱ་ལྷ་དེ་དུས་བྱས། 
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རུ་།ཁད་ཀྱི། 
མུ་ཏིག་འཕྱུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་དེ། 
ཐེའུ་རངས་ང་ཡི་བྟསི་གནས་བྱས། 
མཐཐ།དང་རྟགས་ཀྱིས་ལྟད་སོ་བྟསན། 
གཡོ་དང་ཟླས་གྱིས་མགོ་རྩ'བསྐོར། 


ཉིན་གཅིག་ཀིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དེ་ས། 
རྟེན་གནས་ལྷ།ཞིག་སྒྲུབས་ཤིག་ཟེར། 
དགའ་རབ་ལྟ་ལ་སྨྲབ་པ་བརྒྱབ། 
སི་རིང་དགའ་རབ་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། 
དགའ།རབ་ལྷ་ཡི་སྦྲུལ་པ་ང་། 
ཟླ་མཚན་ས་དང་སྐོག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁོ་ཛ་གསུམ་ཙ་ས་ཀྐུབ་རྩ་འབུད། 
མཐའ་འབྲས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། 
གནས་ལྕགས་ལྷགས་ཀྱི་རིལ་བུ་བདུ་ན། 
ཐྲེའུ་རངས་ང་ལ་སྨྱུབས་ཞིག་ཟེར། 
དཔའ་གྒོད་སྐུ་ལྷའི་སྙིང་རྩརལ། 
མླ་ལྷགས་རིལ་བུ་འཇུག་དགོས་ཟེར། 
དགའ་།རབ་བསྟན་པའི་བླ་སྲོག་སྟེ། 
གཡང་ཊི་སྔན་མའི་ཀྲད་ཀར་དང་། 
ཁྲེ་ཅ་ལྕགས་ཀྱི་རིལ་བུ་བདུ་ན། 
སལབང་ངའ་བཅིག་ 
སྔོན་ཆད་ཐྲེའུ་རངས་བླ་མ་ངག། 
ཁ་ཤས་རྗུན་གྱིས་མགོ་སྐར་བཏང་། 
ཁ།ཤས་དྲང་བོའི་གཏམ་ཡང་བཤད། 
སེང་ཆེན་ལྷ་ཨི་བླ་མ་མཁྱེན། 
རྐྱབས་ཡུལ་ཁྱེད་ལ་ལན་གཅིག་ཞུ། 
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ངན་སོང་ས་གཏོང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རུ་ཁྲོད་ལ། 
བསགས་པའི་གསེར་དྭངལ་དར་གཟབ་དེ། 
ཅིས་ནྭ་གངས་ཀ་ལར་ནས་མེད། 
གཏེར་ཆེན་འབབྲས་ལུང་ཁུང་ཆེན་ཞ། 
འབྲས་ཆེན་ཡུལ་དང་འབྲས་ཆུང་བྲང་། 
འབྱ་སྣ་དགུ་ཡི་གཏེར་།ཁ་ཨི། 
གཏེར་ཁུག་རིན་ཆེན་འབར་བ་དེ། 
ཟས་མོ་སེ་ཏོག་ལག་ན་ཡད། 
ཐྲེའུ་རངས་ཟླ་ས་རྐང་གཅིག་ངར། 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཆ།གཉིག་ཡོད། 
ཇྲེ་སེང་ཆེན་།ྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འབུལ། 
གཏེར་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་ཟྒོ།དེ། 
ཐྱེའུ་རངས་མེད་།་ཕྱེ་ཐབས་མེད། 
ཟྲིའུ་རངས་འཕྲུལ་ཕྱི་ཅ་ལག་འདི། , 
མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྒྱུཿགཅིག་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞེས། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲད་མ་ཨེ'འདྲ་གདའ། 
དྲག་ཤ་པ་ས་ཐུག་ཁོ་གྲངས་མང་། 
དྲག་ལག་ཏུ་ཚུད་ན་ས་ལས་བྱམས། 


བྱམས་སྙིང་རྗེས་ལན་གཅིག་སྐྱོབ་རོགས་མཛད། 
དྲག་ཉ་པ་ལ་དགུ་ཀླུང་དགུ་བརྒྱབ། 
ཐང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྟེང་ནས་གཟིགས། 
རྐྱབས་ཞུ་བའི་མི་ལ་མ་ཕས་དགོས། 
སགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་ཁྱེད་ལ་ཞུ། 
སྲོག་རིན་ཆེན་ཨ་དོར་བླ་མ་མཁྱེན། 
སྐུ་སེང་ཆེན་གེ་སར་རིན་པོ་ཆེ། 
སྔོན་དུ་བྱང་ཚད་ང་ཡིས་ཤེས། 
རྒྱབ་ལ་ཅི་ཡོང་ཆ་མི་རྟེགས། 
བྱམས་སྟིང་རྗེས་འཇིན་དང་བླ་མ་མཁྱེན། 
དེ་ལར་ཟླ་མའི་ཐུགས་ལ་བཞེས། 
ཞེས་ཞུས་པས། སླིང་རྗེ་རྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱིས། གླ་ཐེའུ" 
རངསྣ་བ་མ་ཁད་ཀྱིས་ཁ་འཇས་པོ།བཤད་ནས་མི་ལ་མགོ་བསྐར་གཏོང་བ'*" 
ས་གཏོགས། ཁྱོད་ཀྱིག་བཤད་པའི་གཏམ་བདེན་པ་ལར་ནས་མི་འདུག་ 
ཁྱིད་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཁོག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་གཏད་ 
བྱས་པས། - ངས་ཁྱོད་དམྱལ་ཁམས་ནས་འདྲེན་གྱུ་ལྟར་བཞག སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་མངོན་སུམ་བྱེན་ཀྱང་འདྲེན་མི་ཐུབ། - དེ་ལས་འདིར་ཡུངས་དཀར་ 
ཁལ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིན་རེར་འྱབ་རེ་བཟས་ནས་སྡད། ཆུ་།ཁའི་བྱེ་ཨ་འབྦ" 
ལ་མ་འགྱུར་བང་དང་། སླང་།འི་གད་པ་གཡག་ལ་མ་འགྱུར་བར། ཕོང་ 
བ་དཀར་པོ་ལུག་ལ་མ་འགྱུད་བར། བྱ་ཕོ་རག་མགོ་ལ་སྒྲཌདཀར་མ་སྐྱེས་ 
བར་དུ། ཐོང་བ་འདིའི་ནང་དུ་རྡད། འབྱུང་བ་མེ་འཇིག་ཆུ༡འཇིག་ 
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ཤར་ནའང་ཁྱོད་འཇིག་པ་སི་ཡོང་གསུངས་ནས། ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ཐམས" 
ཅད་གྲོགས་ལ་བཀུག་སྟེ། མཆད་རྟེན་ནག་པོ་བང་རིམ་ལྔ་ཙ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བཞེངས། གཡེར་དྲུ་གགས་པའི་གནས་རྭ་།རིའི་མཆོད་རྟེན་ནག་འབེལ་ཞེས་ 
སིང་བཏགས་ནས་ཐྲེའུ་རངས་བ་མ་འདི་རུ་ཡོད་ཅེས་ཕྱག་བྲིས་བཀོད་པ་མ་་ 
ཟད། རྟ་ཀྐྱང་པོའི་ཞབས་རྗེས་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕྱག་རྗེས་བཅས་ 
བཞག་ནས་མཆད་རྟེན་དེའི་ཐོག་ཏུ་མར་མེ་ཞིག་བཞག་པར་གདའོ། 

ཉི་མ་དེ་ཨི་ཆ་ན། གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་བདུད་སྲིན་ཨོ་ 
དམར་པ་དེ་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁར་འདྲང་བའི་ཡང་སྟེང་། བྲག་རི་སེང་གེ་ 
འྲད་བ་ཞིག་གི་ནང་བརྒྱུད་དུ་ཁྲིད་དེ་འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོས། ག་ 
ཐྲིའུ་རངས་ཀྱི་མ་ཡཱམ།ཁྱོད། ཐྔོན་མ་ལས་བྱ་བ་ངན་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ 
ལེ་ཡིན་ཟེར་བཀའ་འདྲི་གནང་བས། ནུབ་བདུད་སྲིན་མོ་དསར་པོས་སྔར་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ལ་ངས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས། བར་ཏཱཀྱུ་ཐུབ་ 
པ་དང་པད་ས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུས་ལ་ཨི་ཤ་བཟས་ནས་ཨི་ཁྲག་བཏུངས། 
འོན་ཀྱང་སུས་ཀྱང་ང་དམ་ལ་འདགས་མ་ཐུབ། དེ་རེང་སྐྱེས་བྱ་ཏྱེད་ཀྱིས་ 
ང་དམ་ལ་བཏགས་པས། ད་ངས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བ་ལས་གཞན་མའི་ 
བྱེད་ཐབས་ཡར་ནག་མེད། སྐྱེས་བྱས་ཅི་གསུང་བཀའ་ལྟར་སྦྱུབ་རྒྱ་ཡིན། 
མི་ཤ་མི་ཟ་མི་དབུགས་མི་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་དམ་ནས་ 
ཟློད་པར་མཛད་ཅེས་བཤད། འགྲན་མེད་རྒྱལ་བོས་སྟན་ཞལ་མ་གཏད་ 
པར་བདུུད་མོ་དེ་བྲག་ཕྱག་དེ་ཨི་ནང་རྡ་ཕོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡི'དཀྱིལ་ 
དྲུ་བཅུག་སྟེ་གསེར་ཐྲས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཐན་ནས་ནས་ཡང་ཞངས་གྱུ་མེད་"་ 
པར་བཞག་པ་དང་། གླིང་གི་རྒྱལ་ཀློན་ཐམས་ཅད་ཁླ་འཁྱིལ་ལེར་ཁ་བུག་ 
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གླིང་སྒར་ལ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། | 


འགྲན་སེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྟེང་དུ་”” 
ཆེས་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུ'ངས་ཆེ་བར་བཞུགས་ཏེ། གཁྐ་གླིང་ 
དཀར་གྱི་དཔའ་རྡུལ་ཚེ། ད་ང་ཚའི་དམག་ཅི་འདྲ་བརྒྱབ་ན་དགའ། ལྷོ་ 
རྒྱལ་ཀིང་ཁྲིའི་དཔའ་རྟགས་ཛམ་ཚུལ་ཅི་འདྲ་གདའ། ཉི་མ་སང་གི་སྔ་ 
ཤར་དུ་གླིང་དཀར་འགྲོ་སྡད་ལས་དམག་གི་སྒར་ ལྟ་གྲས་དགྲ་ལྷས་བསྒྲིགས་ 
ན་ཅི་འདྲ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས། འབྱམ་པའི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷས། 
སང་གི་ཉེ་ཨ་སྔ་ཤར་དུ་ཡིད་སཾ་ཕྲང་ གི་དགྲ། དམག་ གཏེར་ཁུགས་ དང་། 
རྗང་ཆེན་ཁག་མཐའ་བསྐར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཟླུ'འདི་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། 
བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐྲེངས་གསུམ་ཇག་གི་འགུགས་མྱུ་རེད། 
རྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ལྷ་དེ་འདྲ་ཡན་ལ་འབོད་པ་སེད། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
སོན་ཡུལ་གཡེ་མ་ཐང་ཆེན་རེད། 
ལྟ་གུང་དཀར་པའི་ནང་བཅུ་ད་རེད། 
ཐོ་ང་འདྲ་ང་ཛ་ས་ཤེས་ན། 
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༢༤ 
རྫོང་མི་འགྱུར་སྫོན་འགྱུར་ ཁྲོ་རྫོང་ཞག། 
དཔའ་ མི་འགྱུར" དྲག་ལྷ་གྲགས་ལེ་རེད། 
འབྱམ་པའི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྟ་ཡིན། 
སྐྱ་སེང་ཟེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚ བ་ཡིན། 
ཚ་དྲུག་གླིང་གི་འགོ་འཇིན་ཨིན། 
སང་གི་ཏི་མའི་སྫ'ཤར་དུ། 
རུ་ཤོག་གཡས་ནས་འདྲེན་མི་དེ། 
ཧོར་སྱི་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཡིན། 
འཕྱཿདམར་ལག་དམག་ཁྲི་ལྔ་སྒྲིགས། 
རྟ་དགག་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སྐོར། 
བྱང་གི་ཨ་བདག་ཀླུ་མོ་ཁྱོད། 
ཁྲི་དམག་ལྔ་ཡི་ལས་ད་མག་སྒྲིགས། 
ཏ་དམག་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སྐོར། 
ཤན་པ་དམར་པོའི་ དཔུང་སྣོན་གྱིས། 
སྟོ་ཨོན་ཡིད་མོ་ཐྲང་ཆེན་གྱི། 
སྟོ་སྒར་སྟོབས་ཀྱི་ལས་དམག་དེ། 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཐལ་བར་གཏོ་ར། 
བྱང་གི་སྟག་ཆེན་རུས་པའི་རྫོང་།། 
ཁྱིད་གཏིས་དཔའ་བོས་བཟུང་ཞས་སྡོད། 
རུ་ཀཾག་གཡོན་ནས་འདྲེན་ཨི་དེ། 


ཐོ་རྒོད་དཔའ་བོ་གཡུ་ལྷ་ཨིན། 
ཁུ་བྱུག་དཔོན་པོ་གཡུ་ཁྲབ་གཅིག 
འཇང་སས་གྱུབ་ཁྲི།དགུང་སྔོན་གཉིས། 
དམག་ད་པོན་གྱསུ་ལྟའི་དཔུང་སྡེབ་ཕྱིས། 
འཕྱྭ་རྫོན་ལས་དམག་ཁྲི་ལྔ་སྒྲིགས། 
རྟ་དམག་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སྐར། 
ལས་དམག་ཁྲ་མོ་བཤར་རེར་བྱོན། 
སྟོ་རྫོང་གཡུ་འབྱུག་ཐིལ་གནོན་དེ། 
དཔའ་བོ་གསུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཚྫོད། 
ཞར་སྒར་རུ་སྟེ་འདྲེན་མི་དེ། 
དཔའ་བོ་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཡིན། 
དེ་ཡི་དཔྱང་སྡེབ་བྱེད་མི་དེ། 
དཔའ་ལ་མི་སྤྱང་དཀར་པོ་ཨིན། 
ཁྲི་དམག་ལྔ་ཨི་ལས་དམག་སྒྲིགས། 
རྟ་དམག་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སྐོར། 
ར་ཕྱི'སྟག་མོ་རུ་།ཁྲ་རྫང་། 
དཔའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཟྫད། 
ཧུབ་ཀྱི་རྨ་བྱའི་ཁྦི' དཀར་རྫང་། 
ཨཐའ་ནས་དམག་གིས་བསྐར་མི་དེ། 
ང་འབུམ་པའི་ལྟ་གྲས་དགྲ་ལྟ་གཅིག 
གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་གཉིས། 
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འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་'དཔའ་སེང་གསུམ། 
ལས་དམག་ཁྲི་ད་སག་ལྔ་རེ་སྒྲིགས། 
རྟ་དམག་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སྐོར། 
རྫོང་ཆེན་མཐྲའ་བཞི་དམག་གིས་བསྐོར། 
རྗོང་ཆེན་ངེད་གསུམ་དཔའ་བོས་བཟུང་། 
འབྱ།དགའ།བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གཉིག 
རང་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ཁུ་གཉིས། 
མུ་རྐྱང་རིན་ཆེན་དར་ཁུ་གསུམ། 
བྱ་ཆེན་སྐར་ས་དགྲ་འདུལ་བཞི། 
འབྱམ་པའི་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་ལྔས། 
རྐང་དམག་ཐང་ནག་འཁྱིལ་འཁྱིས་བྱེད། 
རྟ་དམག་སེར་རྒོད་ཨར་ཡཨར་བྱེད། 
ཨིད་ཨོ་ཐང་ཆེན་མན་ཆོད་དང་། 
ཐིག་ཐང་ཁླ་སོ་ཨན་ཚད་བད། 
ས་གཞི་'དམག་གིས་ཁེངས་ལེ་གྱིས། 
དེ་ལྟར་ཤིང་ཁྲི་ད་བོན་འཁོར་རྣམས། 
གནམ་ལ་འཕྱར་ན་འདབ་ཆགས་རེད། 
ས་ལ་འཇུལ་ན་འབུ།སྲིན་རེད། 
དེ་སིན་འྲགོ་ས་ལད་ན་ས་སེད། 
མོན་གླིང་མི་ལོ་གསུམ་རིང་འཁྱུགས། 
རྟགས་མ་གླིང་ལ་ཐོབ་ེ་ཨིན། 


སོན་གྱི་བས་རྫང་གོང་མ་དེ། 
ངེད་གླིང་གིས་འབེབས་པའི་དུས་ལ་ཟླེབས། 
ཟྲས་མོ་སེ་ཏོག་ལྟ་མཇེས་དེ། 
མཛེས་ཞན་ཅི་གདའ་གླིང་རུས་ལྟོས། 
གཏམ་དང་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལེ'དགོས། 
སྟོ་ཡི་དཔྱང་ད་མག་ཁྲ་མོ་དེ། 
དྲག། དཔུང་ཁག་ལ་འགྱུར་།དབས་ཡོད། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་ས་འདི་འདྲ་གདའ། 
ལྟ་ངུ་ནྭགས་ཚེད་སྟག་ཕྱུག་དེ། 
ལྷོ་རོང་ནགས་ན་གཡང་རྩལ་སྦྱངས། 
བྱང་ན་དམར་གཞུང་ལ་སླེབས་ཅ་'ན། 
སྟག་ཕྱུག་སྒོ་ཁྱིར་འགྱུར་རབས་ཡོད། 
དེ་ཚ་སླིང་དཀར་བྱགས་ལ་ཞོག 
ཅེས་བཀའ་བཀོད་ཀྱི་གླུ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བར་གདའ་འོ། | 


གླིང་གི་དཔའ།རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྟའི་ བཀའ་བཞིན་ད་མག་ 
གི་རུ་འདྲེན་དང་བོ་ཤན་པ་དམར་བོ།དེས་དམག་འཕྱུ་དམང་ཅན་གྱི་ལས་”” 
དམག་ཁྲི་ཝྔ'དང་། ཉ་དམག་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་གིས་བསྐར་ཏེ་ཨ་འབུམ་ 
ཇྲ་བྲག་གོང་མའི་སྷེ'གཤགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། _ བྱང་གི་ཨ་བདག་ཀླྭ་སོས་ 
བདུད་དམག་མུན་པ་འཁྲིགས་འདྲ་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་ནས་ཁངས་པའི་ཁ'༠”* 
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བྱུག་ལ་ཧོར་ཤན་པའི་རྗེས་སུ་'འབྲངས་ནས་སོང་། ཡང་སྒས་གླིང་གི་དམག་ 
དཔན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྒར་བསྒིཊ'ནས་ཆུ་གཤགས་པ་ལྟར་ལྷོ་ཨི་ཨིད་མོ་ 
ཐང་ཆེན་གྱི་ཕྱེགས་ལ་སོང་བས། སྷོ་ཡི་ཡིད་སོ་ཐང་སྟོད་དུ་ཡོད་པའི་ལྟོ་ 
སྒར་གྱི་དཔོན་དམག་མང་ཆེ'བ་སྟག་གུར་དང་། གཟིག་གུར། དོམ་གུར་ 
གྱི་ནང་དུ་ཟིང་ཟིང་ཡོས་ཨོས་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། མོན་ 
ཕྱུག་སྟོང་སྡེ་འོད་དཀར་དང་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དེས་རྟ་ཕོ་རྒད་རྐྱང་འཆུ་བ་” 
ཤེས་ཀྱི་གོང་དུ་བྱད་དེ་ཧར་ཤན་པའི་གདང་སྱུར་དུ་བཀག་སྟེ་ཟླུ་འདི་། 
ཟླངས་པར་གདའོ། 
ཟླུ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐྲ།ལ་རེད། 
ཐྲ་ལ་མོ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གྲསས་ངག་གི་འགུགས་བླ་དེད། 
དུ་ས་དེ་རིད་ལྷ་ཞིག་ཞབོད་ཞེ་ཁདི། 
རྣམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། 
དགའ་དབ་དབང་ཕྱུག་ཁ་འཇིན་མཛད། 
ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ལྷ་ཡི་ཡིད་མ་ཐང་སྟད་རེད། 
ཐོ་ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། 
ཁྲི་མི་རྒད་གཉིས་ཀྱི་ད་པོན་པོ་དེ། 
ཧ་་ནྐན་ཐཱཿ ཧ་ཧ ཤི 
རྟ་མགྱོགས་པོ་རྒོད་ཀྐྱང་འཚུབ་ཞེས་འདི། 
གནམ་ས་གཉིས་ལ་གྲགས་ལེ་ཨིན། 
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ཁ་རེ་ཏོ་ན་དང་ཕ་ཨི་བཱ། 
ཁྱིད་མི་དསར་རྟ་ད་མར་དམར་ལེབ་ཅན། 
ཏིན་མ་སིག་གིས་ས་སཐོང་དེ། 


ཁྱིད་ཡུལ་ཞོར་ཧོར་གྱི་ཤན་པ་འདྲ། 
དེ་ཨིན་ན་རྒོད་པོ་ཕ་ཡི་བུ། 
ཆེ་གཅིག་གི་ད་པོན་པོ་གུར་དཀར་དེ། 
གླིང་ཛཾ་རུ་ནག་པོས་བཤས་དྭར་ཕབ། 
ཐང་རྩེ'བྱ་དང་ཤན་པ་གཏི་ས། 
རང་ཡུལ་ཤོང་ནས་ལྷོ་ལ་ཡོང་། 

ཉཾ་ས' 

ཁ་ཏིན་ཉི་མའི་སྔ་ཛྲཾ་ལ། 
ལྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ཨིས། 
ཙན་དན་དམང་མོའི་མདུང་རྩེ་དེ། 
ཐང་རྩེ་བྱ་ཡི་བྲང་ལ་བསྟྲུན། 
མི་མགོ་ནག་པོ་ཐང་ལ་གཡུགས། 
དི་ཨེ་ཤེས་རྒོད་པོ་ཕ་ཨི་བུ། 
བྱ་རྔན་ཨ་ཤི་བའི་ར་ཁ་སྟཾས། 
རྗེས་མའི་འ དབ་ཆགས་སྤང་ཁ་ཟུག 
དེ'རིང་ཏི་ཨའི་གདོང་གང་ལ། 
ཧོར་ཁྱི'ཤན་པ་དམར་པོ།ཁུད། 


ར་ཁྲོད་འཚོལ་བར་ཡོང་། 
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རིན་ཆེན་སྲག་དང་བྲལ་ཁེ'རེད། 

ཅེས་ཟེར་ཏེ་ཀླུ་བདུད་ཀྱིས་ངར་ཆེ་བའི་དུག་མདའ་གཅིག་འཕངས་' 
པས་ཤན་པའི་བྲང་ལ་ཐེབས་ཏེ་གསེར་གྱི་མེ་ཁོང་གི་ཕྱབ་དེ་'ཁྲ་འཁྱིལ་ལེར་” 
གཏོར་བ་མ་གཏོགས་ཤན་པ་རང་ལ་གནོད་མ་ཐུབ། ཤན་པས་ལྷགས་རྒྱ" 
ཨ་བཅོ་བྱད་ཀྱིས་བརྡུངས་པའི་གང་ཟག་སི་ལིང་ཉ་མགོ་མ་དེ་སོ་ཞིས།༠ 
བཟུང་། འབྲོང་ཀོ་ཁ་སྦྱར་ནས་བཟོག་པའི་ཐ་ཁུག་དེ་ལག་གཡོན་པས་ 
བཟུང་སྟེ་བཙན་དུག་གི་དུ་བ་ངར་མ་དེ་ཡང་འཐྲེན་མར་ འཐུལ་བྱེད་པ'' 
དང་། འཐེན་ཆེན་རེ་བྱེད་དུས་ལུང་ཆེན་སྨྱུག་པ་འཁྲེགས། འབེན་ཆུང་ 
རེ་བྱེད་དུས་ཁུང་ཆུང་སྨྱུག་པ་འཁྲིགས།  དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་སྐེད་པར་ 
གཟེར། འབྲོང་ཀོའི་ཐ་ཁུག་ལུས་ལ་བཏགས་ནས་སྒ་རྫ་རུའི་སྟེང་ལ་ཡོབ་ ‹ 
ལངས་ཞིག་བརྒྱབ།  གཞུ་མཆོག་དཀར་སྟེང་ལ་མདའ་གཅིག་བཞག་སྟེ" 
ཁའི་གཏམ་དེ་ལ་གཏམ་ལན་ཞིག་སྤྲིངས་དགོས་བསམས་ནས་ཤན་པས་ཟླུ"""" 
འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 


ཟླ་ཨ་ལ་ཐྲ" 
ཐ་ལ་སོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ཇག་གི་འགུགས་གྱུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ལྟ་གནམ་ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐེལ་གསུམ། 
ཐུགས་མ་གཡེངས་ཨ་ཕོའི་ཁ་འཛིན་ཡཛད། 

ཏི ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
. - „„ ཉ'༡་༠༡ཏ་ཐཿཧངཕྱྲ་ཆེན། 


།ལ་རེད། 


ཕོ་ང་འྲྲད་ང་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
ང་ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཡི། 
ཕྱ་ལུང་རྡ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ན། 
མཛེ་མོ་རུ་རྫོང་མཁར་ནང་ནས། 
ཕ་སྡིག་པ་རྭ་ཙའི་བུ་རྒྱད་དེ། 
ང་དཔའ་བཟང་ཤན་པ་ཆེ་དུ་ཨིན། 
རེ་རུ་ཐོབ་པའི་:ཨི་གསུམ་ཡོད། 
ཨོད་པའི་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། 
ཧོར་གུར་དཀར་སྟག་གཞུ་རྒྱལ་བོ་ལ། 
ང་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། 
ནུབ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བཙན་རྒྱལ་པོ་ལ། 
གཡུ་རྒོད་ཤན་པ་ཆྗེ་རུ་རྩེ། 
བྱང་གྲྭ་གྭ་མཐོ་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ཁ། 
གཟའ་བདུད་ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེ། 
ཐོ་རེ་རུ་ཐོབ་པའི་སི་གསུམ་རེད། 
ང་ཕོ་བྒར་ཞེད་པའི་ཤན་པ་ཨིན། 
མོ་བྱར་མཐུན་པའི་སྟིང་སྡུག་ཨིན། 
རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་གྲགས་ལེ་རེད། 


གཏས་མང་པོ་དཔེ་མེན་དཔེ་བཤད་དེ། 
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ཁ་ཉིང་ཁིའི་དཔའ་རྟགས་ཁྱེར་ཡོད་ཟེར། 
ཐང་རྩེ'མཚོན་ལ་དྲངས་ཡོད་ཟེར། 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔའ་གཏམ་བཟང་ནས་གདའ། 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ཨི་དགྲ་ལན་དེ། 
སྒྱུག་དང་རིས་བཞིན་སོན་ནས་ཡོང་། 
ཟླ་མ་བཟང་པོའི་ཚོས་སྐོར་དེ། 
སྒུག་དང་རིམ་བཞིན་ཤར་ནས་ཡོང་། 
ཁྲི་གདུགས་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས། 
མུུན་པ་རིས་བཞིན་གསལ་ནས་ཡོང་། 
གེ་གདའ་སྟད་མོ་ཁྱད་ཀྱེས་ལྟེས། 
ཁྱིད་རྟ་པོ་རྒད་རྐྱང་འཚུ་བ་ཞེས་དེ། 
བང་ཁ་ཆུང་ལས་མགྱོགས་ཡོད་ཟེར། 
ཀླུ་བདུད་ནག་པའི་ཤན་དམར་ཁུད། 
ཀླི་སི་རྒད་གཉིས་ཀྱི་འགོ།འཛིན་ཟེར། 
ཁྱིད་འདྲ་བའི་དཔའ་གཏམ་སྣན་པོ་མང་། 
ངས་དེ་རིང་ཉི་ཨའི་སྔ'ཇྡོ'ལ། 
མཆོག་དཀར་གྱུཞུ་ལ་མདའ་ཞིག་ཡོད། 
གཞུ་མགོ་ལྷ་དང་ཟླ་མས་མཛད། 
གཞུ་སྐེད་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་མཛད། 
གཞུ་མཇུག་ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་ཨས་མཛད། 
ཕྱག་བཟུང་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནས་མཛད། 


དི་རིང་བདུད་ནག་།ྱོད་ལ་འཁེན། 

ཁོད་དགྲ།བོའི་སྙིང་ཁུག་ཕབ་ལེ་ཡེན། 

བླ་བདུད་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 

ཅེས་ཟེར་ཏེ་ ཤན་པས་མདའ་གཅིག་བངས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཀླུ" 

བདུད་ནག་པ་དེ་རྟ་ཕོ་རྒོད་རྐྱང་འཚུབ་ཤེས་ཀྱི”སྟེང་ནས་ཡོབ་ལངས་གཅིག།་ 
བརྒྱབ་པ་དང་དུས་མཚུངས། _སྒ་སྔ་རུ་ལ་ཐེབས་ཏེ་ཕྱི་རུ་གཏོར་བ་མ་ 
གཏོགས་མི་རྟ་གཉིས་ལ་ཅི་ཨང་མ་གནོད། དེ་ས་ཀླུ'བདུད་ནྟག་པོས་ཐེ་ 
ཚས་མེད་པར་ཉ་ཕོ་རྒོད་རྐྱང་འཚུ་བ་ེས་ཀྱི'ཁ་རུ་སྨྱུག་བཞིན་ཤན་པའི་"" 
ལས་དམག་གི་ནང་དུ་མཆོང་ཨོང་བ་དང་། ཤན་པས་ཀྱུ་བདྭད་གར་སོང་ 
ཇིས་འདེད་བྱེད་སྐབས་མོན་ཕྱུག་སྟོང་སྡེ་ཁོད་དཀར་ཀྱུ།བདུད་ཀྱི་དཔྱང་སྣན་ 
དྱུ་བྱུང་བས་དཔའ་མོས་སྱུར་དུ་'མོན་ཕྱུག་གི་གདོང་བཀག་སྟེ་བླུ་འདི་འདྲ"” 
ཞིག་བླངས་སོ། 


ཐྲེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ །རེད། 
རྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བྱིན་རླབས་ས་ཆུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ས་འདི་དང་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
སྟོ་ཡི་ཡིད་མོ་ཐང་།སྟོད་རེད། 
ཏ་མོ་གསེར་ཟམ་ཚུར་མཐའ་རེད། 
ང་འྲྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
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ཨད་ཁམས་བྱང་གེ་ཇི་རྒྱལ་གྱི། 
ཅྭ་ཀུ'ཤའི་ཨ་བདག་ཀླུ་མཾ་ཡིན། 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ནང་རོལ་ནས། 
སེང་གདང་མ་ཨི་སྤྲལ་པ་ཨིན། 
ཟླུ་འདི་ཟླུ་ང་ཨ་ཤེས་ན། 
སཁའ་འགྲོའི་གདས་ངག་དྲུག་འགྱུར་རེད། 
སོན་ཕྱུག་སྟོང་ལྡེ་འོད་དཀར་།ྱོད། 
་རད།པ་ཞྲིག་དང་སྭ་གག་ཁཱས། 
མཚོན་ངར་ས་ཞིག་དང་མ་འཕྲད་ཁུས། 
སྔར་ནས་ད་བར་ལུས་ནས་གདའ། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། 
ཁྱད་མོན་ཕྱག་ཆམ་ལ་ས་ཕབ་ན། 
ང་བྱང་གི་དཔའ་མོ་ཐོགས་ལེ་སིན། 
གཞུ་མཆོག་དཀར་སྟེང་ལ་མདའ་ཞིག་ཡོད། 
མདའ་།ཁ་དུང་ལས་གྱུབ་ལེ་འདི། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་བླ་མདའ་'ཡིན། 
སདའ་སྐེད་གསེར་ལས་གྲུབ་ལེ་འདི། 
གཉན་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛའི་བླ་མདའ 'ཡིན། 
མདའ་རྩེ་གྱཡུ་ལས་གྲུབ་ལེ་འདི། 
གླ་རྒྱལ་གཙུག་ནའི་བླ་མདའ་ཡིན། 
མདེལ་ཟྫོན་ལྷགས་ལས་གྱུབ་ཁེ་འདི། 


ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་བླ་ལྕགས་རེད། 
མདའ་སྒྲོ་གྲོ་དཀར་བརྒྱན་ལེ་འདི། 
མ་མཁའ་འགྲོ་འབམ་གྱི་ཆ་མདའ་རེད། 
དེ་རིང་མོན་ཕྱུག་ཁྱད་ལ་འཕེན། 
ཁྱད་སོར་གང་ཕན་ལ་མ་བྲཾས་ཤིག 


ཅེས་ཟེར་ཞིང་དཔའ་མོས་མདའ་ལན་གཅིག་སྤྲིངས་ པས་།ཁོའི་བྲང'*" 
ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐེབས་ཀྱང་གནོད་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བས་ཁས་རྟ་ཁ' 
གྱས་ཏེ་སྒར་དཀྱིལ་དཱ་ཀོར་གོང་། ཤན་པས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཁས་ 
དམག་གི་ནང་ནས་ལྷོ་དམག་དགུ་བརྒྱ་ཅམ་མཚན་གྱེ་ཁོག་ཏུ་དྲངས་པའི་༡༩ 
སྐབས་དེར། ཇ་ཡུལ་བསྟན་པ་བཞེས་གཉེན་དང་། འབྱུག་སྒྲ་ཡ་མེད" 
གཉིས་ཀྱིས་ཤན་པར་མངའ་རེ་འཕངས། ཤན་པ་དམར་པ་ངོ་སྟོད་མེ་རི་ 
འབར་འབར། ང་སམྨད་སྤྲིན་ཞག་འཚུབ་འཆུབ་ཀྱིས་གཞིན་རྗེ་དམར་པོའི་ 
སྐྱུ་མངོན་སུས་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ'བྱས་པག་བློན་ཆེན་གཉིས་པོ་དེ། ཕར་ལྟཆ་ 
ཚུར་ལྟ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་བྲས། དེ་ཡི་ཆེ་ན་ཀླ་བདུད་རྟག་པོ་དེ་'འཁྱིལ་ནག་ 
སཚ་ཡི་འགགས་དུ་ཟླེབས་ཏེ་ཤན་པས་རལ་གྲི་ཀླུ' བདུད་ནག་པོར་ལན་ གཅིག་ 
གསུགས་པག་མགོ་ཉིལ་ལེར་བཅད་དེ་ཏ་ཐོག་ནས་ལུང་རྗེས་རྟ་ཕོ་རྒད་རྐྱང་ 
འཆུབ་ཞེས་དེ་ཅུར་ཁྲིད་དེ་ཁུང་པ་ཞིག་གི་སདོ་་ལ་སླེབས་པ་དང་། ལྟོ 
རྒྱལ་ཤིང་།ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་བཟུང་དམག་དུས་གཅིག་ཡོད་པ་མཐོང་།ྟེ་།དེ་ར་༡༡། 
ཟླེབས། འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་སྤྱུར་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་ 
ལྟན་དུ་འཛམས་ནས་མིད་སོ་ཐང་སྟད་ཀྱི་བྷ'ད་མག་ ལྷག་ར་རྩ་མེད་གཏོང་”” 
བའི་སྐབས་འགོ་དཔོན་སྟོང་སྡེ་ཁོད་དཀར་གྱིག་ཕྱག་དུ་ མ་འཚལ་ཏེ་གཡུ"”" 
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ལྟར་མགོ་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་གཡུ་ལྟ་དཔོན་འཁོང་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཚོ་ 
ཐང་སྟོད་དུ་ཨར་ལོག་པ་དང་།  དཔའ་རྡུལ་གཞན་རྣསས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ 
ཡིད་མོ་ཐང་སྟོད་དུ་འབྱོར། རྒྱལ་མཆོག་དས་པ་གེ་སར་ཡང་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ 
བུད་དེ་ཡིད་ཨོ་ཐང་སྟོད་དུ་ཕེབས། གླིང་དཀར་བྱེས་སྔར་ལས་བརྗིད་ཉམས་ 
ཆེ་བའི་སྒར་ཞིག་བཏབ་ནས་སྟང་རི་གཞམ་རྫང་ཁེན་པའི་སྟ་གོན་ལ་བཞུགས 
པར་གདའ་འོ། | 


སྟོ་རྒྱལ་ཀིང་ཏྲི་གྱལ་པོ་དེ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ' གནས་མ་ཐུབ་པར་"* 

མཁར་རྩེར་བྱ་ར་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཡིད་མོ་ཐང་དྭ་གླིང་གི་སྟོབས་ཆེན་ 

སྒར་དམག་བབས་ཡོད་པ་སཐང་སྟེ།- ཁུག་ཀྱི་བ་སྨྲ་ཡང་སིག་སིག་ཏུ་ 

འདར་བཤིན་འདུ་དྭ་ཁྱུང་རྫང་གོང་མར་ཡོང་ནས་ནང་ བློན་རྣམས་ཤ"་ཆང་ཁ་ 

ཁོངས་སྱྱོད་པའི་སྐབས་དེར་རླྭ་'འདི་འདྲ་ཞིག་ཟླངས་སོ། 
ཟླུ་ས།ཁ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་བླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐིངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཀླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། 
ལྷ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
བར་སྟང་སྟོང་པའི་།ྦི་སྟེང་རས། 
གྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེ་དགུ་སཁྱེན། 

ཅ7༼6ཿ 


མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་ཟླུ་སྣ་རྲོངས། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ལྟེ་སྟང་རི་འཁར་གྱེ་གནས་རྫང་རེད། 
རྫང་བཙན་པོ་འདི་ཨི་ནང་བཅུད་ལ། 
ང་ལྟོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ཨི། 
རྒྱལ་རབས་བཞྲི་བཅུ་ཞེ་དགུ་རིང་། 
དྲག་འདྲེ་འདི་འྲང་བྱང་རྱང་སེད། 
དེ་རིང་ཛ་རུའི་ལས་དམག་གིས། 
སྟཾ་སོན་ཤུལ་མེད་བཟོ་ལེ་གདའ། 
ཨིན་ཀྱང་འགྱོད་རྒྱུ་ཅི་ཁ་ཡོད། 
སྔན་ཨའི་ཚེ་ཨི་བརྐོས་ཐྲང་རེད། 
གནའ་མིའི་གཏམ་ལ་འདི་འདྲ་ཡོང་། 
སྤྱང་ཀི་སྔོན་ཨོས་དི་་རྩེ་འགྲིམས། 
ཡ་དགུ་ཀྱུང་དགུ་མང་པོ་བརྒྱབ། 
དཀའ་ངལ་ཞེས་ཀྱང་བསྐོས་ཐང་རེད། 
ཐད་ནཀན་ཟློད་ཐཊ་ཞེཿ་ཝ། 
བཙག་ལེ་ཤེས་ཀྱང་རྫན་བྱིས་བསྐོས། 
ཆེ་རོགས་ངན་པས་བཟའ་ཚང་བསད། 
ཁས་སྡུག་ལེ་ཤེས་ཀྱང་བསྐོས་ཐྲང་རེད། 
དྲག་འདྲི་གླིང་གི་ཛ་རུ་།ཁཾས། 
སྟོ་སོན་ཤུལ་སེད་བཟོ་བའི་དུས། 
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ད་འདི་འདྲད་འདུག་ཐྲབས་ཅེ་ལ་ཡོད། 
ལྷོ་དྲང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲེ་དཀར་ཁྱོད། 
དེ་འདྲ་མ་སྡད་ཝ་ཡི་བུ། 
འཕྱ'དཀར་ལས་དམག་དགུ་ཁྲི་སྦྲིགས། 
ཏ་དམག་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བསྐར། 
ཤར་གྱི་སྟག་མོ་རུ་ཁྲ་བཟུང་། 
ཁུ་བྱུག་རྫང་ཡང་མི་ཤར་དགོས། 
མོན་ཕྱག་གསུ་འབྱུག་དཔའ་རྒྱལ་ཁྱོད། 
འཕྱྭ་རྫན་ལས་དམག་དགུ་ཁྲི་སྡུས། 
ཏྟ་དམག་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བསྐོར། 
ལྟོ་ཡི་གཡུ་འབྱག་འྱིང་རྫོང་བཟུང་། 
དྲག་བ་ནང་ལ་མ་ཉོར་དགོས། 
ལྟེ་ཡི་སྨྱག་ཆུང་སྒྲར་རུ་གཅིག 
སྟོ་ཡི་ཨ་ཆུང་སྟག་རྔམ་གཉིས། 
དམག་འཕྱ་སྔོན་ཅནཾ་དང་འཕྱུ་ཁཱ་ཅན། 
ཁྲི་དམག་དགུ་ཡི་ཡས་དམག་སྤྲིགས། 
ཧ་དམག་ཆིག་ཁྲི'དགུ་སྟོང་བསྐར། 
ཧུབ་ཀྱི་རྨ་བྱ་ཁླི་རྫང་བཟུང་། 
ཁ་དབང་རྡ་རྗེ་དབང་གྲགས་།ྱོད། 
མི་རྒན་གཉིས་ཀྱི་དཔྱང་རོགས་གྱིས། 
རྟགས་མ་འདི་ཡིན་ཟེར་ལེ་ཞིག 


དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ཁེན་གྱིས། 
ཁྲི་ནྒོད་བུ་ཡི་དཔྱང་རིང་གཅིག་ 
མདའ་རྒད་ཐོག་སེར་དཔའ་བོ་གཉིས། 
དམག་འཕྱྭ'ནག་ཅན་དང་འཕྱ་མྔན་གྱི། 
ཁྲི་དསག་དྭགུ་ཨི་ལས་དམག་སྒྲིགས། 
ཏ་དམག་ཆིག་མྲི་དགུ་སྟོང་བསྐོར། 
བྱང་གི་སྟག་ཆེན་རུ་རྫང་བཟུང་། 
དྭག་བོ་ནང་མ་མ་ཤོར་དགོས། 
མི་ཤེད་ཆེན་ཨ་ནུ་གྲས་དཔོན་གཅིག 
སྟོང་ཟྡེ་བུ་ི་ཇ་ལུག་གཉིས། 
ཤེད་ཆེན་ཉས་མཁའ་དྲག་འདུལ་གསུམ། 
འབྱམ་དམག་ལྔ་ཨི་ལས་དམག་སྒྲིགས། 
ཤེལ་གྱི་རྟ་རྭ་འབུས་མཛེད་བཟུང་། 
རྩལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་རྡ་ང་སྤྲུངས། 
ཤེད་ཆེན་བྱ་ཨི་དཔྱང་པ་ངམ། 
མདའ་ཆེན་བྱས་ཡི་མཐེབ་ར་ངོས། 
དྲག་ཤ་པ་ཡོང་བར་དགས་ཟོན་བྱེད། 
ཧམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྫོང་བཙན་བསྐོར། 
ཀིང་ཁྲི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ང་| 
གནས་རྐབས་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་འདུག 
ལྷ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ། 
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སི་ཁག་རྟ་།ཁྲག་ཁྱི ཁྲག་གསུམ། 
ཁྲག་ཆེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། 
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རུ་ཡད་ཀྱི། 
ཐྲེའུ་རངས་ཟླ་མ་རྐང་གཅིག་དེ། 
དྲག་འདྲེ་གླིང་རུའི་ལག་ལ་ཤོ་ར། 
ཏེར་ནས་ཆག་སྒོ་བཟླངས་ནས་བྱུང་། 
ཁྲཾ་ས་སེད་།པའི་ཚུན་ཚོད་ནས། 
ལྟོ་ཡི་བྱ་བ་སྤྱབ་ལེ་དཀའ། 
འོན་ཀྱང་ད་རུང་ཐྲབས་ཤིག་བྱེད། 
ཇ་ཁུལ་བསྟན་པ་བཞེས་གཉེན་།ཁྱོད། 
རྦོན་ཆེན་ཨ་བྲག་བཅུ་གསུམ་བསྐོར། 
སྟོང་དམག་ལྔ་ཡི་ཡས་ད་མག་སྒྲིགས། 
དྲིའུ་དགུ་།བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ། 
གྲངས་མེད་ོ་ར་བུའི་འགེལ་ཁ་སྤྲོད། 
ཐ་ཉ་སྷ་ཝ་ཐབ༼སྒྲ་་ལིང་། 
རྒྱ་ཆེན་དཔོན་ལ་མགོ་འབུལ་ཞུས། 
ཐྲ་མ་རྒྱ་སྡེ'་སོན་ལ་ཕོབས། 
ཤར་པ་གླིང་རུའི་ལས་དམག་འདི། 
ཤུལ་མེད་བཟོ།བའི་འདུན་མ་ཨོད། 
གློན་པོའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཉེས་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོས་ད་མག་བཀད་ཀྱི་ །ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ཚར་** 
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བའི་རྗེས་སྲས་སོ་སེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་དང་ཨོན་བཟའ་ཁྲི་གཞོག་མྭའུ་གཉིས་༥། 
ཀྱིས་གཙས་པའི་ཞལ་ཏ་མ་བཅོ་བརུད་ཀྱིས་གསེར་རུན་ནང་ནས་ཆང་དང་། 
དྭངངུལ་རྐྱན་ནང་ནས་ཇ། དུང་རྐྱན་ནང་ནས་ཞོ་དང་ཞོ་མ་བཅས་དངས་ཏེ། 
ཨབ་རྒྱལ་པོས་གཙོས་པའི་བློན་ཚོགས་དཔུང་དམག་རྣམས་ལ་ཇ་ཆང་ཚིམས་* 
པ་རེ་བུགས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཇེས་ཀྱིས་དར་གོས་ 
ནེ་མོ་རྒྱ་ཡིང་ལུག་ལ་གསོལ། མེ་ངི་འབར་བའི་དར་ལིང་དམར་པའི་སྐེད་ 
རགས་བཅིངས། པང་གདན་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གྱི་སྣེ་ཨར་གསེར་དང་དངུལ་ 
སྱི'གཡེར་ཁའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཞིག་བརྒྱབ། གཡུ་དང་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མགུལ་ལ་བརྒྱན་ནས་དཀར་ཡོལ་འབྱུག་རིས་ཁྲ་མོ་ཁ་ལ་་ 
གསེར་ཤན་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་ཆང་གང་ཞུས་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་པོར་ཕྱལ་བ་དང་།| 
གཱ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་རེ་གདའ། དུས་ད་ལོ་མོན་གླིང་ 
འཁུགས་པ་དེར་བལྟས་ན་བྱ་ཏྱི་རླུང་འཁྱེར་རེད། ཡིན་དོན་རྩ་བ་ཞུས་པས་ 
ན། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པའི་ཆེད། སླེང་དཀར་བོར་མགོ་འབུལ་ 
ཐུས་ན་དགའ་ཟེར་ནས་མེ་ཏོག་གིས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་སོང་། 
བླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐྲ་ལ་ཚོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
གླ་ཐེངས་གསུས་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
གནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། 
ས་མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་མོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། 
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དེ་རིང་བྱ་ཨོའི་ཇུས་ལ་གཟིགས། 
གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་རྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
ལྟ་ཆོས་སྐུ་མགོན་པོ་ཁོད་ད་པག་མེད། 
ཐུགས་ཨེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་གྲོགས་༩་གཟིགས། 
ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ ཁམས་ནས། 
འོ་ཨ་ཅན་སྱི་ཕོ'བྲང་ནས། 
སྤག་གསེར་ཁོ་བརྩེགས་པའི་ཁི་སྟེང་ནས། 
་ཆེ་བྱཙན་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་རྣམས། 
དུས་དེ་རང་མཁའ་འགྲའི་གྲེགས་ལ་བྱོན། 
ལྟ༡དེ་འདྲ་ཡན་ལ་འབོད་པ་མེད། 
ས་འདི་ཨི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
ཝོ་བྲང་སྟོང་རི'གནམ་རྫང་རེད། 
འདུ་དྭ་ཁྱུང་རྫོང་གོང་མ་རེད། 
ནང་ཟླན་དཔའ་བོ་དཔུང་དང་བཅས། 
ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུའི་གདན་ས་རེད། 
ཟ་འོག་དག་ཡི་ཁླི་སྟེང་ནས། 
ཡབ་ཉེན་ཤིང་ཁྦི་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད། 
ཆེས་བཅ་ཝྔའི་དྭང་ཟླ་ཤར་འདྲ་བཞུགས། 
སྨན་ང་འདྲ་རྩ་བ་བཤད་ས་ན། 
སྟོ་ཨི་རྒྱལ་བོའི་སྲས་ཐོ་ཨིན། 


རྒྱ་ལྷས་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་ཟེར། 


ཟླ་འདི་ཟླུ་ངོ་ས་ཞེས་ན། 
ང་མེ་ཏོག་བྱ་མོའི་དྲུག་འགྱུར་ཡིན། 
ས་ག་མ་ཡུལ་ལ་མི་ལེན་ཏེ། 
དེ་རིང་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། 
ཨབ་ཆེན་རྒྱལ་བློན་དཔྱང་དང་བཅས། 
མོན་གླིང་འཁྱུགས་ནས་ཁོ་གསུམ་ནང་། 
གླིང་དཀར་ལས་དམག་སྫར་ལས་བརྗེད། 
མོན་གྱི་ལས་དམག་ཉིན་བཞིན་ཉམས། 
ད་གླིང་ལ་འགྲན་ཡ་ཆོག་ལེ་མེད། 
དཔེ་བཞག་ན་འདད་ཨ་འདི་ཁྲང་གདའ། 
གནམ་ཨ་སྔོན་ལག་པས་ཐིན་ཁལེ་མིན། 
སྙེབ་ཆེ་ན་ཨཁལ་མའི་རྩ་ཐག་ཆད། 
ཆབ་ཆུ་བོ་སྦར་གྱིས་ཐིན་ལེ་སིན། 
ཆབ་ཆུ་ཆེན་སུ་མཐུད་འབབ་ལེ་རེད། 
ས་སྦར་བ་གང་གིས་འགོག་ལེ་མིན། 
ཉ།གསེར་མིག་ཆུ་ནང་གཞོག་རྩལ་རྒྱས། 
སྐྱིད་ཆུ་མོའི་ནང་དུ་འདུག་བསམས་ཀུང་། 
ཆུ་'5'རླབས་རྙུང་གིས་གཡོས་པའི་དྭས། 


ཉ་གསེར་མིག་མཐའ་མ་རྐམ་སང་འདོན། 
སྟཾ་སྟེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཁྲི'ད་པཾན། 
དྲག་དཔྱང་ཡ་གླིང་དཀར་ཚད་ཐབས་མེད། 
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སྡོད་སི་ཚུགས་གླིང་ལ་འགྲན་ཡ་བྱས། 
དུས་མཐྲའ་མ་མོན་གྲི་རྒྱལ་གཞིག་ཤོར། 
ཨབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆེ་འབིན་ལ་བཙུགས། 
ཆག་སྒོ་ཡོང་བ་གསལ་ཁེ་གདའ། 
སྨོན་རྒྱལ་ས་རང་གིས་བཟུང་བའི་སྐབས། 
ཁྱེད་རྒྱལ་བོར་རང་དབང་ཡོད་པའི་དྭས། 
བཞུགས་ལུགས་རྒྱལ་པོས་མ་ཤེས་པས། 
མཐའ་ས་ཁྲིམས་རྩ་མི་ཡིས་བཙས། 
སྡེ་སི་སེར་ཡུལ་ལངས་བྱེད་ངེས་རེད། 
བླ་ས་བཟང་བོས་ཚོས་ཀྱི་ཞྡེ། 

བསྒྲཨ* བསམ་ནས་དགོན་སྡེ་མང་བོ"་བཙུགས། 
དགོན་སྡེའི་དགེ་བཞེས་བན་དེ་ཚོས། 
ཆོས་གོས་གཡུགས་ནས་དུག་སདའ་འཕེན། 
སབའ་ས་དགོན་ས་དྲག་ལག་ཀོར། 
ཁྱེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཀོར་ལེ་རེད། 
དེ་དྭས་བན་དེ་ཇ་རེ་ཚ། 
ང་མེ་ཏོག་བསམ་ཚུལ་བཤད་པས་ན། 
སྟད་ཨ་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ'གཅིག 
སྨད་མ་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོ་གཏིས། 
བར་ཕ་ནས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བཾ'གསུམ། 
རྒྱལ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུས། 


སོན་གླིང་ཆིངས་འགྲིག་ཨོང་ལེ་གཅིག 
ཡབ་ཉིང་ཁླེ་ཆེ་ཕར་ཡོང་ལེ་གཉིས། 
སོན་སྡེ་བདེ་དབང་ཐོབ་ལེ་གསུམ། 
དོན་དེ་གསུམ་ཁྱེད་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། 
ཨེ་རེད་ཨབ་རྒྱལ་བློན་པོ་རྣམས། 
གཏས་མང་པོ་བཤད་ནས་ཅི་ལ་ཕན། 
ས་ཕུགས་རྩཌ་བ་བཤད་པས་ན། 
གཏམ་དང་འདུན་མ་འཛམ་གླིང་ཡོང་། 
གནམ་ས་གཉིས་ལ་འདུན་མ་ཨོད། 
ས་རླུང་སྨྱག་པོ་'གནས་ལ་འཚུ་བ། 
སྟ་སྤྲིན་སྨྱག་བོས་སྦང་ཆད་འབེབས། 
ས་ཞིང་ནང་ཁ་ཁྱབས་དྲུག་སྨིནྟ། 
ཤི་གསོན་གཉིས་ལ་འདུན་ཨ་ཨོང་ 
ཤི་ཐ་རོལ་འགྲོ'བའི་མཚན་ལྡན་དེ། 
ཀི་དམལ་བའི་གཏིང་ལ་ལུང་བས་ན། 
གསན་མི་ཡུལ་བསྟད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། 
ཆོས་དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ནས་བསྐུར་མ་བྱེད། 
དེ་ཞི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་རེད། 
སྐོན་གླིང་གཉིས་ཀྱི'འདུན་མ་འདི། 
སླལ་།ཁག་གསུམ་གྱིག་གཏམ་བྱག་ན། 
འདུན་མ་སི་ཨོང་ཅི་ཡང་མེད། 


སྟོབས་འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ། 
ཕྱི་ི་འགྱར་དཀྲ་ལྟའི་གོ་མཚན་བསྐར། 
སྐུ་འཇའ་ཁད་སྦྱངས་སེ་གཟི་མད་ངས་གྱས། 
ཕྱི'རྒྱལ་ཁག་མང་བོ།ད་བང་དུ་འདུས། 
ནང་དཀོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེད། 
ཚས་སྟིང་རྗེ་ཆེ།བའི་བླ་མ་རེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་འགྲོ་དན་མཛད། 
ཕབྲུགས་བྱམས་སེམས་བསྒོམས་ནས་བཞུགས་ལེ་རེད། 
ཐོན་ཀྱང་ཨབ་ཆེན་ཁུས་པ་ཁྱེད། 
བུ'མའི་གཏམ་དེ་མ་ཉན་ན། 
ཆག་སྒོ་ཨོང་བ་ལག་པའི་མཐིལ། 
མཐའ་མ་རྫོང་ཆེན་དམག་གིས་བསྐོར། 
རུ'ཞོག་ལས་དམག་ཤུལ་མེད་བཟོ། 
མོན་ཡུལ་མཐའ་མ་ར་ཨིག་གང་། 
སེམས་སྐྱ'སོ'ཡོང་ལེ་ལག་པའི་མཐིལ། 
དེ་ཚ་ཡབ་ཆེན་དགོངས་པ་བཞེས། 
ཟླུ་གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ཁ་ཞོག 
མ་གོ་བླཱ'ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། 
ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ཝུལ་བས། ཁོང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཅི་ཨང་མི་ཟྨྲ'་བར་ 
ཕར་ལྟ་ཚུར'ལྟ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཀིང་ཁྲི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པཾ་དེ་ཞལ་ 
རས་ནག་པོར་སོང་ནས་ན་རེ། ངེད་མཐའ་བཞི་དམག་གིས་བསྐར། 
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ད་ཆག་སྒོ་བྱུང་རུང་འགྱོད་རྒྱུ་ཁར་ནས་མེད། ` ཁོ་ང།གསུམ་ཙས་འཁུགས་ 
པས་ད་སོན་གླིང་ཆིངས་འགྲིག་པ་ཡོང་ལེ་མིན། ཁོ་ལས་ངན་ཇོ་རུ་འགོག་ 
ཚ་ལ་སྲོག་སྐྱབས་ཞུ་བ་ལས། ང་ཀིང་ཁྲི།རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བྲལ་ན་དགའ' 
ཟེར་ནས་ལག་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྲང་ཁོག་ལ་ཇ་ཇྡུང་རྡུང་བྱས་ནས་བསྡད་"” 
པར་གདའ་འོ། | 


དེ་ཡི་ཆེ་ན་ཇ་ཡུལ་བསྟན་པ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཕྲལ་ དུ' ཤིང་ཁྲིའི་་ 
བཀའ་ལྟར་བློན་པོ།དང་ཨ་བྲག་བཅུ་གསུམ་བསྐང་། - ཅུ་ཉོག་དཔྱང་ 
གི་ནང་ནས་ལས་དམག་ཝ་སྟོང་དྲག་སྤྲུག་བྱས། རྒྱ་ལ་ཞགྲོ'བའི་སྟ་གོན' 
རྣམས་ཚར་བ་དང་གླིང་པར་གསང་བའི་ཆེད། མཚན་མོ་ཆུན་པར་ང་གཡར། 
ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་བཤར་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱའི་ས་ 
ཟིན་ནས་རྒྱ་ཡི་ཡི་ཐང་སྒར་མོར་བློ་བདེ་མའི་ངང་བཅའ་ཞག་བསྡད། 
དེའི་ནང་པར་སྒར་བསྡུས་ནས་ཐོན་གྲབས་བྱེད་སྐབས་གློ་བྱར་དུ"རྟ་མང་"""" 
པའ་རིག་སྒྲ་འབྱག་གྲགས་པ་སྟར་བྱང་བ་དང་ཇ་ཡུལ་ བསྟན་པ་ བཤེས" 
གཉེན་རྟ་ལ་གཡབ་སྟེ་བལྟག་པས་གླིང་པ་ཨིན་པ་ཤེས་ནས། ཨཱ་།ཁོ་རེ་གླིང་ 
གི་སྣང་ཆུང་མི་གསུམ་ཟླེབས་ནས་བྱུང་།  འཐབ་མོ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ཐྲབས་ 
གཞག་མེད་ཟེར་ཏེ་ཀླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ།ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གྲསུས་ངག་གི་འགུགས་གླུ།རེད། 
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ན་ཨ་ཨཁའ་སྟེང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་ནམ། 
དགའ་རབ་བསྟན་པའི་སྦང་མ་མ༡ྱེན། 
གཐྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་གླ་ན་དྲོངས། 
བ་འདི།ས་ཇ་མ་ཤེས་ན། 
རྒྱ་སི་ཡི་ཐྲང་སྒར་མོ་རེད། 
ཐོ་ང་འྲད་ང་ང།་མ་ཤེས་ན། 
ཇ་ཡུལ་བསྟན་པ་བཤེས་གཉེན་ཟེར། 
ད་ཉོན་དང་གླིང་གི་སྣང་ཆུང་གསུམ། 
ཇ་ཡུལ་དཔོན།དང་འཁར་གནས་ཟློན། 
རུ'ོག་ལས་དམག་ལྔ་སྟང་ཡོད། 
མ་སྡོད་རྒྱ་ལ་འགྲོ་ས་ལ། 
ངར་ངར་ཤོར་ཞོར་ཅི་ཞྲད་ཁིན། 
རང་ས་ཤོར་ནས་མི་ཡུལ་འགྲིམས། 
རྐྱལ་ཁམས་ཀུན་སྱི་འགྲོ་ལུགས་རེད། 
གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམས། 
འགྲོར་ལམ་བཀག་དོན་ཅེ་ཞིག་ཨིན། 
སྔར་གྱི་གྱོད་རྟིང་ཅི་འདྲ་ཡོད། 
ད་སང་གྱོད་གསར་ཅི་འདྲ།ཡོད། 
ས་གསང་སྨྲ་བ་དྲང་པོར།ཞོད། 
ས་ཕུགས་ཀླིང་རུའི་སྒང་ནང་ནས། 
ཨ་སྡུག་སྣང་ཆུང་ཁྱིད་གསུམ་གྱེས། 


ཇ་ཁམ་གདང་།ཁ་ཡེ་གག་ཧུ་ཨང་། 

ཤ་ཚ་ལེ་སླིང་གི་བྱ་ཆུ་ཇ་གསུམ། 

ཤེད་བཟང་ང༣དང་ཕུག་ཞེ་ད། 

སྲོག་རྩ་ང་ལ་སྐྱེལ་བར་ཨང་། 

ཞེས་ཟེར་ཏེ་གླིང་བློན་མི་གསུམ་ལ་མདའ་རེ་འཕངས་པས་ དཔའ ་།"" 

རྟུལ་གསུམ་པོར་ས་བྱུབ་པའི་གྱལ་མའི་ཆེ་མདུད་ཡོད་པས་བརྟེན་ནས་མདའ* 
སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། འབྱཨ་པའི་ལྟ་རྒོད་འབྱ་མ་ལུས་ཇ་ཡུལ་བསྟན་པ། 
བཤེས་གཉིན་བྱི་གནོང་དུ་མཚོངས་ནས་ཀླུ་འདི་འདྲ་སྟིག་ཟླངས་སོ། 

ཟླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 

ཐ་ལ་སོ་བླུ་ཨི་ལེན་ཁུགས་རེད། 

ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཟླུ་རེད། 

དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ཁེ་འདི། 

མྲཐ་ནམ་སཁའ་སྤྲིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། 

ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པ་མཁྱེན། 

མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཐའི་ཀླ་སྣ་དྲངས། 

ས་འདི་ས་ཇ་ཨ་ཤེས་ན། 

རྒྱ་ཨི་ཨི་ཐྲང་སྒར་མོ།རེདྲ། 

ཕོ་ང་འདྲ་ང་ཛཾ་ས་ཞེས་ག། 

མདོ་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་ནས། 

རང་མི་ཚགས་དམང་པོའི་འགོ་འཇིན།དེ། 

ང་འབུམ་པའི་ལྟ་རྒོད་འབུམ་ལུ་ཨིན། 

389. 


རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་གྲགས་ཁེ་ཨིན། 
ཁྱད་མོན་གྱི་ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུ་འི་ནང་།། 
བྱ་ཡུལ་བསྟན་པ་བཤེག་གཉེན་ཁྱོད། 
ཁྱོད་མ་ཐུག་དུས་ཁུན་རིང་ཙམ་སོང་། 
དུས་དེ་རིང་ཏི་མའི་གདོང་གང་ཁ། 
དཔའ་ཁྱད་ཀྱི་གདོང་ཨ་འགོག་པར་ཨོང་།། 
གཧ་ཧཱན$'ཁ་ཝ་ཤད།མཊ་8ླ། 
ལྟ་གུར་ཁྲ་མོའི་ནང་བཅུད་ནས། 
སེང་ཆེན་ལྷ།ཨི་ཟླ་ས་ཨིས། 
ཁྱོད་སོན་ཕྱུག་རྒྱ་ལ་བྱོལ་ལེ་'མཁྱེན། 
དཔའ་བོ་ངེད་གསུམ་སྦྱར་དུ་མངགས། 
ཤ་པ་རྒྱ་ལ་ཨ་གཏོང་གསུངས། 
དེ་སྫ་གཡེ་མ་ཐང་ཆེན་གྱི། 
སྟོབས་དམག་འབུས་གྱི་སྒང་ནང་ནས། 
དཔའ་རྟགས་དཔའ་གཏམ་མང་པོ་བཤད། 
ཐ་དཔའ་བོ་ས་འདིར་ཕུག་པའི་དྭག། 
དཔའ་གཏམ་མེད་ལེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
ཇ་ཡུལ་དཔའ་རྟགས་མ་ཉམས་ཤིག 
སྐྱེས་པ་ཕོ'ཨི'རྟགས་མ་དེ། 
རེ་རེ་བཞིན་དཱ་ངོས་པས་ཚོག 
མདའ་དང་མདུང་དང་གྲི་དང་གསུམ། 


རྣ་ངར་གང་ཟབ་འགྲན་པས་ཆོག 
རོན་དང་ཇ་ཡུལ་ཕ་ཡི་བུ། 
ཇ་ཡུལ་རྒྱ་ལ་འགྲོ།ས་ལ། 
འགྲོ།ལམ་བཀག་དོན་ཅི་'ཡོད་ཟེར། 
སྡར་གྱི'གྱོད་རྟིང་ཅི'ཡད་།ཟེར། 
ད་ཆ།གྱོད་གསར་ཅི'ཨོད་ཟེར། 


སྨར་གླིང་དཀར་རང་ས་བཟུང་ས་ལ། 
ཁྱད་ལྷོ'ཨི'འདྲེ་ཁག་བརྐྱང་ས་ནས་བྱུང་།། 
དེ་གྱད་རྟིང་མིན་ན་ཅི'ཞིག་ཨིན། 
ད་དྲག་ཤ་ལེན་པར་ཨོང་བའི་དུས། 
ཐོ་དཔའ་བོ་དུ་ཨ་མཚན་འོག་དྲངས། 
དེ་གྱད་གསར་མིན་ན་ཅི་ཞིག་ཨིན། 
ངེད་གླིང་ལ་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་དུས། 
ཁྱད་སོན་ཕྱུག་རྒྱ་ལ་བྲཾས་རྩིས་བྱེད། 
དྲག་སྐོག་ཐྲོས་གླིང་པས་བཀག་ལེ་ཨིན། 
དེ་ཨེ་ཤེས་ཇ་ཡུལ་རྨོངས་པ་ཁྱཾད། 
ནས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྱུང་ཆེན་བྱ། 
རི་ར་བས་ལྷུན་པོའི་རྩེ 'ལ་བྱོན། 
དུག་སྦྱུལ་ནག་པོའི་།ཁ་ གནན་ཨིན། 
ཁགུན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བློན། 
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དེ་རིང་ཨི་ཐང་སྒོར་སོང་ཡོང་། 
སན་གྱི་ཨ་བྲག་གཉའ་ནས་གཞོན། 
དམར་གསོད་ཁུག་ལ་བྱྱོར་རྒུཿཨིན། 
ཁ་རེ་ཨོང་དོན་དེ་ཁྲང་།ཨིན། 
གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱེལ་ལ་རྒག 
ཅིས་ཟེར་ནས་རལ་གྲི་ཁན་གཉིས་རེ།གཡུགས་པས་ཇ་ ཡུལ་བསྟན་པ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་སོག་བྲག་ལ་ཐེབས་ནག་ཉ།ཐོག་ནས་ཞུང་རུང་ཇ་ཡུལ་ཕྱེས་ 
མདའ་མགོ་འཕར་བཞིན་ལྷ་གོད་འབུམ་ལུར་མདའ་གཉིས་འཕངས་ཀུང་། 
གནད་མ་བྱང་། དེ་ནས་ལྷ་རྒོད་འཐུམ་ལུས་རལ་གྲི་ལན་གཅིག་གཡུགས་ 
པས་ཇ་ཡུལ་སླར་ཡང་ཐྲང་ལ་ཐཏབ། མཐའ་ཨ་བྱ་བསྟན་ཅི་བྱེད་མེད་པར་ 
མགོ་འབུལ་ཞུས་པས་འཁོར་དམག་གཞན་ནམས་ཀྱང་འཕྲལ་མར་མགོ་འབུལ་ 
ཐུས། ལྟ་རྒོད་དཔོན་འཁོར་རྣམས་རྱལ་ཁའི་དགའ་སྤྲའི་ངང་གླིང་དཀར་གྱི་ 
སྒར་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པར་གདའ་འོ། |! 


ཏི་མ་དེ་ཨི་ཚུར་ནང་དམག་དཔོན་འཇང་ཕྱུག་གཡུ"ལྟ་ སྲག་སྒྱུར་དེ་་ 

དམག་འཕྱུ་སྫོན་ཅན་ལ་ཁྲི་ལྔ'དང་། རྟ་དམག་ཆིག་ཁྲེ་དགུ་སྟང་གིས་བསྐར 

ནས་སྟོ་ཡི་གཡུ་འབྱག་འགྱིང་རྫང་ཁེན་པར་བཤར་ཡང་བ་དང་། རྫོང་དེའི་ 

མདའ་རྒྱང་གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་འབྱོར་སྐབས་མོན་བུ* གཡུ'འབྱག་ དཔའ''' 

རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་ནས་ཁའི་བསམ་པར། དམག་དཔོན་དེར་བལྟས་ན་ཁ་དེ" 

སྫ་སྨྲག་པོ་འཇང་གི་ག་ཆད་ངས་རྟ་གནས་ཡག་བཙངས་པའི་ཚང་ཤག་དེ་”" 
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འདྲ། ངས་དམག་དཔོན་ཁོང་ལ་མགོ་འབུལ་ཞུས་ན་བཟང་ངམ་བསམ་སྟེ། 
བྲེལ་འཚུབ་ངང་གསེར་གྱི་མདའ་མ་མདུང་རྩེད་དར། དཀར་པ་ཞིག་ 
བཏགས་ནས་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཁཱ་མའི་ནང་ནས་བརྐྱངས་ཏེ” མགོ་འབུལ་ཞུ་བའི་ 
གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕྱལ་ཁོ། 
བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླ་ཨི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་བླུ"རེད། 
ཞིང་ཟློང་ཚངས་པ་གདང་བཞྒེ།་མཁྱེན། 
སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེ་དགུ"མཁྱེ་ན། 
གཁེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གླ'སྣ'ཇྔོངས། 
ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
ལྟ་ཡི་གཡུ།འབྱག་འགྱིང་རྗང་ཟེར། 
ཐོ་ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཞེས་ན། 
ང་མོན་བུ་གཡཡུ་འབུག་དཔའ་རྒྱལ་ཟེར། 
ད་ཁོ་གནས་ལོ།འདི།གསར་དུས། 
ཕ་ལོ་སུམ་ཆུ།སོ་བདུན་ཨིན། 
འདིར་བྱོན་དཔའ་བོ་ང་ལ་གསོན། 
ཁོད་གསུ་འབྱག་མཚེ་ནས་ལངས་འདྲ་དེ། 
དམག་དཔོན་གྱསུ་ལྷ་ཨ་རེད་གཞིས། 
ཨིན།ན་མོན་བུའི་གླུ་ཁ་གསོན། 
སོན་སྱི་ཇུས་དེ་སྔར་ནས་ཤོར། 
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ཆག་སྒོ་ཨོང་ལེ་སྔར་ནས་ཤེས། 
འོན་ཏེ་ དམག་དཔོན་གཡུ་ལྷ།གསོར། 
སྔ་མོ་སྔར་གྱི་དྭ་ས་ཚེད་ལ། 
ཏཾ་མགོགས་པ་གནམ་ཡག་སྔོན་ཨོ།དེ། 
དཔའ་གྱས་ལྷ།ཁྱེད་ལ་བཙངས་ལེ་ཨིན། 
ཚང་ལན་གཅིག་བྱབ་པའི་ཤག་པོ་ཨིན། 
དྲུས་དེ་'རིང་ཉི་ཨའི་གདང་གང་ལ། 
ང་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་ཞུ་ལེ"ཨིརྐ། 
ཐུགས་གཞེང་མེད་གསོན་དང་གཡུ་ལྷད་པོར། 
དྲག་ཁག་ཏུ་ཚུ་དཀག་ཨ་ལས་བྱམས། 
ཟེར་བ་འཇིག་རྟེན་།ཁ་དཔེར་ཨད། 
སོན་བུ'གཡུ་འབྱག་ད་པའ'རྒྱལ་ང་ར། 
ཏ་དམག་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཡོད། 
ཀང་ད་མག་ཁྲི'ད་མག་དགུ་ཙ་ཨ་ཡོད། 

༧ དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སགོ་འབུལ་ཞུ། 
སི་གཅིག་ཐང་ལ་མ་བཏ་བ་ལེན། 
སྐྱབས་དཔའ་བོ།ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞུ། 
ཁྲེད་དཔའ་བོའི་ཕུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞག 

ཅེས་ཞུག་པ་དང་གསུ”ལྟ།རརེ། ཏཱ་ཁ།རེ་ཨོན་བུ་གཡུ་འབྱག་ 
དཔའ་རྒྱལ་ཁྱོད། རྟ་གནམ་གཡག་ཁྫོན་ཐའི་ཚང་ཤག་ཡིན། ཚང་ན་གཅིག། 


བརྒྱབ་པའི་ཤག་པོ་ཨིན། 
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མོན་གླིང་ཐྲག་མར་འཁྱུག་པའི་དུ་ས། གཏམས་ 


དེ་འྲད་མེད་ལེ་ཅི་འྭདྲ་རེད། འྭ'ཐུག་སི་ཡ་ནོར་ས་མེད།  འྲ་ཐུག་སྐྱབས་ 

འཇུག་ཕྱི་ལེ་རེད་ཟེར་ཏེ་ཟླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླཱ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དེ་རྲིང་ལྷ་ཞིག་འཐད་ཞེ།ཉདི་། 
ཤར་མདཾ་གླིང་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། 
ཨ་ཨེངས་དཔའ་བོའི་ཁ་འཇཛིན་མཛད། 
ལྷ་གནས་ཐྲེལ་བར་ཐྲེལ་ས་ཐེལ་གསུམ། 
རང་ཡུལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ལྷ་ཨིན། 
ཐུགས་མ་ཡེངས་དཔའ་བོའི་ཇུས་ལ་གཟིགས། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
ལྟོ་རྗོང་གཡུ་འབྱུག་འཕྱིང་རྫོང་རེད། 
ཐོ་ང་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིག་ཞེས་ཁེ་རེད། 
སོན་བུ་གཡུ་འབྱུག་དཔའ་རྒྱལ་།བྱོད། 
སྔ་མཾ་འཇང་ལ་འབྲས་ཚང་ཡོང་། 
རྟ་གནམ་ཡག་བཙངས་པའི་ཚོང་ཤག་དེ། 
ཕོ་རྒད་གཡུ་ལྷ་བྲོག་སྒྱུར་ཨིན། 
ཞུ'ཐུག་དཔའ་ག་ཏ་ཁ་རོན། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
སི་རྒས་ནས་ཡོན་ཏན་བླསབ་འདད་འདི། 
ཁོ་རྒས་རིག་པས་ཕྱི་ལེ་རེད། 
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རཾ་རྒས་ནས་གོམ་འགྲོས་སྦྱང་འདོད་འདི། 
ན་རྒས་སུག་བཞིས་ཕྱི་ལེ་རེད། 
དམན་རས་ནས་མནའ་མར་འགྲོ་འདོད་འདྲི། 
ཨར་ཐོད་གཉེར་མས་ཕྱི་ལེ་རེད། 
ཏུ་ཐུག་ནས་ཤག་པོ་འགྲིག་འདེད་འདི། 
ཁོ་གསུམ་དུས་ཀྱིས་ཕྱི་ཁེ'རེད། 
འོན་ཏེ་མགོ་འབུལ་འགྲོ'ལུགས་རེད། 
རྒོད་པོ་སོན་བུ་དཔའ་རྒྱལ་ཁྱོད། 
རྐྱབས་ཡུལ་ང་ལ་བཅོལ་བས་ན། 
མཁར་ནང་ལ་མ་སྫད་ཕྱི་ལ་ཐོན། 
ཁྱོད་ལས་དམག་དྲ་ཞྟོག་སྒོ་རྩར་སྒྲིགས། 
དར་དཀར་པོ་རེ་རེ།ལག་ཏུ་ཐོགས། 
དེ་ནས་ང་ཡིས་རྫོང་རྩིས་ལེན། 
གླིང་གི" དམག་དར་རྗོང་རྩེར་འཛུགས། 
རྒྱལ་ཁའི'ལྟ་བསངས་དཀར་པོ་གཏོང་། 
སི་ཨ་བསད་རྟགས་ས་ཐོབ་ལེ་རེད། 
ཕོ་དཔའ་བོ་ང་ཨི།བསད་ན་སས་རེད། 
གོ་ཞ་ནྣ'བཞི'དཀྱིལ་ཡ་ཞག 
ཅེས་ཟེར་བས་སོན་བུ།དགའ་སྐྱེད་ཡིད་དཱ་འཛེམས་ ཞིང་སོན་བུ༔ 
དམག་ཁྲི'དགུ་དང་རྟ་ །ག་ཚིག་སྟོང་རྫང་ཆེན་གྱི་སྒོ་རྩར་རུ་བཙོ་ བརྒྱད་" 
བསྒྲིགས་ཏེ་དར་དཀར་པོ།ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་འཕྱར་བ་དང་། ལྷ།བསངས། 
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དཀར་པོ་སྤྲིན་ཕྱང་འདྲ་བ་ཞིག་བཏང་ནས་མགོ་འབྱལ་ཞུ'སྐབས། དཔའ་བོ་ 
གཡུ་ལྟ་ཐྲོག་སྒྱུར་དཔོན་འཁེར་ཁྱིས་ལྟ་རྫོང་བཟུང་སྟེ་མཁར་སྱི།རྩེ་ལ་སེང་། 
གེ་རྫེན་པོའི་དམག་དར་ཁ་འཁྱིལ་ཁེང་བཙུགས། ལྟ་བསངས་དཀར་པོ། 
སྤྲིན་དཀར་འདྲ་བ་ཞིག་བཏང་བས་གླིང་གི་དམག་དཔན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲྭ།་ 
དཔའ་བོ་གཡུ་ལྷས་དགྲ་མགོ་བླངས་ཟིན་འདུག་པས་ང་རང་རྣམས་ཀྱང་""* 
སྦྱར་དུ་འགྲོ'དགོས་ཟེར་ཏེ་དཔའ་མཆོངས་འདོད་ངར་སྒྲ་ཡིང་སེ། ལག་ 
རགས་འགྲོ་འདོད་དཔྱང་ཕ་འཕྱར་སེ། - རྟ'་སྐུགས་འདེད་སྣ་ཁ་ཤིག་སེའི་ 
ངང་དཔའ་རུལ་རྣམས་གཅིག་ཞོར་ གཉིས་ཤོར་གྱེས་མཆོངས་སོང་བ་དང་""* 
ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ།དཔོན་འཁོར་རྣསས་ཀྱིས་ན་བྱ་ཁྲི་རྫང་ཁེན་པར་ བྱོན་པས་" 
ལྟ་ཡི་སྨྱག་ཆུང་སྐྱར་རུ་དང་ཨ་ཆུང་སྟག་ཇྔས་གཉིས་རང་རང་གི་ རྟ་ཡ་བྱད་ 
དེ་གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་འགོག་པར་ཨོང་། སྲས་དགྲ་ལྷས་ 
ད་སི་རྒན་དེས་ཅི་ཟེར་ལྟ་དགོས་བསམ་པའི་ངང་རུག་ཆུང་སྒུར་རུས་བླ'འདི” 
འདྲ་ཞིག་ཕུལ་སོང་། 

ཟླུ་ཐ་ལ་ཐྲ།ལ་ཐ།ལ་རེད། 

ཐ་ལ་མོ་གླུ'ཨི་ལུགས་རེད། 

ཕེངས་གསུས་ངག་གི་འགུགས་གླུརེད། 

དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ཡེ་འདི། 

མཐོ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་སྱི་གཞལ་ཡས་ནས། 

ལྷ་ཆེན་དགའ་'རབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། 

ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 

ཧུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་ཁྲི་རྫོང་རེད། 
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ཐོ་ང་འདྲ་ང་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཧྷོ་ཨི་ཨ་ཆུང་སྒུར་རུ་ཟེར། 
ལྟ་འཛམས་བུ་གླིང་གི་ཨངའ་ཞབས་ལ། 
མིང་རྒུར་རུ”ཐྲོབ་པ་སི་གསུས་ཨཾད། 
ཧར་སེར་ཐའ་ཨ་མཚད་སྒུར་རུ་གཅིག་ 
སླིང་ཆེ་བཞིའི་ཕུ་ཡི་སྒར་དྲ་གཉིས། 
ང་མོན་གྱི་སྨྱག་ཆུང་སྒྲར་རུ་གསུམ། 
འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་སྒུར་རྲ་།གསུམ། 
མི་སྒུར་རུ་ལ་ཁ་མགྱོགས་ལེ་རེད། 
རྟ་སྒྲར་རུ་ཐུར་ལ་མགྱགས་ཡེ་རེད། 
མཚན་སྒུར་རུ་ཀིང་གི་ཐྲ་བ་རེད། 
སི་སྒུར་གཏམ་གྱི'འཁང་ལོ'སྐོར། 
རྟ་སྒང་འགྲོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ།སྐར། 
གཏམ་མཁས་པ་དགུང་ཁ་གྲགས་ཁེ་དེ། 
ང་སྟ་ཨི་ཨ་ཆུང་སྤུད་རྲ་་ཨིན། 
ཁྱད་མི་དཀར་དུང་གི་གོ'ཁྲབ་གྱོན། 
དུང་གི་མདའ་ཕྱབ་ཕྱངས་སེ་ཕྱབ། 
ཏིན་ཨོ་མིག་གིས་ཨ་མཐོང་ཡང་། 
རྒྱང་རིང་པོ་རྣཿབཞི་ཐོས་ཚུལ་ལ། 
ཁྱོད་འབུམ་པའི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རེད། 
ཨན་ན་ནོད་པ་ང་ཁ་ཉོན། 


འབྱབམ་པའི་ཕ་རྒན་རྒྱ་ཚ།དེ། 
ཧར་ལྡིག་སྤྱད་ཤན་བའི་མདུ་བ་ལ་བྲངས། 
ཁ་སང་ཉི་མའི་ཕན་ཆོད་ལ། 
དྲག་ཤན་པ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བྱས། 
ཁད་བུ་རུས་སྡུག་པོ་ཝ་ཡི་བུ། 
ཕ་ཤ་ལན་མ་ལོན་ངོ་རེ་ཚ། 
དྲག་ཞ་པ་རང་གི་བློན་པོར་བཙོལ། 
ཁུད་དགྲ་ལྷ་ཨ་གཏོགས་ཨེ་ཡོད་གཉིས། 
ཤིག་སེང་ཆེན་གཉིས་ལ་རུས་པ་མེད། 
ཁྱོད་རུས་མེད་ཨ་ཆུང་གདོང་དུ་མཆོངས། 
དེ་རིང་ཏི་ཨའི་གདོང་གང་ལ། 
གཞུ་མཆོག་དཀར་ལྟེང་ལ་མདའ་ཞེག་ཡད། 
ཨ་གཞུ་'དཀར་གསུ'དཀར་ཐ་འད། 
སྡང་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་ལ་མོང་ལེན། 
ཁྱད་གཅས་ཁུག་ཐང་གེ་ཡང་ཞོར་དོ། 
ང་ངང་མའི་མདུང་རྩེར་འདྲེན་ལེ།ཨིན། 
ཞེས་ཟེར་ནས་མདའ་གཅིག་བྡརྡ་ངས་བྱུང་བ-༤ལྟ་སྲས་ཀྱི'བྲང་སྟད་"་ 
སྨད་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཐེབས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་། མ་' ལ་ 
མའི་ཆེ་མདུད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་གྱོན་ཆས་ཁ་ཤས་གཏོར་བ་ཡས་ 
ཨང་མ་གནོད། འབྱུས་པའི་ལྟ་སྲས་དགྲ།ལྷས་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས' 
ཏེ་ཨཱ་ཁ་རེ། ལྟོ་ཨི་ཨ་ཆུང་གྷུར་རུ་ཁྱོད།. ཁ་རྒྱགས་པལ་ཕ་རོར་བཙེ་ 
399. 


བྱགད་ཕུང་། ལག་མཉེན་པོས་ལྟ་བའི་མིག་ཀྱང་ཁོང་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ 
རད། ད་ལ་ཆེན་གླུ་འདི།ཏོན་ཨང་ཟེར་ཏེ་བླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 

ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ནུབ་འཇའ་ཆེན་མ་བྱའི་རྫོང་ཆེན་རེད། 
ཐོ་ང་འྲྲྲ་ང་ཛཾ་'ས་ཞེས་ད། 
མདོ་ཁམས་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་ན། 
མཐཐོ།གསུམ་དཀར་ཁག་གངས་ཀྱི་ཏི། 
གངས་ལ་སེང་གེ་འཁར་བཞི་རི། 
སེང་ལ་གྱཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་རི། 
སྐེ་གསུམ་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་རི། 
ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འཁོར་བའི་རི། 
སྟག་ཁ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་རི། 
སྐེད་གསུམ་ཆུ་མ་ཞིང་གི་རི། 
ཞིང་ལ་འབྲས་དྲུག་སྨིན་པའི་རི། 
འབྲས་ལ་མགོ་ནག་འཁོར་བའི་རི། 
འདབས་གསུམ་ཆུ་བོ་ཆབ་ཀྱེ།དི། 
ཆུ་ལ་ཏ་ཊམསོ་འཁོད་བའི་ཏི། 


400 


ཏ་ཆལ་གསེར་གཤོག་རྒྱས་པའི་རི། 
བྱ་རྩ།བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་རེ་བོ་ནོས། 
སྟོང་རྩ་གཉིས་ཚ་ཚ་འབུམ་ཁང་ན་ས། 
རྗང་སི་འགྱུར་དངུལ་ཆུ”ཁྲོ་རྫོང་ནས། 
དཔའ་མི་འགྱུར་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་དེ། 
ང་འབྱམ་པའི་དགྲ་ལྟ་རྩེ"'རྒྱལ་ཟེར། 
རྟགས་མ་དགུ་བརྒྱ་ཚང་ལེ་རེད། 
ཆག་སྒོ་ཏོ་༡་བའི་ཨ་ཆུང་བུ། 
ཁ་བཤད་གཏམ་འཆལ་སང་ནས་བྱུང་། 
སྔར་བྱས་འགྱོད་བཞགས་མ་བྱས་པར། 
ད་རུང་ཧམ་བྱིས་མགོ་མོ་བསྐོར། 
ཨབ་རྒྱ་ཚ་དགུང་ག་དཔའ་བོ་དེ། 
ཤན་པས་སདུང་ཁྲ་དངས་ལེ་ཟེར། 
དྭག་ཤན་པ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཟེར། 
ཤ་པས་སྟན'གཏམ་བརྐར་ལེ་དེ། 
གཡོ་སྐྱུས་མི་སེམས་བཟླུས་ཡེ་ཟེར། 
རྟོན་དང་ཨ་ཆུང་གཡོ་ཆེན་གཉིས། 
བདེན ཇུ་དདྱབེ།བ་ང་ཡིག་འབྱེད། 
ཞས་ཀྱི་ནྲེའུ'དཀར་ནག་དེ། 
དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་གཞིན་རེ་ཨིན། 
སེ་ཏོག་པད་མ་འདམ་དུ་འཁུངས། 
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འདམས་གྱི་དྲི་ཨས་་འགོས་པར། 
ཏིན་བྱིད་དབང་བོས་གཉེན་དུ་།འཇིན། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཨིས་བུམ་པར་ བྱན། 
ཤན་པ་དམར་པོ་ཏོར་དུ་སྐྱེས། 
ཧོར་བདུད་དྲིཊསས་མ་འགོས་པར། 
སེང་ཆེན་བླ་མས་གཉེན་དུ་།འཛིན། 
གྱུབ་ཐྲོ་བ་བརྒྱད་ཅུས་རྟག་ཏུ'་བསྔགས། 
དེ་དོན་ཁྱེད་ཚོས་ཉེས་ལེ་མིན། 
ལྟོ་ཨི་ཨ་ཆུང་སྟག་རྔས་ཁྱོད། 
རྔམ་རྔམ་སླིང་གི་རྒྱུ་ལ་རྫམས། 
ལྟོ་ཡི་སྨྱག་ཆུང་སྦུར་རུ་ཁྱཾད། 
སྒུར་སྒུར་མི་རྒྱུ་སྒྲང་བཞིན་འཁུར། 
ཁྱད་གཉིས་ཇན་པ་ཟུང་སྦྲེལ་གྱེས། 
འདྲེ་ལག་ནག་པོ་གླིང་ལ་བརྐྱངས། 
གླིང་གི་རིན་ཆེན་ཕ་གོ་ར་བཅོཨས། 
དེ་རིང་ཏི་ཨའ་གདོང་གང་ལ། 
རྨ་བྱ་ཁྲི་རྫོང་གླིང་གིས་བསྐར། 
རྒྱུ་གོར་རྩྱད་གཅོད་བྱེད་པར་ཡོང་། 
མི་བསད་ཁྲག་ལན་ཁེན་པར་ཡོང་། 
དེ་དོན་ཁྱེད་ཚས་ཤེས་བཞིན་དུ། 
གུས་གུས་ཞབས་ཞབས་མི་བྱེད་པར། 


ལྔ་ལས་འགྲིམ་ཁར་གཏམ་འཆལ་མང་། 
ཆེ་ཟད་སྟ་ཡི་ཨ་ཆུང་གཉིས། 
དེ་རིང་ལྟད་མ་ང་ཨིག་སྟོན། 
ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་རལ་གྲི་འདི། 
ཨར་ཟི་མར་ཟི་དགུ་ཟི་གསུམ། 
ཨང་ཐི་དྲག་ཨི་ཐོད་པ་གཤགས། 
ཨར་ཟི་དྲག་ཨི་སྟིང་ཁུག་འདོན། 
དགུ་ཟི་དྲག་བོ་ཆུ་བཞིན་བརྔ། 
དེ།ནྐན་ཅ།བ་བཞད་པས་ན། 
ཤར་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་ནས། 
རྒྱ་ནག་པོའི་མགར་ཚང་གོང་མ་ནས། 
ལྕགས་སྣ་ཁ།དགུ་ཡིས་གྲི་ཞིག་བརྡངས། 
ཨད་ཇོ་གསུམ་ལ་ཨར་རྡུང་ཁྱབ་ད། 
ནམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་གྲི་ཞིག་བརྡུང་ས། 
ཏིན་ཡར་ཤན་མཚམས་ལ་གྲི་ད་ཐོན། 
གྲི་དེ་ལ་ཡར་ཟི་དཀར་འདྲེན་ཟེར། 
སར་ང་གསུམ་ལ་མར་རྡུང་འབུ་ད། 
མུན་པ་རུབ་དུས་གྲི་ཞིག་བརྡ་ངས། 
ཐོ་དེངས་མཚམས་ དེ་ཐོན། 
གྲི་དེ་ལ་མར་ཐི་གྲིབ་ཕྱོགས་ཟེར། 
་ཟླ་སྟོདྲ་ཨ'ན་ལྷགས་གཅིག་བསྒྲུབས། 
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ཟླ་དཀྱིལ་མཚམས་ལ་གྲི་ཞྲིག་བརྡུངས། 
ཟླ་སྨད་ཉེར་དགུར་གྲི།དེ་ཐོན། 
གྲི་དེ་ལ་དགུ་ཟི་གནམ་གཞོག་ཟེར། 
གྲི་ལྟག་དེ་ལ་བལྟས་པས་ན། 
འཇའ་ཚོག་སྣ་ལྔ་འཁླིགས་འདྲ་ཨོད། 
གླི་ཁ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ན། 
ཕོ་རྒད་སཾ་ངར་བསྒྲིགས་འདྲ་ཡོད། 
གྲི་ཡུ'དེ་ལ་བལྟས་པས་ན། 
འཇའ་ཡི་ཉི་གུར་ཕུབ་འདྲ་ཡོད། 
གྲི་རྩེ'དེ་ལ་བལྟས་པས་ན། 
ཆེས་གཅིག་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་ཡོད། 
གྲི་དེ་འདྲ་འཛམ་གླིང་དཀན་ཁེ་རེད། 
རྨད་རྒྱ་ནྟག་རྒྱལ་པོའི་གྲི་རྒྱུད་རེད། 
ཆེ་ཟད་ཨ་ཆུང་རྒད་པོ་གཉིས། 
རྣོ་ངར་མཚོན་གྱི་ཨར་ཟི།དེས། 
ཏྱོད་གཉིས་ཐྲོད་པ་ཕྱེད་གཤགས་གཏོང་། 
དེ་མ་བྱང་དགྲ་ལྷ་མིན་པའི་རྟགས། 
རྒད་པོའི་ཡིད་ལ་དེ'ལྟར་ཞྒག 
ཅེས་གསུངས་ནས་རྟ་འདོ་བ་གཡུ་འབྱུག་སྔེན་ཨའི་སྟེང་ནས་རལ་གྲི་ 
འཕྱར་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་རྒྱུགས་པས་སྨྱུག་ཟུང་སྤུར་རུའི་རྟ་སྨྱག་ཆུང་"” 
རྟིང་ཟིན་མ་ཐྲག་གྲ་གཡུག་ཐྲེངས་གཅིག་གིས་སྱུག་ཆུང་སྒུར་དུའི་ ལུས་ཕྱེད་" 
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གཤགས་སུ་བཏང་ནས་ཁཁི་མགོ་ལག་བླངས། སྐབས་དེར་ཨ་ཆུང་སྟག' 
ཇྫམ་གྱིས་གྲི་བཏཾན་ནས་སྲས་དགྲ་ལྷའི་མདུན་དཱ་ མཆོངས་ཀྱང་ཉི་འབུམ'་ 
སྱཾག་གྲི་ལན་གཅིག་གཡུགས་ཏེ་ཨ་ཆུང་སྟག་རྔས་གྱི་མགོ་གྱུ་གུ་ ལྟར་ཐང་"” 
དུ་གཡུགས། ལྷ་རྡ་རྗེ་དབང་གྲགས་ཀྱིས་རྟ་ཡུ་གྭ་དྲེལ་ཚོང་གི་གོང་དུ་བྱད་ 
དེ་ཀི་ཉར་ངང་གྲི་བཏོན་ནས་དགའ་བདེ་དང་ཐས་ལྷ་གྒད་ཀྱི་ གདོང་འགོག 
པར་ཉར་ཡོང་བའི་སྐབས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་མདའ་ཞིག་བརྔ་ངས་པས་ ཁོའི་བྲང་" 
ཧྩུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨཚམས་ལ་ཐེབས་ཏེ་རྟ་ཐོག་ནས་བྩང་བ་དང་། དམག་སང 
པོ་མདའ་མཚོན་འོག་ཏུ།དཀྲེངས། ཡང་སླཾས་ལྷགས་ན་ག་འཁོར་བྱིས་བསྐར'་ 
བའི་བདུད་ཀྱི་ཟླན་པོ་མི་གསུམ་ཕྱེས་སྲག་དགྲ་སྟའི་ད་པོན་ འཁོར་རྣམས་ལ་ 
མདའ་རེ་འཕངས་ཀྱང་ཅི་མ་གནོད། རང་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ཁུ་དང་། 
འབྱཊ་དགའ་བདེ་ཆོག་སྐྱང་བེར་ནག་གཉེས་ཀྱེས་ནུབ་རྗོང་སཐྦའ་ནས་སྐོར་”” 
བཞིན་མདའ་མཚོན་རྡ་རྦབ་འགྲེལ་འགྲེལ་བྱས་ནས་རྫང་ཆེན་བླངས་ཏེ་མེ"** 
ལ་བསྲེགས་པ་དང་དུས་གཅིག་དཔའ་ལ་དང་། འདན་མས་ཤར་སྟག་མོ། 
རུ་ཁའི་རྫང་མཐའ'བསྐར། དེའི་རང་དུ་དུང་སྐྱང་སྟག་ལྟ་ཁྲེ'དཀར་ཡོད' 
པ་དང་། དཔའ་བ་གཉིས་ཀུ་བསམ་པར་ཁྲེ། དཀར་ཁ་ལྷ་ཕྱུག་ཡིན་པས། 


སྲག་སྐྱོན་བཏང་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཏྱོན་ཡོང་། - གསོན་བཟུང་བྱེད་པའི” 
བསམས་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་ དགའ་བསམས་ཏེ་འདན་མས་གྲཞུ་མཆོག་་་༠༠ 


དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཞིག་བཞག་ནས་དུང་སྐྱོང་ལ་ཟླུ་འདི'འདྲ་ཞྙི 
རྨངས་སོ། 


མུ་ཨ་ལ་བྲ་ལ་བྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
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ཐེངས་གསུམ་ངག་གེ་འགུགས་གླུ།རེད། 
དྲུས་དེ་།རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ཡེ་འདི། 
ལྟ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། 

བྱིན གྱིས་རླབས་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
སྣོ་ཨི་སྟག་སོ་རུ་ཁ་རྫོང་། 
སྟག་དསར་འཛུམ་དྲུག་ངེས་འདྲ་གདའ། 
ཕོ་ང་འདྲ་ང་ངོ་ཨ་ཞེས་ན། 
གླིང་དཀར་ནོར་བྱའི་གཡང་དྭ་ནྭས། 
དམག་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་འགོ་འཇིན་དེ། 
ང་འདན་མ་གསུལ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད་ཨིན། 
སྟོང་དགྲ་བོའི་སྟེང་གི་ཐོ་བ་ཨིན། 
ཐོ་བ་གཟེར་ཐྲོག་གཞོན་མི་ཨིན། 
དེ་རིང་ཉི་ཨའི་གདང་གང་ལ། 
ཇྔོང་རུ་ཁྲ་འཛིན་པའི་དམག་དཔོན་།ཁྱོད། 
ལྟོ་ཨི་དཔའ་བོ་གཡེར་པོ་ཅན། 
དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲེ' དཀར་བྱ། 
ཆེ་རྫན་མ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས། 
གོང་མ་ལྷ་ནས་ཆས་ལེ་ཟེར། 
ལྷ།ཚངས་པ་དཀར་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཟེར། 
གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཆེད་ཟེར། 


ཁྱིད་དགྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་ཁ་འཁོན། 
དྲག་གཉེན་དབབེ་བ་མི་འབྱེད་གདའ། 
མཁར་བཙན་པོ།ཨིན།བསམ་སྲོག་རྩ།བཅོལ། 
རྫོང་བཙན་པོ་ཨེ་ཨོང་ཕ་ཡི་བུ། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲང་ཨ་ཨེ་འྲད།གདའ། 
བྱ་འདབ་ཆགས་ཀིང་རྩེར་གནས་ཁང་བཅལ། 
དུས་མཐའ་ས་ཞིང་སྫོང་སེ་ཨིས་འཆིག 
ཏ”གསེར་མིག་ྫོན་མོའི་ཆུ་ལ་བརྟེན། 
དུས་མཐྲའ་ས་ལྕགས་ཀྱུ་'ངར་མས་འདྲེན། 
དུང་སྒྱོང་སྟག་ལྷ།ཁྲི' དཀར་བུ། 
རྫང་བཙན་པོར་ཡིད་རྟེན་ཨ་བྱེད་ཅིག 
སྐྱབས་གནས་གླིང་ལ་ཞུས་ན་བསས། 
སྟོབས་གེ་སར་ལྷ་ཡི་བླ་ཨ་དེ། 
ལས་བཟང་ངག་མཛོན་ཤེས་མཏྱེན་ལེ་རེད། 
འཛམ་གླིང་ལྷ་ཨི་'བླ་ཨ་རེད། 
དཔའ་རུལ་བརྒྱད་ཅུ་ར་འགོ།འདྲེན་ཞུས། 
ཁྱད་འཕགས་གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་དཔྱང་འཛམས་བྱུང་ན་བསམ། 
སྟཾ་རྒྱལ་ཞིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ།དེ། 
དབར་མཇུག་དུས་ཀྱི་སེ་ཏོག་རེད། 
སྦོ་ཐེས་སྟེང་གི་དེལ་མ་རེད། 


407 


དང་ཕ་ཨི་བུ། 


རྒྱ་ཨཚོའི་ནང་གི་སད་མེ།རེད། 


དེ་ཨེ་རེད་བསས་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། 
ཁྱེད་དུང་སྐྱོང་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞག 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། དུང་སྐྱོང་གི་བསམ་པར་ཁ་བདེ་འདན་མས་ང་ 
ལ་མགོ་འབུལ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་དེ་།ཁ་བདེ་རང་སགོ་ ཕྱང་འདོད་རེད་” 
བསམ་ནས། 


སྟོ་ཇས་ཀྱི་བྱུ'རུའི་རབ་གསལ་ཕྱེ་སྟེ། ལྐ་ཁོ་རེ་ཏོན་ 
ང་མགོ་འབྱལ་བྱེད་དགོས་ཁེའི་རྩ་བ་ཅི་ལ་ཐུག་ཟེར། 


གཞུ་མཆོག་དཀར་སྟེང་མདའ་ཞིག་བཞག་ནས་གླུ'འདི་འདྲ་ ཞིག་བླངས་** 


སོ། 


4€08 


ཟླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་བླཱ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དྲུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདྲི། 
ཞིང་ཀྐྱང་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་མཁྱན། 
སྲོག་སྐྱབས་རལ་པ་རྩེ་དགུ་མཁྱེན། 
སཐེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་ཀླུ'སྣ་དྲོངས། 
ས་འདི་།ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ཞར་རྗོང་སྟག་ཨཾ་རུ'ཁྲ་རེད། 
སི་ང་འདྲའི་རྩཊབ་བཤད་པས་ན། 
གངས་བཙན་གྲི་ལྟག་མར་གཤས་ན་ས། 
ཐང་སྒཾར་སྒོར་ཇྔ་བོ་འདྲ་ས་ནས། 
རྫཾང་སི་འགྱུར་ཁམ་པ་ཁྱུང་རྫོང་ན་ས། 


ཨབ་ལ་ཉི་མ་ཁྱུང་རབ་ཟེར། 
ཡུམ་ལ་ཟླ་བ་མཛེས་ལྡན་ཟེར། 
ཕོ་ང་ལ་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ཟེར། 
དེང་སྔ་ཉི”ཨའི་ཕན་ཆོད་ལ། 
ཕོ་ནང་བློན་སྐུ་ལྟ ཐོག་རྒྱལ་དེ། 
ཁྲམ་པ་གླིང་གིས་དམར་གསོད་བཏང་། 
ཨ་བྲག་དྲུག་ཅུ་།གྲགས་ཁེ་དེ། 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་རིམ་བཞིན་བསད། 
གེ་སར་ལྷ་ཡི་ཕྱྭ'གྭ་ཟེར། 
མཛོན་ཤེས་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཟེར། 
གཏམ་འདི་འྲད་བཤད་ནས་ང་རེ་ཚ། 
ཁོ་ལྟ་ཕྱུག་ས་རེད་ཤན་པ་རེད། 
སྡིག་ཆེན་ཤན་པ་མངོན་སུམ་རེད། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། 
ང་ལ་མགོ་འབུལ་ཞུས་ཤོག་ཟེར། 
གཏམ་དེ་འདྲ་ས་ཟླ་ཕ་ཨི་བུ། 
ཕོ་ལ་ནོད་གཡེར་ཟེར་བ་དེ། 
ཏིན་གཅིག་རླུང་རྟ་མཐོ་དམའ'རེད། 
རྟ་ལ་མགྱོགས་ཞན་ཟེར་བ་དེ། 
ཞག་གཅིག་ཆག་གཟན་སྤྲོད་ལུགས་རེད། 
མཚན་ལ་རིང་ཐུང་ཟེར་བ་དེ། 


༢༠༠ 


དཔའ་བོ་སྟིང་ཁམས་ཆེ་ཆུང་རེད། 
དེ་ཨེ་རེད་རིམ་བཞིན་བྟལས་པས་ཆོག 
ས་ཕྱགས་རང་རྫོང་བཟུང་ས་ལ། 
མཐའ་བཞི་དམག་གིས་བསྐར་ནས་བྱུང་། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འྲྲ་གདའ། 
གནམ་ཨ་ཐྔོན་མཐིང་གྱས་འདྲ་་བ་ལ། 
སྤྲིན་ཅོ་'སྒོང་ཙ་མ་ཞིག་མ་འཁྲེགས་པར། 
ཐོག་གཡག་རོ་ཙམ་ཞིག་བརྒྱབ་ན་ ས་བྱང་།། 
གླིང་འདན་ཨ་ཟེར་བ་གསེར་བོ་ཅན། 
གཏམ་ཅི་བཏད་ཇྫུན་གྱིས་མགོ་བོ་བསྐོ་ར། 
ཕོ་ཁ་ཟ།འཁོར་ན་འཇའ་པོ།རྐེད། 
དམན་ཁ་སྒ'འཁར་ན་རུལ་མ་རེད། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། 
ངའི་ཨདའ་འཐེན་འདི་ལ་སྟད་མོ་སྟོས། 
ཁྱིད་རྫེ'ལེབ་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཅེས་ཟེར་ནས་མདའ་ཞིག་འཕངས། དེ་འདན་མར་ས་ཐེབས་ཀྱང་ 


འདན་མའི་ལས་དམག་ལྔ།བྱར་ཙ་མ་གཡས་འགྲེལ་གཡོན་འགྲེལ་བཏང་། 
( སྐྱར་དུ་མདའ་ཞིག་འཕངས་པས་དཔའ་ལའི་ཁས་དམག་བྱྒཊ'སྐོད་ཅ་མ"༡ 
` བསད། དཔའ་ལ་ངར་ནད་གཏིང་ནས་ལངས་ཏེ་གཞུ་མཆོག་དཀར་སྱི་སྟེང་ 
ཏ ནཱས་མདའ་ཞིག་བམ་ངས་ཕས་ལྟག་ཨོ་རུ་།བྲའི་མཁང་སྟེང་དྭ་'ཕོག་སྟེ་སྟེང་༡ 
ཀོད་གསསུམ་གཏིབས། འདན་ཨ་དཔའ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་ད་ཆུང་མདའ་འགྲན། 
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མདུང་འགྲན་ལན་མང་བྱས་ཀྱང་། _ གནས་སྐབས་རྫོང་ལེན་ས་ཐུབ་པར་ 
གདའ། ཉི་མ་དེ་ཨི་ཆེ་ཤན་པ་དང་ཀྱུ'མོས་བྱང་རྫོང་བླངས་ནས་རྒྱལ་ཁའི་ 
བྱེད་སྒ་གྲེལ་མཚམས་ལ་ཤར་རྫོང་ད་རུང་མ་ཁོན་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙ་མ་༠ 
གྱིས་ཤན་པ་དམར་པོས་རྟ་དམར་གློག་འཁྱུག་གི་སྟེང་དྭ་བུད་དེ་ དཔའ་ལ་”་ 
འདན་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱང་སྣོན་དུ་བྱོན་ནས། ཨྐ་།ཁོ་རེ་ཉོན་དང་དྭང་སྐྱོང་ 
བུ། ད་རང་ཚད་བཟུང་ན་ཨེ་མི་དགའ། མཁར་བཅན་པོར་མ་རྟེན་ཕ་ཡི་བུ། 
མཁར་མཐོན་པོ་སྲོག་གཅོད་ཐབ་རྡ་རེད།  ཁ་འཇས་པོས་འགུག་དུས་མ་ 
ཏན་ན། མབའ་མ་ཆག་རྒ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཟེད་ཏེ་ཤན་པས་གླུ་ཞིག་བླངས། 
སོ། 

བླ་ཨ།ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སཾ་གླ་'ཨི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ཁེ་འདི། 

ནམ་མཁའ སྟེང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་ནས། 
མཁའ་ལྗོངས་ཚངས་པ་དཀར་པོ་མཁེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་གླུ་སྣ་དྲོངས། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 

ཀར་གྱི་སྟག་མོ་རུ'8ླ།རེད། 
མཁར་ནང་གབ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱད། 
དྲུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི'དཀར་རེད། 
སློག་རྩཌམཁར་ལ་བཅལ་ལེ་དེ། 

ཨ་བ་རེ་ལ་སྟིང་རེ་རྗེ། 
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དཔི་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ'འདྲ་གདའ། 
ཨེ་བཙན་བསམག་དས་སཁར་ཞིག་བརྩིགས། 
མཁར་རྡ་སྲག་གཙད་ྦབ་རྡར་བྱུར། 
སེ་བརྟན་བསམས་ནས་མཁར་ནང་འཛུལ། 
མཐའ་ས་མཁར་རའི་འོག་ཏུ་ཚུད། 
དེ་ཨེ་རད་མ་རེད་བསམ་ཀླ་ཐོངས། 
།ཁ་འཇམ་བས་གོ་བ་བཀན་ལེ་དེ། 
སི་ཨང་པའི་སྲོག་མགོ་ཐོན་ན་བསམ། 
ཁྱོད་དང་སྦྱང་ཆེ་ཐར་བྱུང་ན་བསམ། 
ད་རུང་རང་ཚད་མ་བཟུང་ན། 
སཁར་ཕྱི་ལྕགས་བརྡངས་ཟྒོ་ཨོ་ཆེ། 
ཁྲི་ཆུའི་ཐོང་བ་གསུམ་ཁྱིས་བརྫག 
མཁར་ཚྫང་ཆེག་མེད་བཤིག་རྒྱུ་ཨིན། 
བྱ་རྟ་ཅི'ཨོད་གསད་གྱུ་ཡིན། 
བསགས་པའི་རྒུ་རོར་འགྲོག་རྒྱུཿཡིན། 
ཁིད་དཔའ་བའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཅེས་ཟེར་ནས་གནམ་ལྙགས་ཀྱི་རྡ་ཐང་བ་གསུམ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི* ར་ 
སྒ་གཏོར་ཏེ་ཀང་སྒའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པས་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྭ' དཀར་ངར་' 
རྒད་གཏིང་ནས་ཁློས་ཞིང་འཁར་གསུམ་ལུས་ལ་བསྐར།  རཾ་མགྱོགས་པ་ 
སྣ་ཁྲ་ཁྲི་དཀར་བྱི་ཏྟེང་དཱ་བྱད་དེ་མཁར་ནས་ཤར་བྱུང་བའི'སྐབས་དེར། 
འདན་མའི་ཞགས་པ་ནར་བྱ་སྒྱ་རིང་དང་། དཔའ་ལའི་འཕྱུལ་ཞགས་ 
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དཀར་པོ། ཤན་པའི་ཁློ་དམར་ཞགས་རིང་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་གཡུགས་ 
པས་ཚང་ས་དུང་སྐྱོང་གི་སྐེ་ལ་ཐེབས་ནས་དུང་སྐྱོང་བཟུང་བའི་མཐར་རྫོང་” 
བཙན་དེའི་ལས་དམག་ནམས་གླིང་ལ་མགོ་འབུལ་ཞུས་ནས་ཤར་ རྫོང་ཐོབ་”” 

པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་བྱས་པར་གདའ་འོ། 
གླིང་གི་དམག་དཔོན་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷ་དང་༔ ཚ་ཞང་འདན་མ། 
འཇང་འབྱུག་གཡུ'ལྟ། ཤན་པ་དམར་པོས་གཙོས་པའི་གླིང་དམག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤར་སྟོ་ནུབ་བྱང་གི་རྗེང་ཆེན་བཞི་བླངས་ཏེ'དམག་བཀད་ལྟར། ལ་ 
སར་ལྟོ་རྒྱལ་ཀིང་ཁྲིའི་རྗོང་ཆེན་ལེན་པར་ཨོང་བ་དང་། རྫོང་ཆེན་སྟཾང་རི" 
གནམ་རྫོང་གི་སྒ་མོ་ཆེ་གཉིས་ཙམ་གཏོར་སོང་བའི་སྐབས། ཟོན་ཕྱུག་ 
ཁྲོན་ཟེན་འཇིགས་མེད་དང་། སོན་ཕྱུག་སྟག་གོང་དཔའ་རྩལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ཏེ་ཀླིང་གི་ལས་དམག་ནང་ དུ་ཉོར་ཡོང་ནས་ལན་”་ 
ཅིག་དཀྲུགས་པས་གླིང་གི་སི་རྟ་མང་པོ་ཐང་ལ་བཏབ། བཀའ་བློན་འདན" 
མ་ངར་རྒོད་གཏིང་ནས་ལངས་ཏེ་ལྟ་ཨི་བློན་ཆེན་གཉིས་ལ་ མདའ་རེ་རེ་་* 
འཕངས་པས་མདའ་རས་ཆེ་ཙམ་རེ་བཟོས་ནས་རྫོང་བཙན་གྱི་ ནང་དུ་བྲོས་ 
འགྲོ་བ་དང་། གླིང་དཔའ་།ྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་སྒ་མ་ཆེ་ཚང་མ་གཏར་ནས་སྟོ'་དམག་མང་བ་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་ '* 
དྲངས་ཏེ་ཨང་ཀོར་འགྲོ།་བའི་སྐབས། ལྟོ་ཡི་མི་ཤེད་ཆེན་ཨ་ནུ་གཡུ་ 
དཔོན་གྱིས་མཁར་སྟོང་རི་གནས་རྫོང་གི་བཙན་ས་ཞིག་བཟུང་ནས་རྒྱོབས་** 
གསད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པ་ཞིག་བྱང་བ་དེད་བསྟམ་པས་ཨ་རནུ་གུང་དཔན་ཨིན་”” 
པ་ཤེས་ནས་།ཁ་བྱཟུང་བར་སོང་བ་དང་། དེན་གྲལ་ཨི་སས་ཁ་ཆེན་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དཔའ་བོ་'གཅིག་ཀྱང་ས་ཐར་བར་ཅི་བྱེད་མེད་པར་གནས་”"” 
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” ༢༣ "་"་་""ུ་ ྣྗྣ ར་སར ཁར ཛྒོ་ཕ 


པའི་སྐབས་མི་ཤེད་ཆེན་ཨ་ཧུ་གཡུཊ་དཔོན་བྱིས་མདའ་གཞུ"བཀང་ནས་ཁླ""" 
འདི་།འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
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ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ཇག་གི་འགུགས་ཟླུ'རེད། 
དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབད་ཡེ་འདི། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་ཞལ་དཀྱིལ་ནས། 
ལྟ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སཏྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་གླྭ་སྣ་བྲོངས། 
ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
རྗོང་བཙན་པོ་སྟོང་ཏི་གནས་རྫོང་རེད། 
གཡུ་རྒྱལ་དཔྱང་གི་ཁས་ལེན་དེ། 
མི་ཤེད་ཆེན་ཨ་ཧུ་གཡུ'ད་པོན་ཨིན། 
ད་ལོ་གནས་ལོ་འདི་གསར་དུ། 
ཕོ་ལོ་བཞི་བྱས་ཞེ་ཝྔ།' ཨིན། 
རྟགས་མ་དགུ་བརྒྱ་ཆང་ཁེ་ཨིན། 
ཆེ་ཟད་གླིང་རུའི་དཔའ་རྟུལ་ཚེ། 


དཔའ་ཡོད་བསམ་རྫོང་བཙན་ནང་དྭ་འཛུལ། 
ང་བཟུང་བསས་ངད་ངང་ཀར་ཉར་བྱེད། 
ཕ་དཔའ་རྒད་ཨིན་ན་གཡུ་'སྐས་འཇེགས། 
རྟགས་རྫུ་ཊཕྱུལ་ཡོད་ན་གན་མ་སྐས་ཚུགས། 


དེ་མིན་འདི་ན་ཐང་ས་མེད། 
གཞུ་མཆོག་དཀར་སྟེང་ལ་མདའ་རེ་ཡོད། 
ཏྱུད་དཔའ་བོ་རེ་ལ་རེ་རེ།ཁཡེན། 
ཤ།ཁྲག་གནས་མཆོད་འབུལ་ལེ་ཨིན། 
ག་ན་ན་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ཅེས་ཟེར་ནས་སདའ་བསྟུད་ཨར་འཕངས་པ་དང་། མདའ་གཅིག་ཨ་ 
གཞུ་སྔོན་ལ་ཐེབས་ནས་མདའ་རྨས་ཆེ་ཙམ་བཟོས། མདའ་གཅིག་འབུམ་ 
དཔོན་གྱི་རྟ་ལ་ཐེབས་ནས་ཐང་ལ་འགྲིལ་གོང་བས་སྲས་དགྲ་ལྟས་ངར་ནས། 
དྭ་སས་ཁ་དེ་བླངས་ན་མ་གཏོགས་དྲག་བོ་ཐུབ་ལེ་མི་གདའ་ཟེར་སྐས་ཁར་ 
འཇེག་རྩིས་བྱེད་སྐབས། འདན་མས་སྲས་དྲག་ལྷ་ཚུར་འཐེན་ནས་ན་རེ། 
མི་ཁ་ཁོ་རྒས་ཤིང་ཇུས་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་འགྲོ་ ཟེར་ནས་སྐས་ཁ་མྱུར" 
དུ་འཇེགས་སྐབས། གཡུ་དཔོན་གྱིས་འབྲབ་ཁ་བཟློགས་ནས་རྦབ་རྡ་འདན་ 
མད་བརྒྱབ་ཀྱང་། འདན་མས་བྱ་གྱུའི་ངང་སྐས་ཁ་སྒྱུར་དུ་འཇེགས་སོང་ 
བས་ཁ་དཔའ་བོ་གཉིས་མཚན་ཅི་ཡང་འགྲན་ལོང་ མ་བུད་ཐར་དཔུང་་”"" 
འཇིང་ཐུག་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཡུག་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ པའི་མཐར་ཤེད་ཆེན་”” 
ཨ་ནུས་འདན་མ་འོག་ཏུ་བཅུག་སོང་བ་དང་། འདན་མ་ཅི་བྱེད་མེད་པར། 
ཐྲལ་བ་སྦ་རུ་གང་ཤེད་ཆེན་ཨ་ནུ་གཡུ་དཔོན་གྱི་མིག་ ལ་བཞོས་པས་གཡུ་ 
དཔོན་ཐབས་མེད་པར་ལག་པ་གློད་ནས་མིག་འཕྱར་བཞིན་ འདུག་པར་ 
འདན་མས་རྩེ་སག་བོ་སྲི་སྐེད་ནས་འཐྲེན་ཏེ་ཁའི་བྲང་ལ་ལན་ གཉིས་ བརྒྱ 
ནས་ཤེད་ཆེན་ཨ་རུའི་སློག་བསྒྲལ་བ་དང་། . གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་གཞན'" 
རྣམས་རྫོང་གི་ནང་དུ'ཀོར་ནས་ཤིང་ཁྲིའི་རྟེ་འཁར་ནང་ བློན་ཐམས་ཅད་གླིང་ 
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པས་མཚོན་འོག་ཏུ།དྲངས་པར་གདའ་འོ། | 


དུས་དེ་ཙམ་ན་ཤིང་ཁྲི་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨུམ་ཟླ་བ་ 
མཛེས་ལྡན། སྲས་ཁོ་མེ་ཏག་ལྟ་མཛེས་བཅས་ཅི་བྱེད་མེད་པར་མཁར་ 
གྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་སྐྱག་བྱེད་བཞིན་འདྭག ལྟ་ཡི་ལྷ་ཚན་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཐྲ་ནས་མཁའི་འཇའ་ཁས་ནས་ཞིང་ཁྲི་ལ་ཁུང་ 
བསྟན་གྱི་ཟླུ་འདི་'དྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
ཐུ ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་བླཱ་ཡི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་གཞལ་ཨས་ནས། 
ལྷ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་ཡིན། 
ཕོ་རབ་གསེར་གྱེ་དཔོན་འགོ་ཨིན། 
ལྟོ་རྒྱལ་ཏིང་ཁྲི།རྒྱལ་པོ་ད། 
ད་ས་རྫོད་སྦྱར་དཱ་ཨར་ཁ་བྱོན། 
ཀླ་བདུད་འཇའ་སྐས་ང་ཡིས་བཙུགས། 
གཟུགས་མེད་འཇའ་ཁམ་བརྒུད་ནས་ཕེབས། 
དགའ་རབ་ང་ཁི་ཞིང་ལ་ཕེབས། 
དྲག་འདྲི་གླིང་གི་ཛོ་རུ་དེ། 
དངས་ཡོད་བརྒྱ།ལ་དཛེས་མེད་སྟོང་།། 
ཟྫུ་འཕྱལ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁར། 
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འགྲན་ཡ་བྱེད་ཕྲབས་ག་ལ་ཡོད། 
ཤིང་ཁྲི་ལ་སིར་ཨར་ལ་བྱོན། 
དྲག་འདྲེའི་ཇོ་རུ་མླེབས་ནས་ཡོང་། 
གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ཅེས་གླུ་མཇུག་རྫགས་པ་དང་ནས་སཁའ་ནས་འཇའ་'ཡེ'སྐས་ཞིག་།” 
བྱུང་བས་ཤིང་ཁྲི་སྟབས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾས་སྲས་སོ་མེ་ཏོག་ལྷ། སཇེས་ཀྱི་ལག་པ་་ 
ནས་བྱབང་སྟེ་ནོར་བུ་དགའ་བ་གཡང་འཁྱིལ་དང་མུ་ ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་ 
ཕོ་གཉིས་མེ་ཏོག་གི་ལག་པར་བཞག་ནབ་མ་ནན་ང་ གཉིས་གནས་སྐབས།"” 
དགའ་རབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་འགྲོ་མེ་ཡིན། ཁོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ན་ལ་ངས་དགྲ" 
ལན་ལེན་པར་ཡོང་ལེ་ཨིན། ཁྱེད་ཐྡུག་པོ་མ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ནས་སྲས་མོ་མེ" 
ཏོག་ལྟ་ཇེས་ལ་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 
„ཤི 
ཐ་ལ་ཚ་བླ་'ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདེ། 
དགའ་རབ་ལྟ་ཨི'ད་བང་ཕྱུག་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་གླྭ་སྣ'རྲོ་ངས། 
ཀིང་ཁྲི'སྟཾབས་ཀྱི'རྒྱལ་པོ་ང་། 
མིང་ངོ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར། 
ཟྲས་མོ།མེ་ཏོག་ལྷ།སཛེ་ས།ཁྱོད། 
གནས་སྐབས་མི་འརྲག་ཀ་མེད་རེད། 


་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
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གླིང་དཀར་དཔྱང་ལ་མགོ་འབུལ་ཞུས། 
ཏྭ་ཐུག་མགོ་འབུལ་ཞུ་བ་ལ། 
འགྱོད་པ་བྱེད་དོན་ཅི”ཡང་མེད། 
ས་འདད་སི་ཡུལ་འགྲོ་བའི་? བུས 


བླི་སྙིང་ས་གཏད་བུ་མོ'ཁྱོད། 
ཐ་ངའི་གཏམ་དེ་ཡིད་ལ་ཟུངས། 
གླིང་དཀར་དམག་གིས་བཟུང་འའི་དྭས། 
འགྲཾ'ལུགས་འདུག་ལུགས་རིམ་བཞིན་ལྟོས། 
མི་ངན་ཇོ་རུ་འགོག་ཚ།དེར། 
སྤྱུལ་པ་ཅི་གདའ་ རིམ་བཞིན་སྟོས། 
གླིང་དཀར་དཔའ་།རྡུལ་སུམ་ཅུའི་ནང་། 
དཔའ་ལ་འདན་མ་དགའ་བདེ་གསུམ། 
གླིང་གི་ཁྲ་གླག་སྦྱང་གསུམ་རེད། 
ཁས་ལེན་དམག་དཔོན་ས་རེད་སྟེས། 
ཁོ་ཇོ་གསུམ་སྱི་ནང་ཚུ་ན་ཁ། 
ཕ་ངས་དྲག་ཤ་ལེན་པའི་དུས། 
ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་ཡོང་བ་གྱིས། 
གནས་སྐབས་ལ་མ་འདུག་པའི་རིང་། 
སྐར་བུ་དགའ་བ་གཡང་ཞྲིལ་དེ། 


འཇིག་རྟེན་མི་ལ་ཨ་སྟོན་ཞེག 
ཁྱོད་བསམ་ཡིད་བཞྐིན་འགྲུབ་ལེ་གཅིག 
ཅི་བསམ་དོན་བཞིན་འགྱུབ་ལེ་གཉིས། 
ནོར་བུ"དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། 
ཟིལ་རྟེན་ཆུ་ཨི་སིང་པོ'གཅིག 
གནས་ཨ་བྲན་གཤོག་པའི་རལ་གྲི་གཉི་ས། 
བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་སྟིང་བོ་གསུམ། 
དེ་གསུམ་མེ་ཏོག་ཉར་ཚགས་བྱེད། 
མོ་གཡོག་ཨོན་བཟའ་ཟླ་བ་དེ། 
སེ་ཏོག་ཅི་གསུངས་སྒྲབ་ཨི་ཨིན། 
དེ་ཆ་བཱ་མའི་ཡིད་ལ་ཞོག 


ཅེས་ཟིར། ཨེ་ཏོག་དང་ཡབ་ཆལ་པོ་གཉིས་ལག་པ་བྱཟུང་ནས་།བ། 
གྱེས་ཨ་ཐུབ་པར་དྭ་འབོད་འུར་སྒྲཌཀིག་ཤིག སིག་ཆུ་རྡོ་རྤབ་འགྲེལ་ 
འགྲིལ། - ཧཱ་ཤཱ་གཡག་གོད་ངན་ངར་གྱི་གནས་སུ་མཆིག་པའི་སྐབས། 
འགྲན་མེད་སྟོབཿ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཤིང་།ཁྲི་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དམུ་བདུ་ད"” 
ཀྱི་འཇའ་སྐས་ལ་བརྟེན་ན་ས་བྲོས་འགྲོ་བ་ཐུགས་སུུ་མཁྱེན་འཕྲལ། - རྟ" 
འདོ་བ་རྐྱང་རོད་ཕེར་པོ།དེ།བདན་རྨེ་བ་དགུ་དགུ། -ཕྱུ་ཟེ་མེ་རི'འཁྱེལ་ 
འཁྱེལ། དུང་སྣ་རྒྱ་གླིང་འབུད་འབུད།  ཇྔ་ས་ཆུ་ཾ 
མིག་: །དམར་ཁྱ་ཆབ་འཚུབ་ལ་གསེར་སྒ་རིན་དབང་རྒྱལ་བསྟན། རྟ 


འབབ་འབབ། 


སྲབ་ཟ་འོག་འཇའ་བསྲིགས་༣། མཐའ་ཏན་རིན་ཆེན་སྣ།ལྫས་བརྒྱན། 
གོང་ཐག་བྲལ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་ས་རུ་ཧཱ་ཡིས་མཇེས་པར་བྱས།  རྒེད་ 
419 


ཐག་གཡུ་འབྱག་ནོར་འཛིན་ལ། པདྨ་ར་གའི་མཇེས་རྒྱན་སྦྲས། སྒ་རྔ" 
རུའི་གདོང་ལ་ཉི་ས་ཤར། སྒ་ཕྱི་རུའི་སྟེང་ལ་ཟླ་བ་ཆེས། གཡུ་ཡོབ་སྐར' 
ཚགས་བཀྲ་བའི་གོང་དུ་བུད། དབྱ་རོག་ཉི་འབུམ་འོད་འབར་ལ། རྒྱལ་ 
བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བསར། སྐུ་ཁྲབ་ཁམས་གཟུས་ཐིལ་གཞོན་ལ། 
མཐོ།རིགས་གངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐར། མདའ་ཕྱབ་གསེར་བཙ་ལེབ་ 
ཆེན་ལ་གླིང་སྱུང་དགྲ་ལྟ།དསར་པོས་བསྐར། _ སྟག་དྭ་གཡས་པའི་ནང་ 
བཅུད་ལ། མདའ་རབ་དགུ་བྱཅར་གོ་དགུས་བཀང་། གཟིག་ཤུབས་ 
གཡོན་མའི་ནང་བྱཅད་ལ། གྲྭའུ་མཐོག་དྭ་ཤོད་འཁྱིལ་བས་བཀང་། རལ་ 
གྲི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལ། རྒག་སྐྱབས་གཉན་བདག་དགྲ་ལྟས་བསྐོར། 
མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ། བ་དན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
བསྐར་ནས་ལྟ་རྟ་ལྷ་སི་གཉིས་མཐོ་ནས་མཁའི་འཇའ་ཡམ་གོང་མར་ལྡིང་་* 
མང་བའི་སྐབས་དེར། འདུ་བ་ཀྐྱང་རྒོད་ཀྱིས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གླུ'ཞིག་ 
ཕུལ་སོང་། 


བླ་ཨ་ལ་ཐ་ཁ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླ་ཡི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
ཧཾ་ཧ་ཧུར་ཧཱུར་རྟ་ཡི་སྐད། 
དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
རྒྱ་གར་ཆོས་སྐུའི་གདན་ས་ནས། 
རྟ་མཆོག་ས་བ་འབར་བ་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་འདོ་བའི་ཁ་འཇིན་མཛོད། 
ཀདཿསྐྱ་ནྐག།རི་བཾ།ེ'སྔ'རྟག། 


ཆོས་རྟ་གཞོན་རུ་བློ་གྲོས་མཁྱེན། 
འདོ་ཅན་གླུ་སྣ་དྲོངས་བར་ཤོག 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
མཐོ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ལས་གོང་མ་རེད། 
བྱ་ཁྱུང་ཆེན་གཞོག་པ་རྐྱོང་ས་རེད། 
རྒད་ཐང་དཀར་སྡིང་སྐར་རྒྱག་ས་རེད། 
རྟ་ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
ཏྭ་ཀྱང་དཀར་མ་རེད་ཀྱུང་རྒུག་རེད། 
1 
པདྨ་ར་གའི་འོད་མདང་ཕྱུང་། 
རྣ་ཙག་རྒྱལ་བ་རེ་ལྔ་ཡ། 
མཁའ་འགྲེ་འྱབམ་གྱི་བརྡ་རྟགས་འཛམས། 
ཟི་བ་ལོ་ཡག་ལྗང་པ་ལ། 
ཞིང་ཆུང་སྟང་གི་གྲོ་རབ་ཚུགས། 
སྣ་ཁུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ལ། 
བླ་མའི་རྒྱ་གླིང་ལྷ་ཁ་ལ། 
མདེ་བྱུང་དྭང་གི་གཟུགས་གཞི་ཡ། 
དཀར་མཚོག་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས། 
སྒལ་ཚིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལ། 
འཕཊ།མཆོག་གྱབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐར། 
རྔ་མ་ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ་ལ། 
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སཁའ་འགྲོ་ཟུས་ཀྱི་རྩེད་འཛར་རོལ། 
ཅིབས་མ་གསས་པའི་ལྡེབས་སྟེང་ལ། 
ཆེ་བ་དགུ་ཡི་དགུ་མིག་འཛམས། 
ཅི་བས་མ་གཡོན་མའི་ལྡེབས་སྟེང་ལ། 
སླར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་འཛེམས། 
བཟང་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ། 
འཕཊ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་འཛསས། 
མིག་པ་ཆླུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ། 
འདབ་ཆགས་སྟོང་གི་སབུ་རྩལ་འཛེམས། 
ཏྟ་མཆག་གླིང་བཞི་བསྐར་དགོས་ཡོད། 
སླིང་བཞི་དམུ་བདུད་འདུལ་དགོས་ཡོད། 
ཁྱིད་སེང་ཆེན་ལྟ་ཡི'བླ་མ་ཁགས། 
ཐུགས་ལྟོད་གཡེང་མ་མཛད་ལྷ་ཡི་བུ། 
ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་གནས་ཕྱོགས་ནས། ་ 
དགའ་རབ་བདུད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། 
དམུ་བདུད་འཇའ་སྐས་བཟུང་ནས་གདའ། - 
དྭསུ་བདུད་བཙན་གསུམ་འདྲེ་ཡིས་བསྐར། 
ཐྲིའུ་རངས་དཀར་ནག་དུ་་མས་བསྐར། 
དགའ་རབ་བདུད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གིས། 
གཟུགས་མེད་'འཇའ་སྐས་ཤིང་ཁྲིར་བཅུགས། 
ཉིང་ཁྲི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། 


འཇའ་སྐས་བརྒྱུད་ནས་བྲོས་གྲབས་གདའ། 
སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བོཿསཁྱེན། 
ངེད་གཉིས་མི་སྫོད་ལ་མོར་བཤར། 
གྷོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་ཆས་ལ་འབེབས། 
རྒྱལ་མཆོག་གེ་སར་ཐུགས་ལ་ཞོག་ 
ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་གེ་སར་སི་རྟ་གཉིས་སུ་མཐུད་ནས་འཇའ'* 
ཁས་གོང་མ་བརྒྱུད་ནས་བྱོན། དེ་ཡི་ཚེ་ལྷོ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་བ་དེ་ཀླུ་ 
བདུད་བཙན་གསུམ་གྱིས་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་སྐྱར་བྱས་ཏེ་བྲེལ་འཚུ་བ་ཀྱིས་”*” 
འཇའ་སྐས་འཇེགས་སྐབས། གེ་སར་མི་རྟ་གཉིས་དེར་བྱོན། དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཏིང་ཁྲི་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་འཇའ་ཡི་ ཐག་པས་ཡར་འབྲེན།” 
འགྲོཊ་བ་འགྲན་མེད་གེ་སར་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ནས་ལ་མར་མདའ་”"* 
གཏིས་འཕངས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཇའ་ཐག་གཉིས་བཅད་དེ་ སར་ལྕུང་""" 
གྲབས་བྱས། - ཉིང་ཁྲིག་ཡར་བལྟས་པག་གེ་སར་མི་རྟ་གཉིས་ཛ་ཤེས་ཏེ་ 
སྙིང་ཆྩ༡འདར་བཞྙིན་སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་ཟླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕྱལ་སོང་། 
ཟླ ལ་ཐྲ་ལ་རེད། རུ 
ཐ་ལ་མོ་ཀླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ཁེ་འདི། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི'གཞལ་ཡས་ནས། 
ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་ཟླུ་སྣ་རྡཾང། 


དྭམུ་བདུད་འཇའ་ལས་གོང་མ་རེད། 
ཕོ་ང་འྲད་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
སྟོ་ལུང་བཅཾ་བརྒྱད་འགོ་འཇཛིན་དེ། 
ང་ལྟོ་རྒྱལ་ཞིང་ཞྲེ་རྒྱལ་པོ་ཨིན།. 
ཕོ་རྒོད་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་ཨིན། 
རྟགས་མ་དགུ་བརྒྱ་འཛེམས་མི་ཡིན། 
འབྲེ་ཕོ་བདུད་ཀྱི་ཇོ་རུ་བུ། 
ང་གནམ་ལ་སོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག 
བཀག་དོན་རྩ་བ་ཅི་འྲད་ཨིན། 
ཡབ་སེང་བློན་སྙིང་ཤ་བཟས་ལེ་མིན། 
ཨ་འགོག་བཟའི་སྟིང་ཁག་འབྲུང་ལེ་མིན། 
གླིང་ཕ་ཟོག་མོན་ལ་ཁུར་ལེ་སིན། 
གླིང་འབྱུག་མོ་སོན་ལ་ཁྲིད་ལེ་མིན། 
བཞེངས་པའི་མཁར་བཅན་བཤིགས་ལེ་མིན། 
བསགས་པའི་རྒྱུ་རྟོར་འཕྲོགས་ལེ་སིན། 
འགྲོ་ལམ་བཀག་དོན་ཅི་འདྲ་ཨིན། 
ང་ཤིང་ཁྲེ་ལྟ་ཡྱལ་འགྲོ་ས་ལ། 
ཁུད་ཀྱིས་བཀག་དོན་ཅི་ཞིག་ཨིན། 
དེ་རིང་ཏི་མཁི་གདོང་གང་ལ། 
སྟོང་གཞུ་ཉི་ཨ་འབྱུག་སྒྲའི་ཞང་།། 


གསེར་གྱི་'ལྟ་མདའ་ཆ་ལྔ་ཡོད། 

དུས་དེ་རིང་དྲག་བོ་ཁྱེད་ལ་འཕེན། 

ཁྱིད་ཨི་རྟ་གཉིས་པོ་མགོ་མཇུག་ཟླག 

ཕྱི་རུས་པའི་གསས་སཁར་བཤིག་རྒྱུ་ཨིན། 

ནང་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་གསད་ལེ་ཡིན། 

རྟགས་མ་རང་ལ་ཐོབ་ཁེ་བྱེད། 

གོ་ན་རྣ་བའི' དཀྱིལ་ལ་ཞྭོག 

༡ཉིས་ཟེར་ནས་མདའ་འཕངས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲན་སེད་གེ་སར་༠ 

རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོའི་ལྟ་དམག་དུང་ ཕྱུར་བཙོ་༡༡༡༡ 
བརྒྱད་དང་བར་གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛའི་གཉན་དམག་དགུ་ཁྲི་དགུ་༡་" 
འབྱམ། ཀླུ་ཆེན་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱེ་ཀླུ་དསག་རྒྱ་མཚོ་ལུད་འདྲ། དགྲ" 
ལྟ་གཉན་བདག་རྣམས་།་བ་བབ་བབ། བུ་ཡུག་འཆུབ་འཚུབ་བཞིན། 
ཡོད་པས་ལྷ་དམག་བདུན་བ་ཙམ་ཁའི་མདའ་ཡི་ཁོག་ཏུ་དངས་པས་༢༠༠༠ 
འགྲན་སེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཡས་སྟག་དོང་ནང་ ནས་མདའ་མོ་ནམ་""' 
མཁའ་དྲག་འདུལ་འཐེན། གཡོན་གཟིག་ཤུབས་ནང་ནས་གྲཞུ་མཆོག་ 
དཀར་དྭ་རོད་འཁྱིལ་བ་བླངས་ཏེ་མདའ་རྟོང་སྦྲས་ནས་ ཞིང་ཁྲི་ སྟོབས་ཀྱི'༡༤ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། - ཉིན་དང་འདྲ་མ་ཨེ་འདད་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ལྟ་ཟླང་དཀར་བོ 
རྒྱང་བསྒྲགས་ལ་དྲངས་ཏེ་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཟླངས་སོང། 

ལྟ་ཀི་ཀི་ཀི་ཡ་སྡ་སྲོ་སྒ 

+ ཀི་ཀི་ལྷ་ཡི་འབོད་པ་ཡིན། 

སྭོ་གཱོ་ལྷ་ཨི་བསུ་བ་ཨིན། 


425 


426. 


ཀི་གཱྭ་དཔའ་བོའི་གདོང་གྲོགས་མཛད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ།འད། 
གནས་སུམ་ཅུ་བརྩིགས་པའི་ཡང་སྟེང་ནས། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་བོ་མཁྱེན། 
དེ་རིང་རྒྱལ་བོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
དྭབ་ལ་དུང་ཆོག་དཀར་པོ་གསོལ། 
མདའ་གྲཞུ་འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་བརྒྱན། 
ཕྱག་ལ་མདུང་དཀར་བ་དན་བསྟམས། 
ལྟ་རྟ་གྲོ་དཀར་ཆིབས་ནས་ཕེབས། 
བདུད་རྒན་ཆས་ལ་འབེབས་རགས་མཛད། 
སྲིད་པའི་གངས་རི་རྩེབརྒྱད་ཀྱི། 
རིན་ཆེན་གསེད་ཁྲིའི་ཨང་སྟེང་ནས། 
གཏན་ཆེན་སྐུ་ལྟ་གེར་མཛ་མཁྱེན། 
དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། 
དབྱ་ལ་བཙན་རྨོག་དམར་པོ་གསོལ། 
བཙན་ཁབ་དམར་པོ་ལུས་ལ་བརྒྱན། 
ཕྱག་ལ་མདུང་དམར་བཙན་ལྟག་བསྣམས། 
ལྟ་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས་ནས་བྱོན། 
བཙན་།ྱི་ད་སད་པོ་འཁྱུག་སེ་འཁྱུག 
བཙན་དར་དམང་པོ་ལྷབ་སེ་ལྟཐ། 
དོས་ནག་སྟིང་དཀར་ཁྱིད་ནགྭ་ཕེབས། 


བདུད་རྒན་ཆམ་ལ་འབེབས་རགས་མཛད། 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི:དཀྱིལ་འཁར་ཞ་ས། 

” དཔག་བསས་ཤིང་གི་རྩ་བ་རུ། 
གཡུ་ཁྲི་སྫོན་ཨོའི་ཡང་སྟེང་ནས། 
ཀླ་རྒྱལ་གཅུག་ན་རིན་ཆེན་མཁྱེན། 
དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་གློགས་ལ་བྱོན། 
དབུ་ལ་གཡུ་རྨོག་སྫོན་སོ་གསོལ། 
གཡུ་ཁབ་ཛྫོན་ཨོ་ཁུག་ལ་བརྒྱན། 
ཕྱག་ལ་གཡུ་ཞགས་སྨོན་མོ་བསྣམས། 
ཞིབས་སྐུ་ཆུ་ཉྟ།ཛཱནཱ་མོཿཆིབས། 
ཀླུ་དསག་རྒྱ་ཨཚོ་ཁུད་འདྲ་བསྐད། 
བདུད་རྒན་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་མཛད། 
ལྷ་དེ་འདྲ་ཡན་ལ་འབྲོད་པ་མེད། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
ནམ་མཁའ་འཇའ་ལམ་གོང་མ་རེད། 
སི་ང་འདྲ་ང་ཛཾ་མ་ཤེས་ན། 

“ ཐོཾ་ནྒད་གེ་སར་དགྲ'འདུལ་ཡིན། 
བླ་འདི་གླ་ང་ས་ཤེས་ན། 
ལྟ་ཀྱུ་་དཀར་པའི་རྒྱང་སྒྲགས་རེད། 
ས་ག་མ་ཡུལ་ལ་ལེན་ལེ་མིན། 
དེ་རིང་ཉིང་ཁྲི་ཁྱད་ལ་ལེན། 
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ཉོན་དང་ཟེར་རྒྱུ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
སྔེ་མོ་གླིང་དཀར་གྲ་སོ་འདི། 
རང་ས་རང་གིས་བཟཟང་བཞི་དུས། 
དོན་མེད་ཏྱེད་ཀྱིས་བཙན་ཞེད་བྱས། 
དཔའ་རྟུལ་མང་པོ་ཤུལ་མེད་བཟས། 
དྲན་ཤེག་ཨི་གདའ་ཐ་ཨི་བྱ། 
ཨ་འབུམ་རྫ་རི་གོང་མ་ལ། 
ཁྱིད་ཟློན་སྐུ་ལྟས་མཚན་རྡེག་བྱས། 
སོ་བློན་མགར་བ་ཆོས་དར་དེ། 
སི་ངན་སྐུ་ལྟ་ཁོ་ཡེས་བསད། 
ཨབ་སེང་བློན་བསད་དང་ྱད་མེད་'ཨིན། 
རྒྱ་གར་མ་ཞི་ཕ་ལྟ་གཉིག 
རིག་པ་ཐོ་ཡི་ཨ་ནོད་གཉིས། 


བྱ་ཟི་ཟླ་གྲི་སྨིན་དྲུག་གསུམ། 


བདུུད་བློན་སྐུ་ལྷག་མཚེན་འོག་དྲངས། 
ངིད་ཕློན་མི་གསུམ་ཞོར་བ་དེ། 
དཔའ་རྒྱ་ཚ་ཀོར་དང་ཁྱད་པར་མེད། 
དཔའ་ཡག་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་དེ། 
འཛམ་བྱ་གླིང་ལ་གྲགས་ལེ་ཡིན། 
སྟོབས་རྒྱལ་བོ་ང་ཨི'དཔྱང་ཨ་ཨིན། 
ཁྱོད་སྟོ་རྒན་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ཨིས། 


ཙན་དན་དམར་པོའི་མདུང་རྩེར་དྲངས། 
དཔའ་ཐྲང་རྩེ་མཚོན་ལ་དྲངས་པ་དེ། 
ཡུས་འགོག་བཟའ་བསད་དང་ཏྱད་པར་མེད། 
ལྟགས་ནག་ཁྲོ་གསུམ་གོང་མ་ཁ། 
ངེད་བཅོ་ལྔ་པ་སངས་ཟླ་བ་གཅིག 
འཇང་ཁུ་བྱུག་དཔོན་པོ'གཡུ་ཁྲབ་གཉིས། 
མཚོན་ལ་དྲངས་ནས་བསད་ལེ་དེ། 
དེ་བསད་པའི་སྱོད་གཞི་ཁྱོད་ལ་ཐུག 
ཤེས་ཞེ་ཨེ་གདའ་ཕ་ཡི་བུ། 

ངའི་ དར་གོས་ལ་མ་ཁིང་དྲུག་དེ། 
མ་རྒྱ་ཚ་ལྷ།དཀར་རྒྱུ་སྐལ་ཡིན། 
མོན་ལ་བཙན་འཕྲོག་བརྒྱབ་པ་དེ། 


དེ་རིང་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། 
ཁྱད་ཤིང་ཁྲི་ཁྲང་བ་ཁག་པོ་རེད། 
ཁྱོད་དགའ་རབ་ཞིང་ཁམས་འགྲོ'བསས་ཀྱང་། 
འཇའ་ལས་གོང་མ་ང་ཨིས་བཀག 


འགྲོ་བའི་ཁས་ཁ་ག་ན་གདའ། 
ང་གེ་སར་ལ་ཡི་སྐྱེས་བྱ་ལ། 
གོང་མ་ལྷ་ཨི་གནས་སཆོག་ནས། 

420. 


ཁོད་ཀིང་ཁྲི་འདུལ་བའི་བཀའ་མངགས་བྱུང་། 
ངའི་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་མའི་ནང་བཅུད་ཀྱིཾ། 
གཞུ་ཨོ་དྭ་རྒོད་འཁྱིལ་འཁྱིལ་འདི། 
གཉན་བདག་དམར་པོའི་གཞུ་མོ་ཨིན། 
སྟག་དོང་གཡས་པའི་རང་བཅུད་ཀྱི། 
སདའ་མོ་ནམ་མཁའ་དྲག་འདུལ་འདི། 

„ གོང་མ་ལྟ་ཡི་བླ་མདའ་ཨིན། 
ཟློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏེར་མདའ་ཨིན། 
མ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་མདའ་ཡིན། 
དེ་རིང་བདུད་རྒན་ཁྱོད་ལ་འཕེན། 
སྒོས་བསམས་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་སྤོམས། 
བསྙཾམ་མ་ཤེས་མ་ཉི་པདྨོ་ཛཱཾ། 
ཏུད་ཀིང་།ྐའི་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒོག 

ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གེ་སར་གྱིས་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་ཤིང་ 
ཁི་རྒྱལ་ཕོའི་བྲང་ནུ་ས་གཉིས་ཀྱེ་མཚམས་ལ་ཐེབས་ནས་སྟིང་ཚལ་པ་བརྒྱ་ 
གཤགས་སུ་སོང་བ་ཉིད་དྭ་ན་ཨ་སཁའི་འཇའ་སྐས་ནས་ ལྟུང་ཡོང་བཞི།།།།༡ 
སྐབས་དཔའ་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཐོག་ནས་མེ་བརྒྱབ་པཐ་མེ་འོ་ད་ན་མ་ |" 
མཁར་འབྱར། ཤིང་ཁླེ་ནི་དུར་རྫས་གཡུག་པ་ལྟ་བུ་མེ་ཁོག་ཏུ་སང་། | 


ཞྲགན་མེད་གེ་གར་རྒྱལ་བོས་ཤེང་ཁླི་བརྟུལ་ཏེ་བར་སྣང་ནས་མང་ཕེབས། 


པའི་སྐབས་དེར་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དང་ཡུམ་ཟླ་མཚན་གཉིས་པོ་ནི་མཁར་།* 
ཅེའི་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་མེས་འཆིག་ལ་ཁད་བྱས་ནས་འདུག 
པ་དང་མེ་ཏོག་གིས་སེང་ཆེན་ལྷ་ཨི་རྒྱལ་པོ།ཨར་ཕེབས་པ་མཐོང་ ནས་ཕྱག་” 
དུ་ཨ་འཚལ་བ་དང་འབོད་པ་སྣ་ཚགས་ ཀྱིས་ནོར་བུ་དགའ'བ་གཡང་འཁྱིལ་* 
དེ་སྐྱབས་རྟེན་དུ་ཕྱལ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱེས་མ་དང་བུ་སཾ་གཉིས་ 
ཅུ་རྭ་ཁེབ་ཆེན་གྱི་མེ'ཏོག་པད་མའི་ལྡས་ རྭའི་ནང་དུ་། གདན་འདྲེན་ཤུས་ནས་ 
ཞུགས། གླིང་གི་དཔའ་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་རི'གནམ་རྫོང་གི་མཐའ་བཞི་ 
བསྐར་བས་མནཱ་དམག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་” 
རྫོང་ཆེན་རྩིས་འབུལ་ཞུས་པ་རྩིས་ལེན་བྱས། སྟག་རོང་ཨ་ཁུ་ཁྲ་བུང་གིས་སྲས 
མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཇེས་དེ་མེ་ཏོག་ལྡུས་དྭའི་ནང་དུ་འགྲན་སེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། 
དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཉེས་ཏེ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་བྱུང་ནས། ཨཱ་བུ་མོ་མེ། 
ཏོག་ལྷ་མཇེས་དེ་རིང་སི་ང་ལ་ཐོབ་རྒྱུཿཡིན་ཟེར་ 
སར་སློང་བའི་སློང་རྟེན་ཚན་གྲངས་དགུ། བཅུ་གོ་ད་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོན་ཞུ་རྗིས་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར། སི་ཆུ་ང་གིས་ཁྲོ་ཐུང་ལ་ 
བསམ་ངན་གྱི་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོ། 


བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་མེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཟླུ་།རེད། 
དེ་རིང་ལྷ་ཞིག་གསོལ་ལེ་འདི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
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བྲག་ཤིས་ཝྡམ་རྭ་གོང་མ་རེད། 
མེ་ཏོག་ཡད་མའི་ད་བ་རྐེད། 
ང་ཞྲད་ང་ང་ས་ཤེས་ན། 
ཁུས་གླ་བཞི་ཀཟུགས་ཚད་ས་འོན་ཀྱ་ང་།། 
གཏས་གླུ་བཞི་འཁོང་ཁོ།བསྐོར་སི།ཨིན།། 
ཁ་ཆུང་པད་སའི་འཛུས་མདངས་ནས། 
གཏམ་མཁས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཡིན། 
ཅ་རྒྱུས་རླུང་རྒྱུས་ཁ་སོགས་པ། 
ཁུས་ལ་ཚང་ལེའི་སི་ཞིག་ཡིན། 
སྨན་བཟང་དྲུག་བསྡུ་ཁུ་བྐོར་སི་ཨིན། 
ནད་ཚྭ་གྲང་དབྱེ།བ་འབྱེད་སི་ཨིན། 
ཨིན་ཐག་ཚད་མི་ཆུང་ལྟ།རྒྱལ་ཡིན། 
སྟོབས་འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
མོན་གླིང་འཁུགས་པའི་གཞི་མ་རེད། 
གྱོད་རྩ་མེ་ཏོག་ཐུག་ཡོད་ཟེར། 
གྱོད་སྣ་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་”ཀྱང་། 
ཨིན་ཟེར་ལྟ་བདུད་འགྲོ་ལུགས་རེད། 
ཁོན་ཏེ་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ཁྱཾད། 
སེམས་སྡག་ལར་ནས་མ་བྱས་པར། 


སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོད་གསོལ་བ་ཐོབས། 


མགོ་འབུལ་ཁུས་འབུལ་སྱུར་དྭ་ཞུས། 
རྒྱལ་པོག་ཅི'གསུང་དང་ལེན་གྱིས། 
ཨང་ཟློས་སྟག་རོང་ཌ་རུ་'མགོས། 
དེ་རིང་ཏི་མའི་གདང་གང་ལ། 
༢ ༡༢་གསའ།ཟེམ། 
ངོ་ཆ་ཞེ་ཨེ་གདའ་སྟག་ར་ཛ་དཔོན། 
ཐས་ཤེས་པ་མར་གྱིས་སྦྱར་ལེ་དེ། 
ཐ་ཆེ་ན་མཁིས་པའི་གཡའ་ལ་བརྒྱབ། 
གཏམས་བཟང་པོ་ཁྲོ་ཐུང་དཔའ་གླུ་དེ། 
ཉན་ཆེ་ན་སྟིང་རྩ་དཀྱུག་ལེ་རེད། 
མེ་ཏོག་སནའ་མར་བསྟེར་རྒྱུ།དེ། 
ཆེ་རྒྱུད་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་། 
གུ'ཡ་བྱྱིན་ཀྱང་ཁུད་པར་མེད། 
ཆེ་རགས་ཡོད་པའི་ཁྲོ་ཐུང་ལ། 
ཟླ་བྱེས་མེ་ཏོཀ་བྱིན་གསམ་ན། 
སི་ཆུང་ཁ་རག་འདུག་ཐབས་མེད། 
ང་མི་ཆུང་གཟུགས་ཚད་མ་ཁོན་ཀྱང་། 
སྒྱེས་པ་ཕོ་ཁི་སིང་ཞྒིག་ཐོབ། 
བཟའ་མིའི་ལུས་འབྲེས་ཁོས་ཀྱང་དགོས། 
ལ་ལཔདྡ་ུ་ཐད་ཝཛ་ཀ༩ད༣༡༣༨། 
མེ་ཏོག་མློང་བའི་ཟླང་རྟེན་ཨིན། 


433. 


རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞེས། 

ˆ ཞེས་གླ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་མི་ཆུང་ལ་མིག་ཁོག་ 
སྐར་མདའ་འཁྱུག་འཁྱུག་ལྟ་བ་དང་། སོ་སྒྲ་བསྒྲིགས་རྒས་ད་ཡག་རྒྱུ" 
སི་གདའ་བསམས་ནས་བསྡད། རྒྱལ་བློན་མང་ཆེ་བས་མི་ཆུང་གི་གཏམ་ 
དེ་རྩེད་མོ་ཨིན་པ་མཁེན་ཏེ་བཞད་གད་ོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་ 
ཟས་མ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཇེས་ཀྱིས་འགྲན་སེད་ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དྭ་ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་བ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སང་པོ་ཕྱལ་ན་ས་གསོལ་* 
བ་སྨོན་ལས་འདེབས་པའི་གླ'འདི་འདྲ་ཞིག་ཕྱལ་ཁོ། 

བླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ།ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཁླ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དྲུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ཤན་གྱས་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
གནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཁོ་བྲང་ནས། 
སཐཐོ་གསེར་ཁོ་བརེགས་པའི་ཡང་སྟེང་ནས། 
མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། 
དེ་རིང་བུ་མའི་གདོང་གྲོགས་མཛད། 
ས་འདི་ས་ཛ་ས་ཤེས་ན། 
མོན་ཡུལ་གྱཡུ་ཡི་དྭ་བ་རེད། 
མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེ་ས་གནས་ཡྱལ་རེད། 
སྨན་ང་འདྲ་ང་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། 
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སྟཾ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིན། 
རྒྱ་ལྱམ་མེ་ཏོག་ལྟ་་མཛེས་ཟེར། 
སཁའ་འགྲོ་འབྱམ་གྱི་ཚ་དཔོན་ཨིན། 
གསན་དང་བླིང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
ང་ཨི་ཡབ་ཆེན་ཀིང་ཁྲི་དེ། 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་མདའ་ཡིས་དཀྲོངས། 
སྟབས་སྟཾ་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མ་ཨང་། 
ྲགྲན་གླིང་དཀར་དམག་གིས་ཤུལ་མེད་བཏང་། 
གྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ན། 
མེ་ཏོག་ང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཟེར། 
གཏམ་དོན་སི་ཁ་ཁག་ཁག་རེད། 
ཨིན་ཀུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
གནའ་སིའི་གཏམ་ལ་འདི་འདྲ་ཡོང་། 
ཟླ་ས་བཟང་པོའི་བཀའ་ཆོས་དེ། 
སྡིག་ཆེན་དམྱལ་བ་འགྲིམ་ཉིན་མཁ། 
དཔོན་པོའི་བུ་འདྲེན་བཟང་པོ་དེ། 
སྟིང་དགྲ་བོའི་གདོང་ལ་འགྲོ་ཏྟིན་སཁོ། 
ཕ་མ་བཟང་པོའི་བཟླབ་བྱ་དེ། 
བུ་རྒྱུད་གནས་ལ་འགྲོ་ཉིན་མཁ། 
ཆེ་རགས་བཟང་པོའི་སྙིང་གཏམ་དེ། 
འཇེག་ཉེན་མི་ཚས་སྒྲུབ་ཏིན་མ།ངོ། 
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དེ་ལ་མཁོ་བ་ནཱམ་བཞི་ཟེར། 
མཐོ་བ་སེང་ཆེན་ཟླ་མ་ན་ས། 
དམའ་བ་དམག་དམངས་ཡན་ཆོད་ལ། 
རི་མ་བདུན་གྱི་གསོལ་སྟོན་འབུལ། 
དགའ་སྐྱིད་གསོལ་སྟོན་རིམ་བཞིན་གཞོས། 
མཆོད་ཆང་ཐེམ་ཅན་ཁྲི་ལྔ་'དང་| 
ཤ་རྣ་བ་ཅན་གྱི་གཏོང་ཟྒོ་དེ། 
ས་འཕྱག་མེ་ཏོག་ང་སིས་བྱེད། 
ས་ཕྱགས་གཏམ་བྱི་འདྲ་མ་ལ། 
བླིང་དཀར་མཐོ་དམའ་བར་གསུམ་ལ། 
སྐྱབས་ཡུལ་ཞུ་རྟེན་ཨེ་འདྲ་ཡོད། 
གོས་ཆེན་མེ་གླིང་དམར་པོ་གཉིག 
ཟ་ཁོག་དར་གླིང་དཀར་པོ།གཉིས། 
དར་གོས་ཆུ་གླིང་སྔོན་པོ་གསུམ། 
རྒྱ་ནག་པོའི་ཇ་གཡང་ལེན་པའི་དྭས། 
ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའི་རྗས་གཅིག་ཡིན། 
གླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་ཚོགས་ལ་འབུལ། 
སཁར་རྩེག་གསུམ་རྫོང་ཆེན་གོང་མ་ལ། 
རྒྱུ་རིན་ཆེན་བྱུགས་པའི་བང་མཛད་ཡོད། 
རོར་དེ་ཚར་མིང་རེ་འདོགས་ཚོད་མེད། 
སླ་རེ་ལ་གཡུ་རྒྱན་འདོགས་ཚད་མེད། 


དྲིན་ཕ་སས་བཞག་ལེའི་རྒྱུ་རྒོ་ར་ཨིན། 
ད་རུང་དེ་ཡིས་སི་ཚད་པའ། 
འབྲག་ཆེན་གཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ལ། 
དཀར་པོ་འབྲག་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དང་། 
་རྒྱུད་རྡེ་རྗེ་འཕགས་མོ་ལ། 
སྔོན་མོ་འབྱ་།ཨི་གཏེར་།ཁ་ཡོད། 
གཏེར་ཁ་སུས་བྱ་དྲུག་ཅུ་།ཡོད། 
གཏེར་སྦས་ཟློབ་དཔོན་པད་ས་རེད། 
གཏེར་བཞེངས་སེང་ཆེན་གེ་སར་རེད། 
ཐམས་ཅད་གླིང་ལ་རྩིས་འབྱལ་ཞུ། 
ད་མོན་བཟའ་བྱ་མོ་མེ་ཏོག་ངས། 
སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ལ། 
སྐྱབས་དང་འདུན་ཨ་ཤྲུ་རྒྱུ་ཨོད། 
བུ་མོའི་ཡབ་ཆེན་ཤིང་ཁྲི་ད་ང་། 
ཨན་ཀླིང་དགག་དམངས་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་། 
ཨདའ་མཚོན་འོག་ཏུ་ཤོར་བ་རྣམས། 
དྭྱལ་ཁམས་གཏིང་ལ་མ་ཉོར་བའི། 
འདྲེན་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་རགས་མཛད། 
ཅེས་གླུ་དེ'ལྟར་བླངས་པ་དང་།[ སེང་ཆེན་ལྷ་ཨི་བླ་ཨས་བདྭད" 
ཅི་རྒྱགས་པའི་བཀྲ་ཤིག་གསང་འཁྱིལ་སྱི་བྱམ་པ་དེ'བསྟམས་ཏེ། སེ་ཏོག་ 
ལྟ་མཇེས་དང་མོན་ཕྱུག་དཔའ་བོ་མི་གསུམ་ལ་གནང་བས་ཚང་སར་བཟང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་གྱིས་གླིང་རྗེ'གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངོ་སྔ་ཕན་ཤེས་ཏེ་རྐྱབས་ཁོང་ལ་མ་ཞུ" 
སུ་ལ་ཞུ་བསམས་ཏེ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཧྱིག་ཧྱིག་ཏུ་'ཀོར་བཞིན་མགོ་ཨི་རྨོག 
དཀར་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཁུབ་དཀར། འོག་རྟ་དཀར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གླིང་དཔའ་ྟུལ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱེལ་ལ་བཞག ག་འུའི་ནང་དྭ་རིན་ཆེན་རྡོར་ 
བུ་ཆ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་སེང་ཆེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡར་ཕུལ་ ཏེ་སེམས་སྐྱིད་” 
པའི་གླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་སོང་།། 

ལ་ཐ་ལ་རེད། 

མོ་ཀླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
'གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 

སྐྱིད་མོ'མོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཡི། 

མེ་ཏོག་པད་མའི་དྭ་བ་རེད། 

རྒྱལ་པོ་སྤྲ་བའི་སྤོ་ྭ་རེད། 
ཟློན་པོ་སྐྱིད་པའི་སདའ་དྭ་རེད། 
ཕ་བུ་དགའ་བའི་གཏམ་རྭ་རེད། 
ས་སྲུ་དགའ་བའི་ཆང་དྭ་རེད། 
མོ་སྨན་དགའ་མགུའི་གནས་རྭ་རེད། 
ཆུང་ཨ་ཏོག་དགའ་བའི་རྩེད་རྭ།རེད། 
མོ་ང་འདྲ་ང་ཛ་ས་ཤེས་ན། 
སྟོད་གངས་དི་རྩེག་གསུམ་མར་གཉམ་ན། 


438. 


ཇྫོང་བཙན་པོ་དུང་དཀར་དཀར་རྫང་ནང་། 
ང་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ཟེར། 
ཨབ་ལ་ཏི་ས་ཁྱུང་རབ་ཟེར། 
དཀར་པོའི་ཆོས་འཁོར་སྐར་མི་ཨིན། 
ཡུས་ལ་ཟླ་བ་མཛེས་ལྡན་ཟེར། 
སྐྱི་བ་སྫོན་གྱི་ལས་སྐལ་བསྒྲུབས། 
དྲུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ྦི་དཀར་ང་། 
དེ་ཟྫོན་ཁོ་ན་ཆུང་བའི་དུས། 
ཆོས་གདས་ངག་ལུས་ལ་མ་འཛེམས་པས། 
དགའ་རབ་བདུད་ལ་ཨིད་གཏད་བཅོལ། 
སྡིག་གཙད་མི་ཨི་ཤན་པ་བྱས། 
མས་བྱ་བ་ངན་པ་བསྒྱུབས་ནས་ཐྲལ། 
ཐོན་ཏེ་རྐྱེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་ཚུན་ཆོད་ས། 
མགོ་སྤྱི་གཙུག་པད་མའི་གདན་སྟེང་ནས། 
དད་རྩེ་།གཅིག་ཁྱིད་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བྱེད། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཁྱིད་ཀྱིས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། 
དབང་བྱིན་མ་ཆུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
དུང་སྐྱོང་ང་ཡི་འདུན་མ་འདི། 
ཞུག་ན་ས་དོན་དུ་བསྒྱུབ་པར་ཞོག 
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ཅེས་བླ་དེ'་ལྟར་ཕྱལ་བས། འགྲན་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར། 
སྱིས། ཡཱཱ་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ད་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ 
ཁྱོད། འདི་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཁར་ནས་མེད། ལྟོ་ལ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། དེ་ལ་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྣམས་དུང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁག་ཏུ* 
སྤད་ཆོག ཚ་ཆེན་སོན་གྱེ་འགོ།འཇིན་བྱག་ནས། - ཀྟོ་ཡི་རྒྱུ་རོར་ཟས་ 
གསུམ་སྐོན་དམངས་མཐོ་དམན་མེད་པར་འདོད་པ་ཁེངས་པའི་བགོ་ བཤའ་ 
རྒྱོབས། རོར་བུ་དགའ་བ་གཡང་འཁྱིལ་དང་། དཛེས་གྱུབ་འཁྱིལ་བའི' 
བདུད་རྩི།དེ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཡར་ལེན་མིན་དེ་འིས་བཞིན་ བལྟས་ཆོག་*་ 
ཅེས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་དེ'ལྟར་གནང་། ཏྙིི'མ' ཨི་ཆེ་ན་ལྟོ'ཡི་སྐུགས་ 
པ་དང་འོན་པ། ཞ་བོ། ཁོང་བ་ཐམས་ཅད་རྱལ་མཆོག་དམ་པ་གེ་སར 
གྱི་དྲང་དུ་ཁྲེད་ཨོང་བས། རྒྱལ་མཆོག་དམ་པ་གེ་སར་གྱིས་དབང་བཀུར་ 
བྱིན་རླབས་ཏི་ཨ་བདུན་མཛད་པའི་རྗེས་གུ།  ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་སིག་ 
མཐོང་། ཁོན་པ་ཐམས་ཅད་ནྣ་པ་སངས། སྐགས་པ་ཐྲམས་ཅད་།ཁ་ 
གྲགས། ཞྭ་བོ་ཐམས་ཅད་གོས་སྟབས་བདེ་མོར་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱང་བ་ 
དང་། ཚང་མས་འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གཞི' 
ནས་ང་ཤེས་ཏེ་དགའ་སྨྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས།- དེ་ནས་འགྲན་མེད་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོས་ལྷ་གོང་མའེ་ལུང་བསྟན་ལ་བསྟུན་ཏེ་སྲས་མོ་མེ' ཏོག་ལྷ།༡༡༩་ 
མཇེས་དེ་ལྟ་རྒོད་འབྱམ་ལུར་ཆེ་གཅིག་གི་ཇ་སར་གནང་བ་དང་། དགའ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་སྟོན་མོ*་ མ་བདུན་རིང་ཤ་བཟའ། ཆང་འབུང་གི་བསྐོར་ཏེ། 
ཧཾ་ཏཱ་ཧཱ་ཧུའི་ངང་ནས་བསྡད་པ་དང་། ཉིན་ཞིག་འགྲན་མེད་གེ་སར་རྒྱལ་ 
བོས་སྲས་སོ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་ལ་ཀྱོད་ང་ལ་སྟོས་དང་འདྲ་ཨ་ཨེ་འདྲ་""༡༡་ 
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ཡོད། ཁྱོད་ཀིུ་ཡབ་ཆེན་ཤིང་ཁྲིས་གཙག་པའི་སོན་སླིང་གཉིས་ཀྱི་སི' 
མཚན་འོག་ཏུ་ཤོར་ཚད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ངག་འདྲེན་གྱེ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་པ་ 
དང་། གཏམ་ངག་གི་འཕོ་བ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་བུ་མོ་དང་གླིང་པ་སོན' 
པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་མིག་གེས་མཐོང་སར་བྱ་ཁྱུ་'ཁུར་རྡེས་ དཀྲོགས་པ་ལྟ་བུར' 
ལྟོ་རྒྱལ་ཤིང་།ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྟའུ་རཾ་ཡི་དབུ་རྩེར། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་བོ་ཏ་མགོ 
ཅན་གྱི་གནས་ཡུལ་ཁ་དངས། བདུད་ཉ་མི་བཟན་དམར་པོ་དེ་ལྷ་མ་ 
ཨིན་གྱི་འཐྲབ་རྩད་ཀྱི་གཞས་ཡུལ་ལ་བཞག་པ་དང་། མོན་གླིང་གཉིས། 
ཀྱི་ལས་དམག་བསད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ མགོན་པོ་འོད་དཔག། 
ཏྱུ་མེད་པའི་གནས་ཡུལ་དུ་དྲངས་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དགའ་སྐྱིད་སྤྲེ་སྣང་” 
ངང་བཞུགས་པར་གདའ་འོ། | 


འགྲན་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།དཔོན་བློན་ལྔ་བཅུས།བསྐར་ ཏེ་ལྟ་ཨིཊ 
འབྲས་རྫང་གི་ལུང་པ་འབྲས་ཆེན་དང་འབྲས་ཆུང་གཉིས་ཀྱི'འགྲམ་དུ་'ཕྱག་ 
ཕེབས་པ་དང་། བྱ་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཇེས་ཀྱིས་དུང་གི་ཕྱེ་མང་ཕྱག་གཡོན” 
དུ་བསྣམས། གཡུ་ཡི་མདའ།དང་ཕྱག་གཡས་སུ་བསྣམས་ནས་གཏེར་ 
བདག་སྦྱུལ་རྒག་ཐོད་འཇིན་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕྱལ་ཁོ། 
བླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་བྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་ཟླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་ཟླུ།རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ཡེ་འདི། 
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ལྷ་ཚས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྲུལ་སྐུ་གསུམ། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རིག་འཇིན་མཁྱེན། 
ཁོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཁྱེན། 
སྤྲུལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གན་ས་གཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་བྱ་མོའི་གླུ་སྣ་རྡངས། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ེས་ན། 
ལྟེ་ཡི་རོང་ཚན་བཅ་བརྒྱད་རེད། 
སྨན་ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
ཀླི་མི་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས། 
མ་རྡ་རྗེ་འཕགས་མོའི'གནས་ཡུལ་ནས། 
ལྷ་ཁང་པད་མའི་ཡང་རྩེ་ཞནས། 
ང་ལ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཇེས་ཟེར། 
མཁའ་འགྲོ་ཁྱབ་མ་གྱི་ཚོ༡ད་བོན་ཨིན། 
དཀར་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་མོ་ཨིན། 
བླ་འདི་བླུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
སེ་ཏོག་པད་མའི་འཛུམ་ཟླུ།རེད། 
ཁླྭ་རེ་རེ་སི་ལེན་ཀ་མེད་།རེད། 
སྐྱིད་ན་ཇ་ །ཆང་མཚར་གླུ་རེད། 
སྡུག་ན་རང་སེམས་སྐྱ་བླུ་རེད། 
སྡུག་ཟེར་ཀྱང་སྐྱོ་གླུ་ཅི'ལ་ཨིན། 
དུས་ད་ལོ་སངས་རྒྱས་སོན་ལ་ཕེབས། 


སྟོ་ཨི་འབྲས་རྫོང་གོང་མ་ཨི། 
འབྲས་ཆེན་ལུང་པ་དེ་དང་གཅིག 
འབྲས་ཆུང་ལུང་པ་དེ་དང་གཉིས། 
རྒྱ་འབྲམ་དཀར་ཡའ་གཏམ་།ཁེ་གེཁུསེ། 
དེ་རིང་ལེན་པའི་དུས་ལ་བབས། 
གཏེར་བདག་སྦྱལ་ནག་བྲོད་འཇིན་དང་། 
ཀླ་བདུད་ནས་མཁའ་དྭ་ཙ་གཉིས། 
འབུལ་མཚན་གཏེར་།ཁ་ཕྱེ་བར་ཤོག 
ས་ཡི་ཨ་མ་རྒས་མོ་ཁྱད། 
རྡ་ཡི་པ་རུ་ཁྲ་ཆུང་དེ། 
དེ་རིང་ནམ་མཁར་ཕྱར་ནས་ཤོག་ 
སིལ་སྟན་དབྱར་རྔ་འབྱག་ལྟར་སྒྲོག 
གཅན་གཟན་ངར་སྒྲ་འཇམ་པར་བྱེད། 
དྲུག་སྦྲུལ་ཚང་ལ་ཁོག་ནས་གཏོང་། 
དཔའ་།ྡུལ་རྒྱལ་བློན་ལྔ་བཟུ་ཡོད། 
གཏེར་གྲོགས་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ཨིན། 
གཏེར་ཁེན་སེང་ཆེན་ནར་བྱ།ཨིན། 
གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག 
ས་གོ་གླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་ཨེད། 
ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་ 


གཏེར་བདག་སྦུལ་ནག་ད་འཇིན་ 
ཀྱིས་གཏེར་རྡ་ཨ་ཨ་ས་ཡི་ལྷ་མའི་རྔ་ ་ཡི་པ་རུ་ཁ་མོའི་ནང་དུ་སིལ་སྟན' ེི 
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དབྱར་རྔ་འབྱག་སྒྲ་ལྟར་དཀྲོལ་པས། གཡས་རི་ནས་སྟག་ངར། གཡོན་ 
རི་ནས་གཟིག་ངར། དཀྱིལ་རི་ནས་དོས་ཁྲོ་བ་དེ་རིམ་བཞིན་འཇགས་པ་ 
དང་། བར་དུ་དུག་སྦྱུལ་དཀར་རྟག་ཁྲ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བཀག་ནས་ཡོད་ 


བོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོས་འབྲས་ཆེན་ལུང་པ་འདི་ 
ཡི་ལྟ་ཟྷ་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་མོན་བཟའ་།ཁོང་ལ་ བབས་ཡོད།༡༠ 
གསུངས་པ་དང་། མོན་བཟའ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཇེས་ཀྱིས་དུང་གི་ལྡེ་མིག་ཆ" 
བདུན་པོ་དེ་ངའི་ལག་ཏུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་མདའ* 
འདི་ཨིས་ཕྱེ་ན་དགའ་ཞུག་ནས་ལྷ་མདའ་ཞིག་ཕྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ 
དུམ་པ་གེ་སར་ཕྱིས་ལྟ་མདའ་དེ་ལན་གཅིག་སྤྲིངས་པས་ལྟ་སྒ་ཁུར་ཆིལ་*་ 
འབྲས་ཆེན་བྲབ་ཁ་སྒྱུངས་པ་དང་། འབྲས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ 
ཁང་རྒྱལ་སློན་སྔ་བཅུས་རྩིས་ཁེན་གནང་ ནས་ད་ངོས་མེད་ ཀྱི་ལྷ'དང་གཉན'་ 
ཀླ་བཅས་ལ་འབྲས་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་མོན་གྱི་དམག་དམངས་རྣམས་ལ་ 
རྔོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཆར་ཕབས་པས་དགའ་སྤྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཐབ་ཅིང་”༠༡ 
སྩྱས་པ་མཛད་དོ། 


འགྲན་མེད་ 'གི་སར་རྒྱལ་བོས་ད་གླེང་གི་དཔུང་དམག་ཐམས་ཅད་སདཾ་ 
ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆད་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ཕྱག་ཕེབས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ" 
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དང་། བཀའ་བློན་འདན་སས་རུ་འབྲེན་བཀའ་བཀོད་ཀྱི་གླུ་འདི་ཕྱལ་ 

ཁལོ། 
གླུ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་བླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐྲེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླུ་རེད། 
དྲུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 
སྟོ་འབྲས་ཆེན་འབྲས་ཆུང་བར་མ་རེད། 
ཐོ་ང་འདྲ་ང་ཛཾ་མ་ཤེས་ན། 
དཔའ་བ་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཨིན། 
འཛམ་གླིང་སི་ཡི་ཁྲིམས་བདག་ཡིན། 
སེང་ཆེན་ཟ་མའི་བཀའ་ཟློན་ཡིན། 
འགྲོ་ན་དམག་སྣེ་ང་ཡིས་འདྲེན། 
དམག་སྣ་ཅུ་སྟེ་ལྟུང་ལྟུང་ཨིན། 
འདུག་ན་སྒར་གྲལ་ང་ཡིས་སྒྲིག 
རྟ་རྟིང་གྲུ་གྭ་ཟློག་ཟློག་ཨིན། 
ད་མོ་སྡིང་ 
རྟགས་མ་ལག་ཏུ་བླངས་ལེ་རེད། 
བཏབ་པའི་འབྲབས་བུ་སྨིན་ལེ་རེད། 


དཔའ་རྟུལ་ཚོས། 
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ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་ཆེན་འདུལ་ཁེ་རེད། 
ལྟོ་རྒྱལ་དབང་ཐྲང་རྫགས་ལེ་རེད། 
ལྟཾ་སོན་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ལེ་རེད། 
ལས་དེ་ ཁས་སྐྱིད་ལེ་ག་ན་ཡོད། 
གླིང་གི་གྱལ་ཟློན་དཔའ་་རྟུལ་ཚ། 
གསོན་དང་ཤྱུ་རྒྱུ་འགའ་རེ་གདའ། 
དུང་རྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་གཅིག 
སོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་གཉིས། 
མོན་བྱ་གཡུ་འབྱུག་དཔའ་རྒྱལ་གསུམ། 
ལྟོ་སྟོང་རེའི་སྐྱར་མཁར་ཡད་ལ་བཞེངས། 
སྔར་ཁས་དར་ཞིང་བརྗིད་པ་དགོས། 
ལྟོ་འབྲས་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ལ། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཆས་ལ་སྒྱར། 
ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ཡོང་བ་གྱིས། 
དེ་ནས་གླིང་གི་རུ་ཤོག་རྣམས། 
ཏི'ཨ་སང་གི་སྫ'ཤར་དཱ། 
དགུང་སྐར་ཚོགས་གྲལ་ར་ཞོར་བའི་དྭ་ས། 
དམག་དང་པོའི་རུ་ཤོག་འགྲོ་མི་དེ། 
ཧོར་བདུད་གཉི་ས་ཀྱི་ལས་དམག་ཨིན། 
དམག་གཉིས་པའི་རུ་ཞོག་འགྲོ་མིངདེ། 
སྱྱག་ཕོ།འཇད་དབ་སྟག་རང་ཨིན། 


དེ་རྗེས་རུ་ཤོག་གཞན་ྣམས་མཐུད། 
དྲུང་ཆེན་ཐོན་བརྡ་གྲགས་པའི་དུས། 
ཏཾ་དམག་ལྷ་གུར་མདུན་ ཁ་སྒིགས། 
འགྲན་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། 
ཆིབས་ཆེན་གོང་ལ་བྱད་ནས་ཕེབས། 
དམག་རྟིང་གྱུ་གུ་ཟློག་མི་དེ། 
དཔའ་ཡ་འདན་མ་དགའ་བདེས་བྱེད། 
སླིང་སྒར་ཞག་སྡུད་བྱེད་ས་དེ། 
མ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐྲང་ཁྲ་མཾ་ཡིན། 
སླིང་དཀར་སྒར་གྲལ་དེ་གར་སྒྲིགས། 
དེ་ནས་འགྲོ་སྡད་རིམ་བཞིན་ལྟ། 
གནན་བི་དྭིལ་མ་ཞྲག 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཉི་མ་དེ་ཨི་ཚུར་ནང་།ཁོང་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་* 
ཁ་འཁྱིལ་ལེར་ཁ་ཐུག་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་སྐབས་དེར། མདོ་ 
ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་ནས་སྐྱ་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན། / ( གསེར་ཚ་དཔོན་གྱི་། 
ཆེན། འོམ་བུའི་ཏུཀ་སྒྲུར་རུ། སི་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གླིང་ཆ་ 
ཆེན་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གླིང་གི་ནང་བློན་བཅུ་གཉིས་དང། ཨང་ 
སྒོས་རྒྱལ་མཾ་སེང་ལྷམ་འབྱུག་སོ། ནེའུ་ཆུང་ལུ་གྭའི་ཚ་ལུ། བྱང་ཁྲེ་ 
ཤོག་མན་བཟའ་འབྱས་སྒྲོན་བཅས་གླིང་གི་ཇ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་དེལ་ཡག་** 
སྟག་ཐྲང་ཁྲ་མོང་སེང་ཆེན་ལྷ་ཨི་སྐྱེས་བྱ་དང་གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་བསུ 
བར་ཕེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོས་མགོ་ལ་དྭང 
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རབ་བཙོ་བརྒྱད་སྒྲོན། 
གདན་འཇའ་ཚན་བསླིགས་པ་ལ་གསེང་དང་དངུལ་གྱི་རྡག་ཁྲ་ཉི་ལ་ལེ་ཡོད" 
པ་བཏགས་ནས་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཛོན་སུམ་བཞིན་མཛད་ནག་གཡས་གསེར་རྐྱན 
དྭངལ་རྐྱན་ནང་ནས་ཆང་། དུང་རྐྱན་ནང་ནས་ཞོ་དང་ 
འོ་མ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲན་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཇ་ཆང་”* 


ནང་ནས་ཇ། 


ལུས་ལ་གོས་རབ་བཅོ་།བརྒྱད་གསོལ། 


འོ་ཞོ་ཆིམས་པ་རེ་ཕུལ་ནས་འབྱུག་མོས་བླུ'འདེ་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། 
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བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་བྲ་ལ་རེད། 
ཐ་ལ་མོ་གླ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐེངས་གསུགཿངག་གིཿགུགས།ཟླ་རེད། 
མཐ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཨི་ཞྲིང་ཁམས་ནས། 
ས་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མེ་གྲགས་ཞ་བྱནྟ'། 
གནས་འོ་ཨ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། 
མ་མཁའ་སྤྱོད་ལྟ་མོས་ཁ་འཛཾན་མཛོད། 
མཐོ་གསེར་ལོ་བརྩེགས་པའི་ཨང་སྟེང་ནས། 
མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་གླ་སྟ'དྲོངས། 
ཤར་རྡོ་ཆྗེ་རིགས་ཀྱི་ཨཁའ་འགྲོ་ཨ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཡོད་ཚད་དཀར། 
འཇའ་འོད་དུང་གི་གུར་ཁང་ཕྱབ། 
རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབྲས་ཀྱེས་བསྐོར། 
སྟོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཏཱཾ་མཁའ་འགྲོ་ཨ། 
སྐྱ་མདོག་སེར་ཁ་ཡོད་ཚད་སེད། 


འཇའ་འོད་གསེར་གྱི་གུར་ཁང་ཕུབ། 
་རྐིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབས་གྱིས་བསྐར། 
ནུབ་པད་མ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
སྐུ་མདོག་དསར་ལ་ཡོད་ཚད་དམར། 
འཇའ་འོད་བྱ་རུའི་གུར་ཁང་ཕུབ། 
དམར་སྨན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 
བྱང་ལེབ་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ས། 
སྐུ་མདོག་ལྔང་ལ་ཡོད་ཚད་ལྗང་། 
འཇའ་འོད་མར་གད་གུར་ཁང་ཕུབ། 
སར་གད་མཁའ་འགྲོ་འབབམ་གྱིས་བསྐོར། 
དྭབས་གངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
སྐུ་མདག་རྫེ་ལ་ཡོད་ཚད་སྫོ། 
འཇའ།ཞོད་གྲམ་ཨི་ཁུར་ཁང་ཕུབ། 
མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། 
ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཤར་གླིང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོད་རེད། 
ས་དབང་ལུས་པའི་གནས་མཆོག་རེད། 
ར་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། 
སྟག་མ་ཞི་པགས་པ་བརྐྱངས་འདྲ་རེད། 
འཛུམ་དྲུག་བྲག་ཏུ་ཉལ་ས་རེད། 
རི་བཞི་རྟོར་བུ་ཁ་སྤྲད་རེད། 


ཆུ་བཞི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་རེད། 
ཆུ་མར་བབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རེད། 
ཤིང་ཡར་ཚར་ཐམས་ཅད་ཙན་དན་རེད། 
འཛམ་གླིང་ས་ཨི་ལྟེ་བ་ཆེད། 
རྨན་ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
ང་ཆེ་སྟོད་དབང་འཕངས་ཡར་དར་དུས། 
འགོག་སྐྱ་ལོ་སྟོན་པའི་གྲས་མོ།ཨིན། 
ང་དབར་ལ་མ་འཁྱངས་དགུན་ལ་འཁྱངས། 
དགུན་ཁོ་གསར་ཆེས་པ་གཅིག་ལ་འཁྱུངས། 
དགུང་རྫོན་དཀྱིལ་ན་ས་གཡུ་འབྱག་གྲགས། 
དཀར་ཨག་གངས་ལ་དུང་སེང་འགྱིངས། 
དོག་མཾ་ས་ནས་ལྟམ་ཞིག་འཁྲུངས། 
སེང་ལྷམ་འབྱག་མོ་དེ་ནས་བཏགས། 
སྦ་ཡར་ཁོའི་མགོ་ལ་ཐང་དཀར་བབས། 
ཀ་ལོ་དཀར་མེ་དེ་ནས་བྱང་། 
སྲ་ཨར་ལོའི་མགོ་ལ་ཐང་རྨྱག་བཐས། 
༡་རྩ་སྒྱག་ལེ་དེ་ན་ས་བྱཇ'། 
འཇོལ་འཇོལ་མགོ་ལ་ཐོ་རག་བབས། 
སྒ་ལོ་ནག་ལེ་དེ་ནས་བྱང་། 
གྲི་གྲེ་མགྲིན་ལ་ཙོ་ཀ་བབས། 
འགྱུར་ཁུག་མཁས་ལེ་དེ་ནས་བྱང་། 


སྦ་ལུས་རྩེ་སོར་རྨ་བྱ་བབས། 
ལུས་ལྡེམ་དྲུག་འཛེམ་ཡེ་དེ་ནག་བྱང་། 
གང་རི་ཞིང་སྟེང་ལ་སྤྲེའུ་རྒྱུགས། 
རྩི་འབྲས་འབལ་ལེ་དེ་རས་བྱང་། 
འགྲོ་དྲུག་དཀྱིལ་ལ་བདེ་་བ་ཐོབ། 
སི་ཁ་ཆེ་ལེ་དེ་ནས་བྱུང་། 
ད་རུང་གསོན་དང་འྲད་མ་ཡོད། 
ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་ར་བ་འདི། 
དར་གོས་རྒྱ་ལྕམ་མཚ་ཨོ་འདི། 
ཐོ'སྲམ་བརྒྱ་ཡེས་གོང་མཇེས་བྱས། 


མོ་སྲམ་བརྒྱ་ཨིས་གཞུང་མཛེས་བྲས། 
བུ་སྲས་བརྒྱ་ཡིས་སྲུབ་གཟན་བཏང་།། 
སྟག་དམར་མི་ཟ་གོང་བར་བརྒྱན། 
གཟིག་ཁྲ་ཁྲག་འབུང་མཐའ་༡ཤན་བརྒྱན། 
དང་གོས་རེ་ལ་ཁྱུང་མགོ་རེད། 
ཁྱུང་མགོ་རེ་ལ་ཨ་ཁོང་རེ། 
ཨ་ཁོང་རེ་ལ་མེ་ཁོང་རེ། 
མེ་ཁོང་རེ་ལ་ཐྲིལ་བུ་རེ། 
དེ་ལྟར་མཚར་ལེ་དར་གོས་འདྲི། 
ང་འབྱུག་མོའི་ལུག་ལ་གསོལ་ཏིན་མོ། | 
སྟོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་དྲིལ་སྐད་བརྒྱབ། 


452 


རྒྱ་གར་དྲིལ་སྐད་མ་བརྒྱབ་ན། 
སྟད་རྒྱ་གར་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པའི་རྟགས། 
ང་འབྱུག་མོའི་ལུས་ལ་གྱོན་ཏིན་སོ། 
རྨད་རྒྱ་ཞག་ཡུལ་དུ་དང་ཞིག་བཏགས། 
རྒྱ་རྟག་དྭ་ར་གོས་མ་བྲོན་ན། 
རྨད་རྒྱ་ནག་དར་འབྲག་ཉམས་པའི་རྟགས། 
ང་ཨི་གཟུགས་ལ་འདྲ་'མ་ཡོད། 
དཀར་ས་དཀར་ལ་བྟས་པས་ར། 
གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲང་རེད། 
དམར་ས་དམར་ལ་བལྟས་པས་ན། 
མཚོ་ལ་མེ་ལྕེ་འཕངས་འྲང་ཡོད། 
དཀར་དམར་གཉིས་ལ་བྟལྟས་པས་ན། 
གངས་ལ་སེང་ཁྲག་ཐོར་འདྲ་རེད། 
གཟི་མ་རོག་པོའི་འབྲི་བརྒྱ་རེད། 
གཟི་མ་འྲྲི།བརར་མ་བརྟེན་ཀྱང་། 
གྲཡུ་ཨི་གཟི་མ་རང་གྱུབ་ཡོད། 
སོ་དཀར་སུམ་ཅུའི་ལུག་བརྒྱ་རེད། 
སོ་སུམ་ཅུའི་ལུག་བརྒྱར་མ་བརྟེན་ཀྱང་། 
དུང་སོ་དཀར་མོ་རང་གྱུབ་ཡོད། 
ལྩེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཨིག་སྒོན། 
ཨི་གེ་ཨ་ཡིག་མ་བརྟེན་ཀྱང་། 


ལྕེ་ལ་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་ཡོད། 
ང་ཕར་འགྲོ་གོམ་པ་རྟ་བརྒྱ་རེད། 
གོས་པ་རྟ་བརྒྱར་ས་བརྟེན་ཀྱང་། 
མཁའ་འགྲོའི་གར་འཁབ་ལིང་སེ་ལིང་། 
ཚུར་ཡོང་གོས་པ་མཛ་བྱྒ་རེད། 
གོམ་པ་མཛེ་བརྒྱར་མ་བརྟེན་ཀྱང་། 
ཇི་འཇིན་རྡོག་སྒྲ་ཉིལ་སེ་ཉིལ། 
སྐྱ་ལུས་ལྡེས་འཁྱུག་དྲེལ་བརྒྱ་རེད། 
ལྡེམ་འཁྱུག་བྲེལ་བརྒྱར་མ་བརྟེན་ཀྱང་། 
ཀླུ་མོའི་བྲ་རྡུང་སྤྱུང་སེ་སྦྱངས། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག 
སྙ་ཡི་བུ་ཨཾ་དངཾས་གནས་རེད། 
ཐོ་བྱ་སེམས་པ་ཤོར་ས་རེད། 
མོ་བརྒྱ་སྙིང་རླུང་ལངས་ས་རེད། 
ཨིན་པའི་ཡིན་ལུགས་དེ་འྲྲ་ཡིན། 
ང་མི་ཆེ་གཅིག་ལ་བསྐཾས་ཐང་གཉིས། 
སྐུ་སེང་ཆེན་གེ་སར་བྱང་ལ་ཕེབས། 
ང་འབྱུག་མོ་ཁ་གཡེར་ཆེ་དང་གཅིག 
ཧར་གུད་དཀར་དསག་པ་དགའ་དང་གཉིས། 
ཤན་རྒོད་དཔྱང་རྒད་དྲག་དང་གསུམ། 
ཧར་དམག་ཁ་གྲངས་མང་དང་བཞི། 
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དཔའ་རྟུལ་མང་པོ་ཉོར་དང་ལྔ། 
མཐའ་མ་འབྱུག་སོ་ཧོར་ཁ་ཁྲིད། 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་གཏན་གྲོགས་བྱས། 
ཁ་དགུ་ཧྱིལ་བོ་ཧོར་ལ་བསྡད། 
མཐའ་ཨ་གེང་ཆེན་ཧོད་ལ་ཕེབས། 
ཧོར་བདུད་གུར་དཀར་བཞས་རྭར་ཕབས། 
ང་འབྱུག་མོ་མ་སྐྱར་ཀླིང་ལ་ཁྲིད། 
དྲིན་ཕ་ས་གཉིས་ཀྲི་ཞལ་རས་མཇལ། 


སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མོ'བྱས། 
ང་དགའ་སྐྱིད་འཛམས་དོན་དེ་འདྲ་བྱུང་། 
དེ་རིང་དཔའ་རྡུལ་རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
མོན་གླིང་ཁོ་ཛ་གསུམ་ལ་འཁྱུགས། 
དྲག་ཕར་བརྒྱབ་རྟགས་མ་ག་ཚད་བླངས། 
དཔའ་རྟུལ་འདག་གྲོངས་ག་ཚད་ཤོར། 
ནང་བློན་སྐུ་ལྟ་ཕྲོག་རྒྱལ་དེ། 
དྲག་མགོ་མ་ལེན་ཅི་ཆཚད་སྱངས། 
སྟཾ་སྐྱལ་ཞིང་བྲི་རྒྱལ་པོ་དྲེ 
བདུད་སྙིང་རྩ་མ་ཚད་ཅི་འདྲ་མྱངས། 
ཐྲེའུ་རངས་བླ་མ་རྐང་གཅིག་དེ། 
རྟགས་རྫུ'འཕྱུལ་ཆེ་ཆུང་ཉི་འདྲ་གདའ། 
ད་སོན་བཟའ་བྱ་མོ་ལྟ་སཇེས་དེ། 


བལྟས་པ་ཙམས་གྱིས་ཡིད་དབང་འགྲོགས། 
སོན་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ཨོ'ཕྱད་རེད། 
དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་གདའ། 
ཨང་སྒོས་ང་ལ་ཚུར།་གསོན་དང་། 
རོང་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུས་ལུ་གཅིག 
རྒད་བྱང་བྱ་མཾ་མེ'ཏག་གཏི་ས། 
ལྷ་རྒོད་འབུས་ལུ་མཚར་ཁུགས་ལ། 
ཨོན་བཟའ་མེ་ཏོག་མཛེས་ལུགས་ལ། 
གནས་ལ་གཡུ་འབྱུག་གྲགས་ལུགས་ལ། 
སྦྲང་ཆར་ཟིལ་ཨ་བབས་ལུགས་ལ། 
བཀྲ་ཤིག་རྟགས་མཚན་བལྟས་པས་ན། 
དགའ་སྐྱིད་འཛཾམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། 
གསེར་རྐྱན་ནང་ལ་ཆང་ཞིག་ཡེད། 
ཆང་འདི་ཨི་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པས་ན། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབ་ཀྱི་ནང་། 
དམར་འོད་ཆེ་བའི་མེ་ཞིག་བུད། 
བཀྲ་ཤིག་འཁྱིལ་བའི་ཐངས་གཅིག་བཅུགས། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་ཞིག་བླུགས། 
ཨ་ཡག་ནས་ཀྱི་ཕ་དང་གཅིག 
དར་ཡག་ནས་ཀྱི་མ་དང་གཉིས། 
རྒྱ་བུ་ནས་ཀྱི་བང་མཛད་གསུམ། 
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འྱབུ་ཁ་ར་ནས་ཀྱི'གསོག་མོ་བཞྲི། 
ཁ་བོ་ནས་ཀྱི་ཞང་པོ་ལྔ། 
དམར་ཁླ་ནས་ཀྱི་བྲ་བ་དྲུག 
བི་ཆུང་ནས་ཀྱི་རྒན་ཨ་བདུན། 
ལོ་གསུམ་བཙོས་པའི་མཆོད་ཆང་འདི། 
ཕ་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་བུར་དཀར་ཆང་། 
ཨ་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་བྱར་སྨྱག་ཆང་།། 
ཚ་བ་རང་གི་རྒུན་ཁབྱམ་ཆང་། 
རང་ཡུལ་མཐིལ་གྱི་འབྲས་ཀྱི་ཆང་། 
ཁོ་ལ་བཙས་པའི་ལོ་ཆང་ཡོད། 
ཁོ་ཆང་ཁ་ཡག་ཁམ་པ་ཡོད། 
ཟླ་ལ་བཙོས་པའི་ཟླ་ཆང་ཡོད། 
ཟླ་ཆང་ཟིལ་མངར་ལྡན།པ་ཡོད། 
ཞག་ལ་བཙོས་པའི་ཞག་ཆང་ཡཨོད། 
ཞག་ཆང་ཞག་ལོ་མེ་འབར་ཡོད། 
ཉིན་ལ་བཙོས་པའི་ཉིན་ཆང་ཨོད། 
ཉིན་ཆང་བདུད་རྩི་ཁོ་ཨག་ཡོད། 


ཆང་ཐེངས་གསུམ་བཞེས་དང་དྭབ་འཕང་མཐོ། 


གླིང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེ་མཆོད། 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཁེ་ཨིན། 
དངུལ་རྐྱན་ནང་ལ་ཇ་འདྲེན་ཡོད། 


ཇ་འདི་ཨི་ཞྱབུང་ཁུངས་བཤད་པས་ན། 
སྤ༧མྱལྟན་ས་སག་ཁས་ཆི་་ཅི་ན་ལ། 
ཆོང་དཔོན་ཞོར་བུ་བཟང་པོ་གཅིག 
ལག་དོ་སྐར་ས་བཀྲ་ཤེས་གཉིས། 
རྒྱ་དྲེལ་སི་ཉྟག་མཚལ་མོ་གསུམ། 
རྒྱ་ནྟག་པོའི་ཇ་གསང་འབེབས་པའི་དུས། 
རི'རིཊི་གསེཁ་ཀྱི་ཤག་དཀར་ཇ། 
སྲིབས་རིའི་གསེབ་ཀྱི་ཞོག་ན་ག་ཇ། 
ཉི་སྲེབས་བར་ཕྱེ་ཤོག་དསར་ཇ། 
ཇ་རབ་ཇ་ཡྲི་བླ་མེད་དེ། 
རྒྱ་ལྕང་མེཌཏོག་གཡང་འཛིན་གཅིག 
ཏིཊ་ཏླབ་ཇ་ཡི་ཏབྐན་ཐོ་གཏི་ཐ། 
ཅན་ེལ་ཇ་ཡི་དཔའ་བོ་གསུམ། 
ཞྱབ།དྭངས་ཇ་ཨི་མར་ཆེན་བཞི། 
ལྟ་བྱ་ཇ་ཨི་གཞོག་སོ་ལྔ། 
ཀོ་ཆེ་ཇ་ཡི་གཡོག་པོ་དྲུག 
ཇ་ཅུ་སིས་ས་དེ་དང་བདུན། 
འབྲི་མར་སེན་པོ་དེ་དང་བྱད། 
བྱང་ཟྭ་དཀར་མོ་དེ་དང་དགུ། 
དགུ་སེར་ཇ་ཡི་དགུ།དཀྱུག་བརྒྱབ། 
ཇ་ཐེངས་གསུམ་བཞེས་དང་དྲག་མགོ་ནོན། 
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དུང་རྐྱན'ནང་ལ་ཁོ་་འདྲེན་ཡོད། 
སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཞོ་ཨ་གཅིག་ 
གཡཡུ་འབྱུག་སྔོན་ཨོའི་ཁཾ་ཨ་གཉིས། 
རྒྱ་ཚ་བ་མོའི་འོ་ཨ་གསུམ། 
མ་ཧེ་ཁ་དཀར་ཁོ་མ་བཞི། 
ཟིལ་ཆུང་འབྲི་ཡི་ཞོ་མ་ལྔ། 
ཁྱང་དཀར་མཛ་མཐི་འོ་ངས་དྱུ་ག་ 
གཡང་དཀར་ལུག་གི་འོ་མ་བདུ་ར། 
འོ་མ་བདཱན་བསྡུས་ཁོ་འབྲེན་དེ། 
ཐེངས་གསུམ་བཞེས་དང་ཤ་ཁོ་དཀར། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་ཀྱི'སྨོན་ལམ་འགྱུབ། 
ངེད་ལག་ན་འཇིན་པའི་དར་དཀར་དེ། 
སྟེང་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིས་བཀལ་ལེ་ཡིན། 
བར་གཉན་ོ་གསུམ་གྱིས་བསྒིམས་ལེ་ཡིན། 
འོག་ཀླུ་མོ'གསུམ་གྱིས་བཏགས་ལེ་ཡིན། 
དར་འགོར་བཀཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད། 
དར་དཀྱིལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡོད། 
དར་འདབ་མུ་ཏིག་འཛར་ལོ་ཨད། 
བྱུང་བ་ནག་བཏ་ཞོམ་བུ་ཇག་ 
དར་བ་འཇིག་རྟེན་།ཁམས་ལ་དང། 
གླིང་ཕོ་སོ་ཨཇལ་བཞི་སཇལ་དར་གཅིག 


ཨོན་བཟའ་མཇལ་བའི་མཇལ་དར་གཉི་ས། 
ཛ་མཚར་བྲཀ་ཤིས་མགུལ་དར་དེ། 
ུ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག 
བཀྲ་ཤིས་མཛའ་གཅུགས་མདའ་དར་དེ། 
ལྷ་རྒོད་ཁྱེད་ལ་ཕྱལ་བས་ཆག 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རིང་འགྲིགས། 
གཟའ་དང་སྐར་མ་དེ་རིང་བཟང་། 
བཟང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རིང་འགྲེགས། 
སྨོན་ལམ་བགྱིས་དང་ཀུན་ལ་མཇེས། 
བཀ་ཤིས་དགེའོ་སྨོན་ལས་གྱུབ། 
ཅེས་ཟླུ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། སེང་ལྕམ་འབྱག་ོས་གཙས་པའི་ 
གླིང་གི་མོ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་གྱི་བསུ་ཆང་ རིམ་བཞིན་ཕུལ་བས'་* 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས།དགའ་བའི་བྲོ་བརྡང་། མཚར་བའི་གླུ། 
ཟླངས།  སྐྱིད་པའི་ཇ་ཆང་ལོངས་སུུ་སྤྱོད་སྐབས་སྟག་རང་དཔོན་པ་ཁྲེ་ 
ཐུང་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་ན་རེ།  ;ད་ཚན་གླིང་ཁོ་གསུམ། 
འཁྱུགས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་ཇ་མཚར་གྱི་'དགའ་'སྟོན་ལ་རལ་བ་དང་"”་" 
སཉམ་དུ་ངེད་ཀྱི་ལྟ་རྒོད་འབྲས་ཁུར་རྒྱ་ལྷམ་མེ* ཏོག་ལྟ་མཛེས་ཇ་སར་བྱུང 
བའི་དགའ་སྟོན་དུ་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་བ་དང་། སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་བློན་གླིང་གི་ཁྲིམས་བདག་འདན་མ་བྱང་ཁྲས་ཀྱང་རྒྱ་ལྕས་མེ།༡༡ 
ཏོག་ལྟ་སཇེས་དེ་གླིང་གི་སྒོ་ཨར་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་སྟག་རོང་ཁྲ"”” 
མའི་ལྡེ་སིག་བརྒྱད་ཅུ་སེ་ཏོག་གི་ཕྱག་ཏཱ'ཕུལ་ཅིག་ཟེར་བས་གླིང་གི་རྒྱལ་ 
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ཟློན་རྣམས་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཱ་ཟེར་བཞུགས་སོ། | 


གསེར་ཁྲི་རིར་ཆེན་དབང་རྒྱལ་གྱི་གདན་སྟེང་ གཡུ་འབྱག་སྔོན་མོའི** 

རྒྱབ་ཡོལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གེ་གར་" 

ཕྱིས། གྐ་ད་གླིང་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་'དསག་དཔོན་རྣམས་ཏོན་དང་། ང་ 

རང་རྒྱལ་སློན་རྣམས་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱུབ་པའི་ རྗེས་འགྲོ་ལུགས་"* 

ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཨེ་འདྲ་ཡོད་གསུངས་ཏེ་འགག་སེད་རྡ་རྗེའི་རང་སྒྲ་ཁ་དྲངས་"༠༡ 

ནས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་སོ། 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། 
ཐྲ་ལ་མོ་བྱཱ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཐིངས་གསུམ་ངག་གི་འཕུགས་བླུ་རེད། 
དྲུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབད་ཁེ་འདེ། 
ལྷ་ཡར་མཁྱེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་མཁྱེན། 
ལྷ་བར་མཁྱེན་གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་སཁྱེཐ། 
ལྷ་ཨར་མཐྱེན་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་མཁྱེན། 
དཔའ་དྲག་ལྷ་ཝེར་ཨའི་།ཁ།འཇིན།'མཛོད། 
ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་མས་གླུ་སྣཿརྔ་ངས། 
ས་འདི་།ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། 
ཤར་བླིང་ལྟ་ཨི'དཀྱེལ་འཁར་རེད། 
འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རེད། 
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བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁསས་རེད། 
ང་འདྲ་ང་ཛ་ས་ཤེས་ན། 
ང་སྔ་རུཌགསོད་པའི་ཤན་པ་ཨིན། 
ཕྱི་རུ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཨིན། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མངགས་ལེ་ཨིན། 
རྒྱ་བོད་གཉི་ས་ཀྱི་ཞོ་ར'བདག་ཡིན། 
ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། 
འྲག་དྲུག་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཨིན། 
བདུད་ནག་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡི། 
ཟླ་འདི་ཨི་གླུ་ཛ'ཨ་ཤེས་ན། 
བླ་འདི་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་ཟིལ་གཞོན་ཟེར། 
སྟོབས་རྒྱལ་བོ་ང་ལ་ཟླུ་བཞི་ཡོད། 
ན་མ་མཁའ་ཐོག་འབེབས་སྒྲ་ཆེན་གླ། 
ཕ་འདྲེ་ཐྲོད་མདའ་།སྤྲེད་ཉི་ན་ཡེན། 
མུན་ནག་ཧོར་གླྭ'གན་མ་འགྱེལ་ཀླུ། 
ཧོད་བདུད་གཉའ་ནས་གཞོན་ཏིན་ཡེན། 
ཅྭ་རླུང་དྱུག་འགྱུར་སྟག་མོ་ཀླུ། 
ས་ཟམ་སྟིང་རྩ་གཙད་ཉི་ན་ཡེན། 
སྟོང་ཉིད་རང་འཁྲོལ་ནམ་མཁའི་གླ། 
སྟོ་རྒན་ཤིང་ཁྲི་བསྲེགས་ཉིན་ལེན། 
དྲག་ཆེན་བཞི་ལ་གླུ་ཆེན་བཞི། 
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དཔའ་ངར་བླུ།བཞྲེ་ཐིལ་གཞོ་ན་'ཡིན། 
སྟོན་དང་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས། 
ནག་པོ་བདུད་དང་སེར་པོ་ཧོར། 
རྨྱུག་པོ་འཇང་དང་ལྷོ་མོན་སོན། 
གླིང་དཀར་ཐེ་བས་རྒྱལ་ཁག་ལྔ། 
རྒྱལ་ཁའི་རྟགས་མ་ཀུན་ཏཱ་གྲགས། 
དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་གྱིས། 
མེ་ཏོག་སྨན་དང་ལྟ་རྒོད་སྲས། 
ཆེ་གཅིག་གཏན་གྲོགས་ལྷན་ཐིག་འཛེསས། 
དེ་རིང་དགྱེས་སྟོན་ལེགས་པར་གྱིས། 
སྟག་རོང་རྒྱལ་ས་ཁྱོད་གཉིས་བཟུང་།། 
གླིང་དཀར་ཕན་བདེ་ཡོང་བ་གྱིས། 
དེ་ནས་གླིང་དཀར་ད་མག་དཔོན་རྣམས། 
ཆེ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ང་། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་། 
གོང་མ་ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆོས་བཞིན། 
སྐུ་མཁར་གེང་འབྱུག་སྟག་རྩེ་ལ། 
ཨ་གནས་ནེའི་བསམ་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ཡོད། 
ང་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསུམ་ཚོས་ལ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཅི་དགའ་རིམ་བཞིན་ལྟ། 
དེ་བར་གླིང་དཀར་ཨ་རུ་ཚ། 


ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ།ངན་ལར་ཞས་མེད། 
རང་རང་སྒར་ལ་བྱོན་པའི་དྭས། 
དཀོན་མཆོག་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་གྱིས། 
བསད་པའི་སྡིག་ལ་སྡེག་བཤགས་ཕུལ། 
མང་བའི་འགགོ་དོན་ང་ཨིས་བྱེད། 
གླིང་གི་རྒྱལ་བློན་དཔའ་རྟུལ་རྣམས། 
གོ་ན་ནཱ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞེག་ 
དེ་ནས་སྐྱ་མི་མི་ཆུང་བློན། 
ཁྱིད་ཁ་ཆུང་པདྨའི་འཛུམ་མདངས་ན་ས། 
གཏམ་མཁས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཡིན། 
རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ཁྱེད་ལ་བབས། 
བཀྲ་ཤིས་དགྱེས་སྟོན་ལེགས་པར་ྱིས། 
གོ་ཞ་མི་ཆུང་ཐུགས་ཁ་ཞོག 
མ་གོ་ཀླུ་ཁ་འགྲེལ་པཕ་མེད། + 
ཅེས་ཟླ་དེ'་ལྟར་བཞེས་པ་དང་། གླིང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན། 
གི་སར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་མཛན་པར་བསྟད་ནས་བཞུགས་པའི་སྐ བས་བོད' 
ཕྱུག་མི་ཆུང་གིས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་གྱི་དབུས་སུ་ཡར་ལངས་ཏེ་དར་ ཕྱིས” 
སྟི་དྲངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཕྱེ་མཚར་གླ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕྱལ་སོང་།ཀ 
ཟླ་ཨ་ལ་ཐ།ལ་ཐ་ལ་རེད། 
ཐ་ཁ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
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བླ་ཐེངས་གསུམ་ངག་གི་འགུགས་གླ་རེད། 
དུས་དེ་རིང་ལྟ་ཞིག་འབོད་ལེ་འདི། 
ཤར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཁྱེན། 
གནས་རབ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ། 
དུས་དེ་རིང་ཨ་ཕོའི་ཁ་འཇིན་མཛོད། 
ལྟ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། 
བྱིན'་རླབས་ཅན་གྱི་ལྟ་གསུམ་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་བའི་ཁ་འཇིན་མཛོད། 
ས་འདི་ས་ཛོ་མ་ཤེས་ན། 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེད། 
འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རེད། 
བཏེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་རེད། 
ཐོ་ང་འྲང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ང་བོད་ཕྱུག་སི་ཆུ་ང་ཁ་བདེ་ཡིན། 
རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོའི་གཟིམ་དཔོན་ཨིན། 
ལུས་གྱུ'བཞི་གཟུགས་ཚད་མ་ཁོན་ཀྱང་། 
གཏམ་གྱུ་བཞི་གདན་ལ་འདིང་མི་ཡིན། 
ཁ་ཆུང་པདྨའི་འཇུམ་མདངས་ནས། 
གཏམ་མཁས་པ་ཆུ་བོ་ཞབབ་འབབ་ཡིན། 


ཟངས་ཁོག་ཀུན་དགའ་དྭ་བ་ནས། 
རིག་ཚྣོ་བ་རྒྱ་གྲི་གཤག་གཤག་ཡིན། 
ཅ་'ྒྱུས་ཆུ་རྒྱུས་སྨན་རྒྱུས་གསུམ། 
རྒྱུས་གསུས་ལུས་ལ་འཛམས་ལེ་ཡིན། 
དེ་རིང་གླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
མི་ཆུང་ཁ་བདེའི་གླ་ལ་གསོན། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་ཨ་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
སྐད་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་མི་ཁྱབ་ཀྭང་། 
སྐད་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་།ཁྱབ་ལེ་དེ། 
ཤནམ་གྱི་གཡུ་འབྱུག་སྨོན་ཨོ"རེད།, 
སྒྲ་ཀུགས་ཅི་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཤེས། ' 
དྲོད་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་མི་ཁྱབ་ཀུ་ང་། 
དྲོད་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་།ཁྱབ་མེ་དེ། 
ཤད་གྱི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་'ཨ་རེད། 
རྲོད་ཚད་ཅི་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཤེས། ' 
རྒྱལ་གཅིག་གིས་དགྲ་བཞྲི་སི་ཐུབ་ཀྱང་། 
རྒྱལ་གཅིག་གིས་དཀྲ་བཞི་བུབ་མི་དེ། 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་བོ'རེད། 
སྟོབས་དཔའ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཤེས། 
རྟ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ཨི་འཁར་ཀྱང་[ 
རྟ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་འཁོར་ཁེ་དེ། 
465. 


466 


ལྟ་ཉ་ཏྱང་རྒད་ཡེར་བ་རེད། 
རྒྱུགས་བང་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཤེས། 
རེད་དང་མ་རེད་ཕ་ཡི་བུ། 
མ་ཡེངས་གསོན་དང་ཕྱ་ཧུ་རྣམས། 
དུས་དེ་རིང་བྲྲཀ་ཤིས་ཏི་ཨ་ལ། 
གནམ་ལ་རྩིས་པའི་སྐར་ས་བཟང་། 
བར་ལ་རྩིས་པའི་ཆེས་གངས་བཟང་། 
ས་ལ་རྩིས་པའི་དུས་ཚོད་བཟང་། 
བཟང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ལེ་རེད། 
དེ་རིང་སྐར་མ་མགོ་ལ་ཐོབ། 
ལས་ཅི་བསམ་འགོ་མོ་བཟང་ལེ་ཨིན། 
དེ་རིང་སྐར་མ་ལག་ལ་ཐོབ། 
ལག་གར་བརྒྱབ་དགྲ་མགོ་ཁོན་ཁེ་ཨིན། 
དེ་རིང་སྐར་ས་རྐང་ལ་ཐོབ། 
རྐང་གང་སྤེས་རྒྱལ་ཁ་ཐྲོབ་ལེ་ཨིན། 
དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གཡང་ཞིག་བྱོན། 
སྟོད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཚོས་གཡང་མཇལ། 
རྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཁླིམས་གཡང་མཇལ། 
བར་བལ་པོ་རྒྱལ་བོའི་ཚང་གཡང་མཇལ། 
ད་རུང་གཡང་འགའ་འབོད་རྒྱུ'ཡོད། 
ནཨ་མཁའ་སྟེང་ཞས་གཡང་ཞིག་འཁོད། 


ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་གཡང་། 
ཉི་ཨ་བཞིན་དུ་རྲོད་པའི་གཡང་། 
སྐྱེ་ད་ངོས་བཞིན་དུ་འཚར་བཞི་གཡང་། 
བར་སྣང་མཐོངས་ནས་གཡང་ཞིག་འབོད། 
¡ཆུ་སྲིན་བཞིན་དུ་འཚུབ་པའི་གསང་། 
སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པའི་གཡང་། 
འྲབས་དྱུག་བཞིན་དུ་སྨིན་པའི་གཡང་། 
ཨ་དེག་མོའི་རྒྱུད་ནས་གཡང་ཞེག་འབོད། 
རྭ་ཆལ་བཞེན་ཧཱ་བརྟན་པ་གཡང་། 
གངས་རི་བཞིན་དུ་སྤྲངས་པའི་གཡང་། 
ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབབ་པའི་གཡང་། 
རྒྱ་མཚ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བའི་གཡང་། 
དེ་རིང་བྲལ་ཞིག་གཡང་ཞིག་ཞཁད། 
སྟེང་ལྟ་ཨི་བྱ་སཾ་གངས་དཀར་བྱན། 
བར་གཉན་གྱི་བུ་སོ་ཁོད་ཅན་བྱོན། 
འོག་ཀྱུ་ཨི་བྱ་ཨོ་ཆུ་'ལྷ'བྱོན། 
གཡང་དེ་ཚ་འཛམས་པའི་སྨོན་ཁས་ཞུ། 
གླིང་རྒྱལ་བློན་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པར་ཤོག 
སི་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་ཤོག 
བྲག་ལ་ཞིག་རལ་སེད་པར་ཞག 
མི་ཆེ་ཆུ་ལས་རིང་བར་ཤོག 


ཆུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞོག 
དེ་རིང་གླིང་དཀར་ལྟ་ལས་སྐྱིད། 
བསམ་དོན་འབྱུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། 
སྟད་གླིང་གསེད་པ་མཆེད་བརྒྱ་༢་གཅིག 
བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུ་ག་ཧཱཉི་ས། 
སྨད་གླིང་མུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་གསུཨ། 
དེ་དིང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། 
གླིང་དཀར་དཔའ་རྡུལ་སུམ་ཆུ་'གཉིག 
ཨང་རྟུལ་དམ་པ་མི་བདུན་གཉིས། 
རྟིང་རྟུལ་ཁྲ་གླག་སྤྱང་གསུམ་བཅས། 
དེ་རིང་ཞལ་འཛ་མས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། 
ཕྱོགས་བཞི་དམག་གི་དགྲ་འདུལ་རྣམས། 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དཔའ་མ་གཅིག་ 
སེར་པོ་ཧོང་གྱི་ཤན་པ་གཉིས། 
སྨྱུག་པོ་འཇང་གི་གཡུ་ལྟ་གསུམ། 
སྟོ་མོན་ཛོན་བྱི'དཱང་སྐྱོང་བཞི། 
བཀྲ་ཤིས་དགྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། 
སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁླ་བུང་གཅེག 
རང་སྲས་ལྟ་རྒོད་འབུམ་ཁུ'གཏི་ས། 
སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་གསུམ། 
བཀྲ་ཤིས་ཞལ་འཛེམས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། 


དེ་ནས་གླིང་གི་མོ་སྨན་རྣམས། 
སྐུ་ལུས་དར་གོས་ཀླུབ་སེ་ཀུབ། 
འཛུམ་ཞལ་མེ་ཏོག་ཤང་སེ་ཤར། 
བཀྲ་་ཤིས་རྒྱལ་དར་འཕྱར་སེ་ཞཕྱར། 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སེ་འགྲིགས། 
གསྟེན་སྙན་བྲག་ཞིས་ཉགས་བྱས་ད་ནང་། 
བདུད་རྩིའི་ཆང་རག་འཁྱེལ་ལེ་ལེ། 
དྭངལ་རུན་ཀུན་དགའ་དྭ་བའི་ནང་། 
ཇ་བཅུད་རོ་བཟང་འཁྱེལ་ལེ་ལེ། 
དྲུང་རྐྱན་ཞེལ་དཀར་ཁྲ་མོའི་ནང་།། 
དཀར་སཚ་འོ་མ་འཁྱིལ་ལེ་ལེ། 
བཀྲ་ཤིས་ཟས་སྣ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས། 
རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་ཁྱད་དུ་འཕགས། 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ལྟོད་པོད་བཞུགས། 
འཇུམ་པའི་བཞིན་མདངས འབྲོ་བཞྲིན་གདའ། 
སྣན་པའི་གླུ་གོ(འགུག་བཞིན་གདའ། 
མཚར་བའི་བྲ་གར་རྡུང་བཞིན་གདའ། 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ནས་གདའ། 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འགྲིགས་ནས་གདའ། 
མི་ཆུང་ཁ་སྒོ་གྱུ་བཞི་ནས། 
སྙན་པའི་བཀྲ་གིས་དབྱེས་གླུ་འོ། 
ཞེས་བླུ་མཇུག་རྫོགས་པའི་སྐབས་བླིང་གི་རྒྱལ་བློན། དང་བཅས་ཐྲམས་ 


ཅད་ སི་ཆུང་གི་གླུ་ཨིས་ཡིད་དབང་བཀུག་པས་དབུགས་ ཙམ་ཡང་མ་བཏང་” 
བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟ་རེས་བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཇ'་ 
ཡུན་ཙམ་སོང་ཆྗེས་གཞི་ནས་མི་ཆུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་བཅད་པའི་གླུ་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཡིན་ཆོས་ཀྱིས་ལབ་གླེང་བྱེད་པའི་སྐབས། འགྲུན་མེད་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ན་རེ། ཨཱ་ངེད་གླིང་པ་ཚོ་རྒྱལ་ཁའི་དགའ་སྟོན་ཉི'ཨ' 
བདླུན་གཅིག་བཏང་ནས་ད་བཀྲ་ཤིས་ངང་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲོལ་ 
གྲབས་ཡོད་པ་དང་། གནས་རྐབས་གླིང་ལ་དགྲ་སེད་'པས་དཔའ་རྟུལ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་བདེ་བང་འདུག་ ཅེས་གསུང་མ་ཐྲག 
བླིང་སོ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གྱེས་ཁའི་མཆོད་ཆང་རེ་རེ། བཏེགས་པ་"" 
དང་། སྐར་གླིད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཅི་རོལ་ངང་རང་ནང་གི་གནས་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ཕྱག་ཕེབས་སོང་། ལྷག་པར་རྟེན་འབྲེལ་དགྱེ་བ་ཅི་དག་གྱུབ་པའི་སྐྱེས་ 
བྱ་ཆེན་པོ་གེ་སར་ནི་སྨྲོལ་མ་གཏན་དག་མའི་སར་བྱོན་ནས་ལོ་གསུས་རིང་” 
མཚམས་དས་པོ་ཞིག་མཛད་དེ་སྐུ་ཟིལ་མདངས་རྒྱས་པར་བཞུགས། གླིང་ 
པ་དེ་བྱིངས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཁོངས་སུ་སྤྱད་དེ་བཞུགས་ཤིང་། སྲས་མོ་མེ་ 
ཏག་ལྷ་མཛེས་དང་། རང་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབྱམ་ལུ་གཉིས་ཀྱང་བདེ་བར་ 
དངས་སུ་འཁོད་པ་བཅས་བྲཀ་ཤིས་དགེའོ། 
གླིང་གི་ཆ་ཆེན་མི་རྣམས་དང་། བཀའ་བློན། མོ་སྨན། དཔའ་ 
བོ་བཅས་པས་ཐོག་མར་འགྲན་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་བཀྲ་ཞིས་ཞལ་གྱེས་”* 
ཀྱི་མཇལ་དང་ཡུག་རེ་རེ་ཕྱལ་བ་དང་། _ དེ་ནས་ཕན་ཚུན་གྱེས་ཁའི་དར་ 
དཀར་རེ་སྒྲོན་རེས་བྱས་ནས་དགའ་སྨྲོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངཇ་རང་རང་གི་' 
གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་བཉས་བཀྲ་ཞིས་དགེཧ། | 
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